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Les instruksjonene grundig fer du starter trykkbehandlingen. Ta kontakt med din
Lymed®-terapeut eller mdlende person dersom du har noen spgrsmal om produktet eller
bruken av det.

X

Trykkbehandling benyttes ved en rekke indikasjoner, av personer i enhver alder. Les mer om de
ulike indikasjonene for bruk pa vare nettsider. Slitasjetiden og hvor lenge produktet benyttes blir
bestemt av personen som er ansvarlig for behandlingen. Det er trygt & bruke produktet degnet
rundt, med tid til 3 ta seg av personlig hygiene og hudpleie. Ta kontakt med personene som er
ansvarlige for behandlingen dersom det skulle forekomme oppsvelling, problemer med
blodomlgpet, skader p& huden eller andre symptomer.

Far behandlingen skal du gjgre deg kjent med instruksjonene som forteller hvordan plaggene skal
baeres. Disse finner du pa vare nettsider. Korrekt bruk pavirker resultatet av behandlingen.
Dersom produktet fgles ukomfortabelt eller stgrrelsen ikke stemmer, sa kan det vaere tatt pa feil.
Dersom passformen endrer seg med tiden, s& bar kroppens mal eller produktets starrelse
kontrolleres. Skreddersydde plagg kan tilpasses. Fglelsen ved & ha produktet pa vil endre seg
etter fgrste vask, ettersom materialets sammensetning tilpasser seg.

Lymed® materialer er holdbare og ment for langvarig bruk. Produktets levetid forkortes f.eks. av
indikasjonen det benyttes for, bruksfrekvensen, hvor mye trykk eller kompresjon det er,
individuelle Igsninger, brukerens anatomi, hudens pH-verdi, friksjon forarsaket av andre
materialer eller objekter, bruk av individuelle hjelpemidler, samt av hvordan produktet vaskes
og pleies. Hos produkter som har en hgy bruksfrekvens og ma veere holdbare, som sokker og
hansker, sa kan produktets levetid variere en hel del fra bruker til bruker. Produktet ma fornyes
regelmessig for 3 opprettholde ytelsen. Lymed® produkter som benyttes hyppig vil vanligvis ha
en levetid pd mellom noen maneder og opp til et helt ar.

Lymes Oy vil under garantiperioden kun dekke reparasjonsutgifter for produktet, eventuelt bytte
ut fullstendig produkter som velges ut pa bakgrunn av anbefalinger og brukes i samsvar med
instruksjonene. Lymed Oy forbeholder seg retten til & velge etter eget skjgnn enten 3 reparere
eller 3 bytte ut produktet. Informasjon om garantier og reparasjonsservice: www.lymed.fi

PLEIE

Med korrekt og forsiktig bruk kan du pavirke resultatet av behandlingen. Det anbefales 3 vaske
produktet etter forste gangs bruk. Materialets sammensetning tilpasser seg under den fgrste
vasken.

Produktet skal vaskes etter hver bruk, slik at det kan forlenge sin levetid og opprettholde sine
egenskaper over et lengre tidsrom. Det kan vaere pakrevd a vaske produktet sitt daglig, hvilket
krever planlegging for uvanlig hyppig vasking. Det er ikke anbefalt & vaske for hand, ettersom
materialet ikke rengjgres da, f.eks. vil svette, talg, lotion og deodorant da samle seg i materialet
og gdelegge elastanfibrene. Dersom det er ngdvendig d vaske for hand, s er det viktig & vende
tilbake til maskinvask sa snart som mulig.

Produktets levetid forkortes f.eks. av vaskerutiner som ikke fglger anbefalingene, bruk av
blekemidler eller taymykner, langvarig eksponering for sollys eller jevnlig bruk under svgmming i
klorvann eller sjgvann.

« Du skal ikke reparere produktet pd egen hand, for det kan pdvirke dets ytelse. Produkter skal
vaskes og tgrkes nar de sendes til reparasjon.

« Beskytt produktet med et annet plagg ndr det eksponeres for stress utenfra.

* Produktet kan benyttes ved vannsport: vask det like etter bruken.

« lkke fjern etiketten som er festet pa produktet. Den inneholder sveert viktig informasjon.

VASK
¢ Vaskes i vaskemaskin, 40°C
« Bruk en mild sdpe som ikke inneholder enzymer, blekemiddel, glansmiddel eller sterke
dufter.
« Bruk av tgymykner eller vaskemiddel som inneholder taymykner er ikke tillatt.

» Bruk en vaskepose og lukk alle tenkelige glideldser/borreldser/fester far vask.
 Det er kun tillatt 3 henge til tark, a tarke liggende eller & bruke tgrketrommel (ved lave

temperaturer). Skal ikke vris og vrenges tarre.
* Vaskes med lignende farger. Fargene kan falme eller farge av.

Pakledningsinstruksjoner, spgrsmal og svar og mye mer pa www.lymed.fi

www.lymed.

MpeXxae 4eM NPUCTYNUTL K HOLLEHUIO KOMNPECCMOHHOTO Benbs, BHUMaTeIbHO NPOYMUTalTe AaHHble
yKa3aHus. [pyu BOZHUKHOBEHUU KaKNX-nnbo BONPOCOB KacaTesibHO U3[esins UK ero NCNonb30BaHUA
obpalyaiTech K CBOEMy TepaneBTy WM NOCTaBLLMKY U3 KOMNaHuu Lymed®.

NeyebHoe KOMMNpeccnoHHoe benbe pekoMeHOyeTCa HOCUTb N0AAM BCEX BO3PACTOB MO Pa3HbIM NOKa3aHUAM.

Bosnee NoapobHyio MHHOPMALIMIO O Pa3IUYHBIX MOKA3aHUAX K HOLLEHUI0 CMOTPUTE Ha HalUMX BeB-CTpaHu-
Lax. CpoK HOLUEHMS 1 MPOJOMKNTENLHOCTL IKCMTyaTalum U3enuns yCTaHaBNBaeTCs IMLOM, OTBETCTBEH-
HbIM 3a NleveHne. M3genne MoxHo 6e3 onaceHni HOCUTb KPYTI0CYTOYHO U CHUMATb NINLb Nepes NpUHATK-
eMm Jylia Wi BaHHbl MU HaHeCeHWeM CPeSCTB YX0Aa 3a Koxei. Mpu NosBAeHUM HeobbIYHOM MPUNYXa0CTy,
paccTpoicTB KPOBOOOPALLEHNS, Pa3pyLLEHUst KOXKHBIX MOKPOBOB MW APYTMX CUMMNTOMOB ObpaLiaiTecs K
/INLAM, 0TBETCTBEHHbIM 3a Balue neveHne.

Mepefn TeM Kak HaZleTb KOMMPECCUOHHYIO0 04Xy, 03HAKOMbTECh C YKa3aHWAMM Mo ee HoleHno. OHN
NpuBeLEeHbl Ha CTpaHULax Hallero Beb-caiita. MpaBuibHOE HOLLEHWE BAUSIET Ha Pe3yNbTaT fleyeHus.

Ecnu npy HOLLEHWN U3LeNnns BOHNKAIOT OLLyLLeHUs HeyA06CTBa U CKOBAHHOCT BMXKEHNIA, BO3MOXHO,
u3fenvie HageTo HenpaBuabHO. ECAIN CO BpeMeHeM KOMMPEeCCUOHHas 04exa NoKaXKeTcst CIULLKOM TeCcHO
1M CBOB6OAHON, CIeflyeT CHATb MepKy C Urypbl U Mpu Heob6Xo4MMOCTY 3aMeHUThL benbe Ha u3genve
HY>XHOro pa3mepa. OAexay, CLUATYIO Ha 3aKas, MOXHO nepedenats. Korfa n3genve nofcsaeT nocie
NepBoi CTUPKM, OHO CTAHET HEMHOro TecHee.

Ogfexza U3 MaTepuasnoB KoMmnaHuy Lymed® npoyHa U paccuMTaHa Ha AanTesnbHoe HoweHune. CokpalleHue
CpoKa cNy6bl n3aenus o6ycnoBAeHO MHOTUMY (DaKTOpaMu, B YAC/IE KOTOPLIX, HanpuMep, Helenesoe
1CMo/Ib30BaHNe, YacToe HOLEHWE, UCMOoJIb30BaHNe onpesesieHHbIX PacTBOPOB NPy CTUPKe, HeHaaiexallas
cTeneHb AaBIEHNS UM CKaTWsl, aHaTOMUYECKIUE 0COOEHHOCTY M0JIb30BaTENs, YPOBEHb KUCIOTHOCTY KOXU,
TpeHue B pe3ysibTaTe BO3LENCTBUS APYrX MaTepUasos Uau NpeLMeToB, UCNO0b30BaHUEe OTAebHbIX
BCMOMOraTe/bHbIX YCTPONCTB, PEXIUM CTUPKU 1 Crocob yxoAa 3a usfennem. Y pasHbix Nosb3oBaTenen cpok
cNyxBbl 4aCTO MCMONb3YEMbIX U3LENNIT U U34eNNi, NpefyCcMaTPUBaIOLLMX HaMYMe MPOYHOCTM, Taknx Kak
HOCKU 11 NepyaTKy, MOXeT 3aMeTHO OTANYaThCs. s nofAep)KaHust 3KCMIyaTalMOHHbIX CBONCTB N3Lenus
ero HeobXxoAMMo PerynsipHo 3aMeHsITb HOBbIM. CPOK CNYXBbl 4aCTO MCMOb3YEMbIX U3LENNii TOProBO
Mapkn Lymed® 06bI4HO COCTaBASET OT HECKONbKUX MECsLEB 0 OAHOrO rofa.

B TeyeHWe rapaHTWAHOro cpoka KoMnaHus Lymed Oy Bo3MelLaeT pacxofbl Ha NOYUHKY Wan

MOJIHOCTBIO 3aMEHSIET TOJIbKO TE U3AeNNs, KOTopble BbIGpaHbl B COOTBETCTBUM C €€ PEKOMEHAALMAMN 1
3KCMyaTUPOBaNNCh B COOTBETCTBUM C ee yKazaHusaMu. KoMnanus Lymed Oy MoXKeT 0TKa3aTb B npaBe
Ha MOYMHKY WK 3aMeHY HeKayeCTBEHHOro usenus 6e3 06bscHeHUs NPUYNH. CBEAEHNS 0 rapaHTUNHbIX
06513aTeNbCTBaX ¥ PEMOHTHbBIX yCyrax CMOTpUTE Ha canTe www.lymed.fi.

yXxop

MpaBunbHas 1 6epexHas IKCryaTauns ULenns MoXeT NoNoXKNTEbHO NOBANATL Ha pe3y/bTaT JeveHns.
Mepen TeMm Kak HafZleTb W3Aenune B NepBblil pa3, PEKOMEHAYeTCs ero noctupats. Mocne nepsoit CTUPKK
TKaHb W34eus B HOLLeHWe CTaHeT fyylle.

015 NpofneHns cpoka cyx6bl N3AeNNs U CPOKa AENCTBUS €ro CBONCTB U3Aenne HeobxoanmMo

CTMPaTb Noc/e KaXKAoro UCMosb30BaHUs. Bo3MoXHO, NoTpebyeTcs CTUpaTh U3Le/ne eXeAHEBHO,

4TO NpefycMaTpuBaeT He0BXOANMOCTb MAHNPOBAHNS BECbMa YaCTbIX CTUPOK. PyyHast CTUPKa He
PEKOMEHAYETCS, MOCKO/bKY MaTepuas 0CTaeTCs HEOTCTUPAHHLIM: B MaTepuasie HakanusaTCcs
pasHble BELEeCTBa, HanpuMep, MoT, KOXHbINA XNUP, XUOKNE KOCMETUYeCKe CPeACTBa U 1e300PaHTh, 1
YHUYTOXXAIOT €ro 3/1acTaHoBbIe BOJIOKHA. EC/IN BCe XKe HeoOXoANMa pyyHast CTUPKA, BaXKHO Kak MOXHO
CKOpee BO3BPATUTLCS B PEXMUM MALLUHHON CTUPKW.

CokpalLieHne cpoka cnyx6bl n3aenns obycnoBneHo pasHbiMU hakTopamu, B YACIE KOTOPbIX, HanpuMep,
HepeKOoMeHyeMble PeXUMbI CTUPKY, UCMO/b30BaHe 0TOENMBAIOLLNX CPEACTB NN MArYnTenei

TKaHW, AMTENbHOE BO3LENCTBUE COJIHEYHOrO CBETa WU PErYNSPHOE HOLIEHWE BO BPEMS KyNaHWs B
XJIOPUPOBAHHON NN MOPCKOW BOAE.

* He YyMHWTE N3[e/1US CAMOCTOATENBHO - 3TO MOXKET OTPULLATENIbHO MOBANSTL Ha €ro
3KCM/lyaTalUMOHHbIE CBOWCTBA. [epef OTNPaBKOMA U3 B PEMOHT UX HEO6XOANMO BbICTUPATb U
NpOCyLWUTh.

o 119 3alWMTbl U3L4€1s OT BPEAHOr0 BO3AENCTBIS OKPYXKatoLei Cpeabl NoBepX HEro HaaeBanTe
cneflylowmnit NpeaMeT o4exX abl.

* M3penns MOXXHO 1CMOb30BaTb B BOAHLIX BUAAX COPTA: CPa3y Xe Mocjie NCNoab30BaHUA NocTupanTe
UX.
* He cHuMaiiTe 6UpKY, NPUKPenneHHyto K n3genmnio. OHa CopepXXnT BaXKHYI0 HGopMaLuio.

CTUPKA

e CTupainTe n3genue B CTUpanbHOI MallnHe npu TemnepaTtype 40°C.

* CTupaiiTe B MATKOM MblJIbHOM PacTBOpe, He cofiepXKalleM GepMeHTOB, 0ObIYHbIX NN ONTUYECKIX
oTbenvBaloLLMX CPEACTB UM apoMaTUYecknx Ao6aBoK C CUNbHBIM 3anaxoM.

* lcnonb3oBaTh CMArYNTENN TKAHU OTAENbHO MM B COCTaBe CTUPaJibHbIX NMOPOLLKOB HE pa3peLuaeTcs.

* CTupainTe u3gesnme B MellKe Aas CTUPKK U Nepes CTUPKON 3aCTerHnTe BCEBO3MOXKHbIE MOJTHUN,
JIMMYYKN 1 3aCTEXKU.

* CywuTb u3penve paspellaeTcs TONbKO Ha BEPEeBKe, B FOPU30HTabHOM MON0XKeHWUN nnn B bapabaHe
(npwn HU3KOM TemnepaType). CUNbHO He OTXXMUMaWTe usgenve.

* CTupainTe n3genme BMecTe C OAEX/O0N aHaNorn4Horo LseTa. LiseTHble nsgenns MoryT NOAUHATL WK
N3MEHUTb OKpacKy.

YKa3saHus no ofeBaHuIo, YacTo 3ailaBaeMble BONPOCH U MHOTOe Apyroe CMOTpUTE Ha calTe
www.lymed.fi.
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Kaytto- ja hoito-ohjeet

Pukemisvideot osoitteessa www.lymed.fi

Bruksanvisning och tvattrad

Instruktionsvideos fér patagning: www.lymed.fi

Wear and care instructions

Instructions on how to put on garments at www.lymed.fi

Kasutus- ja hooldusjuhend

Kasutusjuhendid aadressil www.lymed.fi

Vejledning i anvendelse og vask

Se video om hvordan tgjet patages pa www.lymed.fi

Bruksanvisning og vaskerad

Hjelp videoer pa www.lymed.fi

PyKOBOACTBO NO 3KCNJiyaTauum

YkasaHus no ogesaHuio: www.lymed.fi
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Tutustu huolellisesti ohjeisiin ennen painehoidon aloittamista. Jos sinulla on kysyttavaa
tuotteestasi tai sen kayttotavasta, ota yhteytta sinua palvelevaan Lymed ®-mittaajaan.

Painehoitoa voidaan kayttaa lukuisiin eri kayttotarkoituksiin, eri ikaisilla ihmisilla. Lue lisda kaytto-
indikaatioista www-sivuiltamme. Tuotteen kayttdajan ja -tarpeen pituuden maarittelee hoidosta
vastaava henkil6. Tuotetta voi tarvittaessa kayttaa jopa ymparivuorokautisesti, lukuun ottamatta
peseytymista ja ihonhoitoa. Jos tuotteen kaytén aikana ilmenee esim. epatavanomaista turvo-
tusta, verenkiertohairioita, ihon rikkoutumista tai muita oireita, ota heti yhteys sinua hoitavaan
tahoon.

Tutustu pukemisohjeisiin www-sivuillamme ennen kayton aloittamista. Oikealla kaytolla voit itse
vaikuttaa hoidon onnistumiseen. Jos tuote tuntuu epamiellyttavalta tai vaarankokoiselta, se saat-
taa olla puettu vaarin. Mikali tuotteen istuvuuden havaitaan muuttuvan kayton edetessa, suosi-
tellaan mittojen tai tuotteen koon tarkistusta. Mittatilaustuotteita voidaan tarvittaessa muokata.
Tuotteen tuntuma muuttuu ensimmaisten pesujen aikana kankaan rakenteen asettuessa.

Lymed ®-tuotteiden materiaalit ovat kestavia ja tarkoitettu pitkaaikaiseen kayttoon. Tuotteiden
kulumisnopeuteen vaikuttavat mm. tuotteen kayttoétarkoitus ja -tiheys, paineen tai kompression
voimakkuus, yksilolliset ratkaisut, kayttajan anatomia, ihon happamuuspitoisuus, ulkoisten teki-
joiden hankausvaikutus, muiden apuvalineiden kayttd seka tuotteen hoito ja pesu. Kulutusalttiissa
tuotteissa, kuten esim. sukat ja kasineet, kayttdika saattaa vaihdella kayttajien valilld huomat-
tavastikin. Tuote tulee uusia saanndllisin valiajoin tuotteen toimivuuden sailyttamiseksi. Saannolli-
sessa kaytossa olevien Lymed-tuotteiden kayttdika vaihtelee useimmin muutamasta kuukaudesta
jopa vuoteen.

Lymed Oy korvaa vain ohjeen mukaan kaytetyn ja tuotteeseen suositellun materiaalin alentuneen
kayttolaadun tai sen korjaukseen liittyvat kulut. Tarvittaessa Lymed Oy pidattaa itselladn oikeuden
korjata virheellinen tuote tai korvata se vastaavalla tuotteella. Tarkemmat tuotteiden takuuehdot
ja tietoa korjauspalvelusta: www.lymed.fi.

HOITO
Huolellisella hoidolla voit itse vaikuttaa tuotteen elinikdan. Tuote on hyva pesta ennen ensim-
maista kayttoa. Materiaalin kuidut asettuvat ensimmaisen pesun yhteydessa.

Tuote tulee pesta jokaisen kayttdkerran jalkeen, jotta se sailyttaisi ominaisuutensa ja kestaisi
mahdollisimman pitkadn. Tama voi tarkoittaa jopa paivittaista tuotteen pesua, jolloin pyykinpesua
voi joutua suunnittelemaan tavallista enemman. Kasinpesua ei suositella, koska materiaali ei
talléin puhdistu kunnolla: mm. hiki, tali, ihovoiteet ja deodorantti kerdantyvat vahitellen materiaa-
liin tuhoten elastaanikuituja. Mikali tuote joudutaan pesemaan kasin, on tarkeaa siirtya koneelli-
seen pesuun mahdollisimman nopeasti.

Tuotteen kayttoikaa lyhentad mm. suositellusta poikkeava pesurutiini, huuhtelu- tai valkaisuaineen
kaytto, pitkaaikainen altistus auringonvalolle tai saanndéllinen kaytté uinnin aikana.

« Al4 korjaa tuotetta itse, silla se saattaa vaikuttaa tuotteen toimivuuteen. Mikéli lahetat
tuotteita korjaukseen, tulee niiden olla pestyja ja kuivia.

Suojaa tuote toisella vaatekappaleella sen altistuessa ulkopuoliselle rasitukselle.
Tuotteet sopivat kaytettavaksi vesilajeissa: pese tuote heti kayton jalkeen.

Al3 poista tuotteeseen kiinnitettya vaatemerkkia. Se sisaltaa tarkeaa tietoa tuotteesta.

PESUOHJEET

¢ Pesu pesukoneessa 40°C.

« Kayta mietoa pesuainetta, joka ei sisalla entsyymeja, valkaisuaineita, kirkasteita tai vahvoja
hajusteita.
Huuhteluaineen, huuhteluainetta sisaltavan pesuaineen ja valkaisuaineen kaytto kielletty.
Kayta pesupussia ja sulje mahdolliset vetoketjut/tarrat/hakaset pesun ajaksi.
Ainoastaan riippu-, taso- tai rumpukuivaus alhaisella I1ampétilalla. Ald vaanna markana.
Pese saman savyisten kanssa. Varit saattavat haalistua tai luovuttaa pigmenttia.
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Pukemisohjeet, usein kysytyt kysymykset ja paljon muuta osoitteessa www.lymed.fi

Las bruksanvisningarna noggrant innan du pabérjar behandlingen. Har du fragor om
produkten eller hur den anvands, ta kontakt med din Lymed®-forskrivare.

Tryckbehandling kan anvandas fér manga andamal i olika aldrar. Besok var sajt for fler
anvandningsomraden. Din vardgivare bestammer hur lange produkten ska eller behéver
anvandas. Du kan vid behov anvanda din produkt hela dygnet, férutom da du skéter din
personliga hygien och vid hudvard. Om ovantad svullnad, cirkulationsstérningar, hudirritation eller
andra symtom uppstar vanligen kontakta din vardgivare omgaende.

Bekanta dig med anvisningarna pa var sajt och lar dig hur produkten tas pa innan du bérjar
anvanda den. Du kan sjalv bidra till att behandlingen lyckas genom ratt anvandning. Om
produkten kanns obekvam eller storleken kanns fel kan det bero pa att produkten ar felaktigt
patagen. Om produktens passform upplevs forandrad efter en tids anvandning rekommenderar
vi att du ser dver produktens matt/storlek. Skraddarsydda produkter kan anpassas vid behov.
Produkten kanns nagot annorlunda efter forsta tvatten dad materialet stabiliserat sig.

Lymed®-produkterna &r gjorda i hallbara material och avsedda for langtidsbruk. Produktens
livslangd paverkas av bl.a. anvéandningsandamalet, hur ofta produkten anvands, tryck-/
kompressionsstyrka, skraddarsydda I6sningar, anvandarens anatomi, hudens pH, extern friktion,
anvandning av andra hjalpmedel och vard och tvatt av produkten. Produkter som utsatts for slit-
age, t.ex. strumpor och handskar, kan ha valdigt varierande livslangd beroende pa

anvandare. Produkten ska férnyas med jamna mellanrum for att bibehalla funktionen. Livslangden
for Lymed-produkter som anvands regelbundet varierar ofta fran ndgra manader till ett helt ar.

Lymed Oy erséatter produkter som gar sénder under garantitiden eller kostnaderna for
materialreparation/férnyelse forutsatt att produkten anvants i enlighet med instruktionerna och
att den tillverkats i rekommenderat material. Lymed Oy behaller vid behov sig ratten att besluta
att antingen reparera eller ersatta en defekt produkt med en likvardig produkt. Besdk
www.lymed.fi for mer information om produktgaranti och reparation.

SKOTSEL
Du kan paverka produktens livslangd genom noggrann skétsel. Produkten mar bra av att tvattas
fore forsta anvandning. Fibrerna i materialet stabiliserar sig i samband med férsta tvatten.

Produkten ska tvattas varje gang efter anvandning for att den ska bibehalla sina egenskaper
och halla sa lange som mgjligt. Detta kan till och med krava daglig tvatt vilket kan géra att du
behdver planera tvatten mer an vanligt. Handtvatt rekommenderas inte eftersom produkten inte
blir ordentligt ren. Bland annat svett, talg, kramer och deodorant byggs gradvis upp och forstor
elastanfibrerna. Maste du tvatta produkten fér hand ar det viktigt att snarast méjligt tvatta pro-
dukten i en tvattmaskin.

Produktens livslangd forkortas om den utsatts for bl.a. avvikande tvattrutin, skéljmedel,
blekningsmedel, exponering i solen under langre tid eller regelbunden simning i havs- eller
klorvatten.

» Reparera inte produkten sjalv da detta kan paverka dess funktion. Skicka endast rena och
torra produkter till reparation.

» Skydda produkten med andra plagg om produkten utsatts for extern paverkan.

* Produkten kan anvandas for simsport. Tvatta produkten direkt efter anvandning.

 Ta inte bort produktetiketten. Den innehaller viktig information om produkten.

TVATTANVISNING

e Tvatta i 40°C i tvattmaskin.

¢ Anvand skonsamma tvattmedel utan enzymer, blekningsmedel, skéljmedel eller starka
parfymer.

» Skéljmedel, tvattmedel med skéljmedel eller blekningsmedel far ej anvandas.

» Anvand tvattpase och stang alla blixtlas, kardborreband, hyskor och hakar vid tvatt.

 Torka produkten endast pa kladlina, plant eller torktumla i Idg temperatur. Vrid ej ur nar
produkten ar vat.

Patagningsinstruktioner, vanliga fragor och mycket annat hittar du pa www.lymed.fi

WO AKX

Read the instructions carefully before starting pressure treatment. If you have any
questions concerning your product or how to use it, please contact your own Lymed®
therapist or measurer.

www.lymed.fi

Pressure treatment is used for several indications, by people of all ages. Read more about
different indications for use from our web pages. The wear time and the duration of use of the
product is determined by the person responsible for the treatment. The product is safe to use
round-the-clock, leaving time for personal hygiene and skin care. If unusual swelling, circulatory
disorders, breakdown of the skin or other symptoms occurs, please contact the persons
responsible for your care.

Before treatment familiarize yourself with the instructions on how the garments are worn. These
can be found from our web pages. Correct wear influences the outcome of the treatment. If the
product feels uncomfortable or the wrong size, it might be put on incorrectly. If the fit seems to be
changing as time goes by, body measurements or the size of the product should be checked.
Custom-made garments can be modified. The feeling of the product will change after first wash
when the composition of the fabric adjusts.

Lymed® materials are durable and meant for long-term use. Product’s service life is shortened

by e.g. the indication its used for, frequency of use, level of pressure or compression, individual
solutions, anatomy of the user, acidity level of the skin, friction caused by other materials or
objects, use of individual aids, and how the product is washed and cared for. In products that have
a high frequency of use and require durability, like socks and gloves, lifetime of the product might
vary notably between users. The product needs to be renewed regularly to maintain performance.
Frequently used Lymed® products’ lifetime usually spans from a few months up to a year, even.

Lymed Oy will compensate during the guarantee period only the repair expenses of a product or
completely replace the products which are chosen per recommendations and used per
instructions. Lymed Oy withholds the right to either repair or replace the defective product at their
own discretion. Information on guarantees and repair services: www.lymed.fi

CARE
With correct and careful use, you can influence the outcome of the treatment. It is recommended
to wash the product before first use. The composition of the fabric adjusts during first wash.

Product must be washed after each use, to prolong its lifetime and help it keep its qualities longer.
You may need to wash your product daily, which may require planning for unusually frequent
washes. Hand wash is not recommended because the material will be left uncleaned: e.g. sweat,
sebum, lotions and deodorant will accumulate into the material and destroy its elastane fibers. If
hand wash is necessary, it is important to return to machine wash as soon as possible.

The lifetime of the product is shortened by, e.g., washing routines that are not as recommended,
use of bleach or fabric softener, long-term exposure to sunlight or regular use during swimming in
chlorine or sea water.

* Do not repair products yourself, it might affect their performance. Products must be washed
and dried when sent for repairs.

* Protect the product with another piece of clothing when it is exposed to external stress.

¢ Products can be used in water sports: wash them immediately after use.

* Do not remove the label attached to the product. It contains vital information.

WASH
¢ Wash in a washing machine, 40°C
* Use a mild soap which does not contain enzymes, bleach, optical brighteners or strong
fragrances.
* The use of fabric softener or a laundry detergent containing fabric softener is not allowed.
¢ Use a washing bag and close all possible zippers/velcros/fasteners prior to washing.
¢ Only line dry, dry flat or tumble dry (at low temperatures) are allowed. Do not wring dry.
¢ Wash with similar colors. Colors may fade or bleed.

Dressing instructions, frequently asked questions and a lot more on www.lymed.fi
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Enne surveravi alustamist tutvu hoolikalt juhendiga. Kui sul on toote véi selle kasutamise
kohta kiisimusi, véta iihendust oma Lymed ®-teenusepakkujaga.

www.lymed.fi

Surveravi void kasutada erinevatel eesmarkidel ja eri vanuses inimestel. Kasutusvéimaluste kohta
leiad lisainfot meie kodulehelt. Toote kasutamisaja pikkuse ja sageduse maarab ravi eest vastutav
isik. Vajadusel void toodet kasutada 66paevaringselt, valja arvatud pesemise ja
hlgieenitoimingute ajal. Kui toote kasutamise ajal esineb ebaharilikku turset, vereringehaireid,
nahakahjustusi vdi muid simptomeid, vota koheselt Ghendust ravi maaranud isikuga.

Enne toote kandmise alustamist, tutvu hoolikalt kasutusjuhendiga. Info leiad meie veebilehelt. Ravi
onnestumisele saad ise kaasa aidata, kasutades toodet digesti. Toodete dige kasutus mdjutab ravi
tulemust. Kui toode tekitab ebamugavust voi tundub suuruselt ebasobiv, voib pdhjuseks olla vale
kasutusviis. Kui kasutamise ajal toote kasutusmugavus vaheneb, lase kontrollida kehamddtmeid
vOi toote suurust. Mootude jargi tellitud toodet on voimalik muuta. Toote kasutusmugavus muutub
parast esimest pesu, kui kanga struktuur tasandub.

Lymed ®-toodete materjalid on vastupidavad ja méeldud pikaajaliseks kasutamiseks. Toodete
kulumiskiirust méjutavad muuhulgas toote kasutusotstarve ja -sagedus, survetugevus voi
kompressiooni tase, individuaalsed lahendused, kasutaja anatoomia, naha pH - tase, valised
hdordetegurid, muude abivahendite kasutamine ning toote hoolduse ja pesemise viis. Rohkem
kuluvate toodete, nditeks sokkide ja kinnaste, kasutusaja pikkus vdib soltuvalt kasutajast olla vaga
erinev. Toote tohususe sailitamiseks tuleb see regulaarselt uue vastu valja vahetada. Regulaarselt
kasutatavate Lymed-toodete kasutusaja pikkus voib olla mdni kuu kuni aasta.

Lymed Oy hivitab garantiiaja jooksul katki lainud toote v6i materjali parandamise/valja
vahetamisega seotud kulud, juhul kui toodet on kasutatud vastavalt juhistele ja see on
valmistatud tootja soovitatud materjalist. Lymed Oy jatab endale diguse defektne toode ise
parandada voi asendada see tootega, vastavalt enda aranagemisele. Tapsem info toodete
garantiitingimuste ja parandusteenuse kohta: www.lymed.fi.

HOOLDUS

Toodet digesti hooldades saad ise toote kasutusaega pikendada. Selle dige ja hoolsa kasutusega
on vdimalik méjutada ravi tulemust. Enne esimest kasutuskorda on soovitatav toodet pesta.
Materjali kiud tasanduvad esimese pesemiskorra ajal.

Toode tuleb pesta parast iga kasutuskorda, et selle omadused sailiksid ja kasutusaeg oleks
voimalikult pikk. See vdib tahendada isegi igapdevast pesemist ehk pesu pesemine vdib
sageneda. Toodet ei ole soovitatav pesta kasitsi, kuna sellisel juhul ei saa materjal piisavalt
puhtaks: naiteks higi, rasu, nahakreemi- ja deodorandijaagid kogunevad vahehaaval materjalile,
I6hkudes selle elastaankiude. Kui toodet pestakse olude sunnil vahel kasitsi, on soovitav esimesel
vOimalusel masinpesule lle minna.

Toote kasutusaja pikkust vahendavad muuhulgas soovitatust erinev pesemisrutiin,
loputusvahendi vo6i valgendaja kasutamine, pikaajaline otsese paikesevalguse kdes hoidmine voi
regulaarne kasutamine mere- vdi kloorivees.

» Ara parandada tooteid ise, kuna see v&ib toote t8husust méjutada. Parandusse saadetav
toode peab olema pestud ja kuiv.

« Kaitse toodet valiste koormustegurite eest eraldi kangatukiga.

* Toodet saab kasutada veesporti harrastades: pese toode kohe parast kasutamist.

» Ara eemalda tootele kinnitatud etiketti. Sellele on mérgitud oluline tooteinfo.

PESEMISJUHEND

¢ Masinpesu 40°C.

¢ Kasuta pesuvahendeid, mis ei sisalda enstiime, pesuvalgendeid, varviparandajaid ega

¢ tugevaid I6hnaaineid.

* Pesupehmendaja, loputusvahendit sisaldava pesuvahendi ja pesuvalgendi kasutamine on
keelatud.

« Kasuta pesukotti ja sulge pesemise ajaks voimalikud lukud/takjapaelad/haagid.

» Kuivatamiseks riputa toode kuivama, aseta tasapinnale kuivama voi kuivata madalal
temperatuuril kuivatis. Marga toodet ara vaana.

¢ Pese koos sama varvi pesuga. Varvid véivad tuhmuda véi varvi anda.

Kasutusjuhendid, korduma kippuvad kiisimused ja palju muud infot aadressil www.lymed.fi
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Lzes vejledningen omhyggeligt, fer kompressionsbehandlingen pabegyndes. Hvis du har
sporgsmal vedrgrende dit produkt eller hvordan det bruges, skal du kontakte din egen
Lymed®-terapeut eller malingsansvarlige.

www.lymed.fi

Kompressionsbehandling bruges til forskellige indikationer af folk i alle aldre. Lees mere om de
forskellige indikationer pa vores websider. Anvendelsestiden og varigheden af brugen af
produktet bestemmes af den behandlingsansvarlige. Produktet er sikkert at bruge dggnet rundt,
hvilket giver tid til personlig hygiejne og hudpleje. Hvis der opstar usaedvanlig haevelse,
kredslgbslidelser, hudskader eller andre symptomer, skal du kontakte dine behandlingsansvarlige.

Faer behandlingen skal du ggre dig fortrolig med instruktioner om, hvordan beklaedningen bruges.
Disse findes pa vores websider. Korrekt brug pavirker resultatet af behandlingen. Hvis
beklaedningen fgles ubehagelig eller i den forkerte stgrrelse, kan den vaere sat forkert pa. Hvis
pasformen virker til at aendre sig med tiden, skal kropsmalene eller beklzedningsstarrelsen
kontrolleres.Skreeddersyede produkter kan aendre sig. Fglelsen af produktet vil aendre sig efter
farste vask, nar stoffets sammensaetning tilpasser sig.

Lymed®-materialer er holdbare og beregnet til langtidsbrug. Produktets levetid forkortes f.eks. af
indikationen det bruges til, hyppigheden af brugen, tryk- eller kompressionsniveau, individuelle
lgsninger, brugerens anatomi, hudens surhedsgrad, friktionen fordrsaget af andre materialer eller
genstande, brug af individuelle hjselpemidler samt hvordan produktet vaskes og vedligeholdes.
For produkter, der har en hgj brugsfrekvens og kraever holdbarhed, som f.eks. sokker og handsker,
kan produktevetiden variere markant mellem brugere. Produktet skal fornyes regelmaessigt for

at opretholde ydeevnen. Ofte anvendte Glymed®-produkters levetid spaender normalt fra et par
maneder op til et ar.

Lymed Oy vil i garantiperioden kun kompensere reparationsudgifter til et produkt eller helt
erstatte produkter, der veelges p& baggrund af anbefalinger og anvendes iht. instruktionerne.
Lymed Oy fastholder retten til enten at reparere eller udskifte det defekte produkt efter eget skan.
Oplysninger om garantier og reparation: www.lymed.fi

PLEJE
Med korrekt og omhyggelig brug kan du pavirke resultatet af behandlingen. Det anbefales at
vaske produktet fgr ferste ibrugtagning. Stoffets sammensaeetning justeres under farste vask.

Produktet skal altid vaskes efter brug for at forleenge dets levetid og hjeelpe det med at fastholde
sine kvaliteter i leengere tid. Det kan veere ngdvendigt at vaske produktet dagligt, hvilket kan
kraeve planlaegning for uszedvanligt hyppige vaske. Handvask frarddes, fordi materialet vil blive
efterladt urenset: f.eks. kan sved, talg, lotion og deodorant ophobe sig i materialet og

gdelaegge dets elastanfibre. Hvis handvask er ngdvendigt, er det vigtigt at skifte tilbage til
maskinvask snarest muligt.

Produktets levetid forkortes f.eks. af vaskerutiner, der er i modstrid med anbefalingerne, brug af
blegemiddel eller skyllemiddel, langvarig udsaettelse for sollys eller almindelig brug under
svegmning i klor- eller havvand.

« Du ma ikke selv reparere produkterne, da det kan pavirke deres ydeevne. Produkterne skal
vaskes og tgrres, fgr de sendes til reparation.

» Beskyt produktet med et andet stykke tgj, nar det udsaettes for ydre pdvirkninger.

* Produkterne kan bruges i vandsport: vask dem umiddelbart efter brug.

 Fjern ikke maerkatet pa produktet. Det indeholder vigtige oplysninger.

VASK

* Maskinvaskes ved 40 °C

* Brug en mild saebe, der ikke indeholder enzymer, blegemidler, optisk hvidt eller steerke
duftstoffer.

* Brug af skyllemiddel eller et vaskemiddel med blgdggringsmiddel er ikke tilladt.

« Brug en vaskepose og luk alle lynldse/velcrolukninger/spaender far vask.

» M3 kun tgrres pa terresnor, fladetgrres eller tgrretumbles (ved lave temperaturer). M3 ikke
vrides tor.

* Vaskes sammen med tgj i tilsvarende farver. Farverne kan falme eller Igbe ud

Brugsanvisning, ofte stillede spergsmal og meget mere pa www.lymed.fi



