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Talla palstalla apuvalineiden kayttajat arvioivat
kayttimansa vilineen hyvia ja huonoja puolia.

Tamperelaisen Lymed Oy:n
painevaatteita kdytetddn muun
muassa arpien ja turvotusten
hoitoon seka plastiikkakirurgisten
toimien jalkihoitoon. 3D-
tukivaatteita kaytetéan MEB-
oireyhtymaa tai CP-vammaa
potevilla, autistisilla tai erilaisia
neurologisia sairauksia potevilla
parantamaan kehon hallintaa.

Painepuky

auttaa MEB-lapsen kel
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B Nelivuotiaalla Veikka Rauhalal-
la diagnosoitiin MEB kahdeksan
kuukauden iassa. MEB tarkoittaa li-
has-silma-aivo-oireyhtymaa.

Veikalla on voimakas lihasheik-
kous ja han on sokea. Kehitykses-
s&an han on parin-kolmen kuukau-
den ikaisen vauvan tasolla. Veik-
ka ei jaksa kannatella paataan, ei-
ka voi juuri istua tai liikkua. Lapsen
nostaminen on Veikan didille, Tiina
Rauhalalle raskasta.

Miten l6ysit painevaatteet?
— Veikalla oli aluksi korsettia muis-
tuttava tukiliivi. Se oli kuitenkin

Painepukuja valmistetaan kahdes-
ta eri materiaalista. Veikan puvussa
on 34 prosenttia elastaania ja 66 po-
lyamidia. Jotta joustavuus sailyisi, on
puku pestava paivittdin.

Pukujen hinnat vaihtelevat 150 eu-
rosta 200 euroon.

Painepuku auttaa lasta myés istumaan lyhyité aikoja seka kéyttdmaan
paremmin kasiaan.

niin tukeva, etta Veikka lopetti va-
haisenkin liikkkumisen. Kyselin netin
keskustelupalstoilla muilta hypo-
tonisten eli lihassairauksia potevi-
en lasten vanhemmilta neuvoja, ja
kuulin painevaatteista.

- Painevaatteet tehdaan mittati-
laustydna ja vaate voi olla koko pu-
ku, bodypaita tai vaikka bodyshort-
sit, jokaisen lapsen tarpeen mu-
kaan. Asia oli ladkéreille aika uu-
si vield kolme vuotta sitten, mut-
ta sain maksusitoumuksen. Veikal-
la on nyt menossa jo kolmas puku,
silla lapsen kasvaessa puku on uu-
sittava vuoden valein.

Milta painepuku tuntuu kay-
tossa?

— Painepuku puetaan aamulla, ja
pukemiseen on varattava aikaa, sil-
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la polvisaumojen on mentéva koh-
dalleen ja puku menee tiiviisti ihoa
my&ten. Olen huomannut, ettd pu-
vun kanssa Veikan selka pysyy pa-
remmin suorassa ja Veikka pystyy
my6s hiukan istumaan tuettuna.
Veikka jaksaa myos liikuttaa pa- ‘
remmin kasiaan. Veikan nostami-

nen on puvun kanssa helpompaa.

Plussat

+ lapsen oman kehon hallinta
kasvaa

+ lapsen asento paranee

+ lapsen kasittely on
helpompaa

Miinukset

— puku pitaa pesta paivittain
— tiukka ja hidas puettava

— kesalla voi olla kuuma



