PELASTAVA VAATE. Teija Toikka
kehitti painevaatteet potilailie.
Nyt Lymedin painepukuja
kayttavat myds urheilijat.

Lymed

”Aivan kuin olisi henkarissa”

Lymedin vaatteet auttavat potilasta ja urheilijaa.

unnelma Lymedin toimitiloissa
I Klingendahlin tehdaskiinteistén
pohjakerroksessa on kuin tyynen
jdrven rannalla. Kaislikko rajaa sisitiloi-
hin antavaa ikkunarivid, jonka kupeessa
on laituri. Tadlld raataloidaan painepuku-
ja, jotka auttavat muun muassa palovam-
ma- ja syopdpotilaita.
”Aivan kuin olisi henkarissa. Olo on to-
della kevyt”, Lymed Oy:n toimitusjohtaja
Teija Toikka kuvaa asun vaikutusta.

e valmistaa yksiléllisid paine-
vaatteita, vientid 13 maahan

e liikevaihto 1,3 milj. euroa

e tyontekijoitd 23

® perustettu 1993

Teija Toikka

@ hieman yli 50-vuotias toimi-
tusjohtaja ja yrittdjd, yo-mer-
konomi ja lymfaterapeutti

e tydskennellyt muun muassa
kosmetiikkateollisuudessa
myyntitehtavissa

e perheeseen kuuluu puoliso
sekd aikuiset tytdr ja poika

e harrastaa alppihiihtoa ja
moottoripydrdilyd

Painevaatteet ovat varsinaisia ihmepu-
kuja, jotka parantavat kiyttdjan aisteja, ai-
neenvaihduntaa ja kehonhallintaa seka
edistdvit haavojen paranemista esimer-
kiksi leikkauspotilailla.

Pari vuotta sitten yrityksessi paiteltiin,
ettd painevaatteet voisivat sopia myos ur-
heilijoille.

”Urheilijoilla on paljon vanhoja vammo-
ja ja reviahtymid, joita pitdd tukea. Puku
myd&s ehkdisee uusien vammojen synty-
mistd”, Toikka sanoo.

Ainakin jalka-, kori-, ja pesapalloilijat,
jadkiekkoilijat, yleisurheilijat ja alppihiih-
tdjat ovat jo 16ytineet Lymedin.

Tilanne on sikili makoisa, ettd kilpailu
painevaatteissa on maailmanlaajuisesti va-
héistd. Eri urheiluvaatevalmistajilta 16y-
tyy kylld tukivaatteita, mutta ne eivit veda
vertoja mittojen mukaan tehdylle.

Tuotteiden toimivuus perustuu siihen,
ettd Lymed rdataloi ne kdyttijan tarpei-
den mukaan. Puvut syntyvit kaavoitta-
jan ja ompelijan yhteistyond, ja toimitus-
aika on kaksi viikkoa.

Lymedin housut maksavat noin 300 ja
kokopuku 700 euroa. Kela korvaa osan,
jos kyseessi on sairauden hoito.

Vuonna 1993 perustettu Lymed on kas-
vanut maltilla. Teija Toikka toteaakin, ettd
oma osaaminen ja yrityksen toiminta ovat
kehittyneet kisi kiddessd. Rijihdysmai-
nen kasvu ei edes onnistuisi, silla kédsin

YRITYKSET

Pumpulin plikkojen
kaupunki

Mia Erkkild, Mervi Karkkiinen ja
Teija Toikka jatkavat Tampereen
teollista perinnettd.

Kaupungin perustuskirjan mukaan
sen asukkaiden toimeentulon tuli
liittyd kauppaan, tehtaisiin tai kisi-
tdihin. Tampereesta tulikin pumpu-
lin plikkojen kaupunki. Koski hou-
kutti paikalle tehtaita, teollisuus toi
maaseudulta nuoria naisia kutojiksi ja
kehraajiksi.

1800-luvun lopulla yli puolet kau-
pungin tydldisista kavi toissa kolmes-
sa suurimmassa tehtaassa: Finlayso-
nin ja Lapinniemen puuvillatehtailla
sel@ Pellavatehtaalla.

Alan huippu nahtiin 1950-luvul-
la, jolloin Tampereen tekstiilitehtaat
tyollistivdt 9 000 ihmista. Se oli kol-
mannes kaikista Suomen tekstiiliteol-
lisuuden tyopaikoista. Tekstiili- ja
vaatetustyovden liitto pysyi Tampe-
reella aina yhdistymiseensd Kemian-
liiton kanssa vuonna 2004.

LAHDE: WWW.HISTORIA TAMPERE.FI

tehtavan tyon osuus on suuri, ja tekijoi-
den koulutus vie aikaa.

Investoinnit on voitu tehda tulorahoi-
tuksella. ”Tahdenlento emme halua olla.
On tarked pitdd pdd kylména ja kasvaa hal-
litusti”, Toikka sanoo.

Tuotevalikoima laajenee jatkuvasti ja Ly-
med etsii puvuilleen uusia kdyttoalueita.

Perustana on yhteistyo yliopistollisten
keskussairaalojen sekd yksittdisten 144ka-
reiden, urheilijoiden ja urheiluseurojen
kanssa. Asiakkaiden kayttokokemuksia
kuunnellaan tarkkaan.

Toikka uskoo, ettd painehoidolle 16y-
tyy yhd uusia kdyttoalueita.

Lymedin tuotteita vieddan tilla hetkel-
13 13 maahan. Tavoitteena on saada yksi
kaksi uutta vientimaata vuosittain.

Urheilupuoli vetdd niin reippaasti, ettd
Toikka harkitsee sen irrottamista omak-
seen ja erillisen tehtaan perustamista. Tuo-
tantoprosessia pyritddn myds nopeutta-
maan uusien kaavaohjelmien ja sihkéisen
tilausjdrjestelmdn voimin.

Idean painevaatteista Teija Toikka sai
perheenjdsenen sairastuttua.

Hin etsi kaiken mahdollisen tiedon, ja
kokosi tiimin tekemddn “maailman pa-
rasta painevaatetta”. Hin sanoo ihmisis-
td vilittdmisen olevan hénelle tyonsé pu-
nainen lanka.

?Parasta on kun olemme voineet auttaa
jonkun lasta.” e
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