Tamperelainen Lymed Oy edus-
taa erikoistunutta  mediteks-
tiliosaamista. Vuonna 1993
perustettu laakinndllisia hoito-
vaatteita valmistava ja markki-
noiva yritys on nuoresta iastaan
huolimatta saavuttanut kansain-
valista menestystd, jota todista-
vat edustajat kymmenessd eri
maassa, kaukaisimpana Japa-
ni. Yrityksen litkevaihto vuonna
2010 oli 1,3 milj. Yritys tyéllis-
taa Tampereella noin 20 hen-
ked.

"Kilpailijoita alalla ei ole kovin monia.
Euroopassa kompressiovaatteita valmis-
taa kymmenkunta yritysti. USA:ssa on
my6s muutamia valmistajia. Ala on siis
melko kapea”, kertoo toimitusjohtaja
Teija Toikka.

"Kiymme alan tapahtumissa ja kong-
resseissa, joissa tapaamme alan tutkijoita
ja kollegoita. Timi auttaa pysymiin ajan
tasalla ja samalla luomaan kontakteja.
Niin Lymed Oy on pystynyt luomaan
oman kansanvilisen toimintaverkkonsa
ja saanut tunnettuutta’, toteaa Toikka.

Kansainvilisti tunnustusta osaamises-
taan Lymed Oy sai viime vuonna voit-
taessaan BLS/ILF organisaatioiden jir-
jestimin innovaatiokilpailun. Palkinto
myénnettiin lasten kompressiotuotteista.
Lapsille tehtivit tuotteet ovat haasteelli-
sia ja niitd koskevia vhteniisid sidnndksid
ei ole luotu. Yhdistykset palkinnon ta-
kana ovat BLS eli Brithish Lymphology
Association ja ILF eli the International
Lymphoedema Framework.

Painevaatteita kaytetadn
moniin eri hoitotarkoituksiin

Vaikeiden palovammojen hoidossa kiy-
tetddn painevaatteita, joilla estetiiéin arpi-
en liikakasvua ja edistetdin siten vammo-
jen paranemista. Arpihoidoissa vaatteen
paine on 20 — 25 mmHg.

Palovammojen painchoitoa ei yleensi
voida aloittaa heti, kun potilaalla on vie-
li avonaisia ihoalueita. Painehoito vaatii
myds alkuun totuttelua.
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Vientipidllikks Marisa Palonen ja toimitusjohtaja Teija Toikka

Painehoito aloitetaankin niin kutsutulla
ensipainevaatteella, jossa paine ei ole niin
suuri. Téllainen ensipainevaate valmiste-
taan ohuemmasta materiaalista, jossa pai-
netaso on luokkaa 9-13 mmHg. Ensipai-
nevaatteet ovat valmiskokoisia tuotteita,
jolloin kuitenkin haluttuun painetasoon
voidaan hieman vaikuttaa kokovalinnal-
la. Tihin tuoteryhmiin kuuluvat paidat,
housut, kisineet, hihat, sukat ja piihi-
neet. Joissakin tuotteissa on omat mallin-
sa naisille, miehille ja lapsille

Liaakinnillisii kompressiovaatteita kily-
tetiifin trombien ja turvotuksen hoidossa
ja ennaltaehkiisyssi, lymfatdeeman, las-
kimovajaatoiminnan tai erilaisten leikka-
usten aiheuttaman turvotuksen hoidossa
sekii  kudosaineenvaihdunnan paranta-
miseksi vaikean laskimovajaatoiminnan,
laskimoperiisen sdirihaavan ja lymfad-

deeman II-III vaiheen hoidossa. Sukat,
hihat ja kiisineet tehostavat raajan omaa
lihaspumpputoimintaa ja ohjaavat nestei-
ti oikeaan suuntaan.

Painevaatetta kiytetiin myds kehon
hallintaa parantamaan. Tillaisia 3D-tu-
kivaatteitta kiytetddn muun muassa cp-
vammaisten, autistien ja erbin-pareesi
(olkahermopunoksen  syntymiivaurio)
lasten ja aikuisten neurologisessa fysio- ja
toimintaterapiassa. Tukivaatteilla muun
muassa parannetaan vartalon hallintaa ja
hahmottamista seki lisitiin toiminnalli-
suutta ja hallittua litkkumista. Vetoketju-
ja ja tarroja voidaan kiyttid pukemisen
helpottamiseksi. Erimuotoisia taskuja
voidaan lisitd mahdollisia lisitukia ja las-
toja varten. Tuotteita valmistetaan kaik-
kiin kehon osiin mittatilaustydni.

Plastiikkakirurgisia tukivaatteita kiyte-
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