
MITTAUSOHJEET

Ihonmyötäinen Liian kireä Liian löysä Mitta suorassa Mitta vinossa

•	 Mittanauha asetetaan aina ihonmyötäisesti, joko tarkasti pysty- tai vaakasuunnassa. 

•	 Huolehdi, että nauha ei ole kaartunut tai kierteellä.

•	 Käytä Lymed-mittanauhan päässä olevaa koukkua hyväksesi mittauksessa.  
Koukun avulla saadaan tarkkoja mittoja ilman, että mittanauhaa tarvitsee pidellä kaksin käsin. 

MITTAUKSEEN VARUSTAUTUMINEN
•	 Ohut mittanauha, jossa on koukku päässä (paras tarkkuus)

•	 Kynä ihomerkkauksia varten

•	 Viivoitin käsineen mittoja varten

MITTAUKSEEN VALMISTAUTUMINEN
•	 Pidä huoli, että mitattava seisoo mittaustilanteessa 

rauhallisesti, kädet rennosti sivulla.

•	 Pyritään, että kaikki mitat otetaan asiakkaan 
seisoessa. Istuma-asennossa otetut mitat ilmoitetaan 
tilauslomakkeen lisätietokentissä. Pyri välttämään 
keskivartalon alueen mittojen ottamista istuma-
asennossa.  Äärimmäisessä poikkeustilanteessa asiakas 
voidaan mitata makuuasennossa ja tästä on ilmoitettava 
lisätietokentissä.  

MITTAAMINEN
•	 Merkitse kynällä iholle mitattavien pisteiden paikat, jotta 

mittaaminen sujuu helpommin ja nopeammin. Voit myös 
käyttää useita mittanauhoja tai kuminauhoja mittaamisen 
apuna.

•	 Samanniminen mittapiste eri tilauslomakkeilla on aina 
sama anatominen paikka kehossa.

•	 Käsinettä mitattaessa ota pituusmitat viivottimella. 
Joustamatonta langanpätkää voidaan käyttää pienten 
sormien tai varpaiden ympärysmittojen mittaamiseen.  
Aseta lanka esimerkiksi sormen ympäri ja mittaa 
ympärysmittaan mennyt langan pituus.

•	 Vaippaa käyttävät asiakkaat mitataan vaippa yllä. 
Ilmoitathan tämän tilauslomakkeella.

•	 Naiset suositellaan mitattavaksi rintaliivit yllä.

HUOMIOITAVAA
•	 Huomioi, että mikäli mitattava on hyvin muodokas 

(esim. obeesi, lihaksikas) tai hänellä on anatomisia 
poikkeavuuksia, on lisämittoja otettava tarvittavista 
kohdista. 

•	 Suosittelemme valokuvan lähettämistä tilauksen 
yhteydessä valmistuksen tueksi. Otathan valokuvan niin, 
että asiakkaan anonymiteetti säilyy.

v2.6



B40

R3/L3

R5/L5

R10/L10

R8/L8

AD10

R1/L1

A Merkitse A-pisteet olkalinjan ja kaulan leikkauspisteisiin, 
joissa epäkäslihakset kiinnittyvät kaulan lihaksiin.

B1 Kaulan ympärysmitta A-pisteiden kohdalta.

B2 Rintakehän ympärysmitta kainaloiden kohdalta.  
Varmista, että mittanauha on vaakatasossa myös selän puolelta.

B3 Pituusmitta A-pisteestä mittaan B2.

B9
Vyötärön ympärysmitta. Vyötärön paikan voi tarvittaessa määrittää 
taivuttamalla kehoa kevyesti sivulle. Aikuiset: yleensä keskivartalon kapein 
kohta. Lapset: ellei selkeää vyötärön kohtaa löydy, mittaa vyötärö navan 
kohdalta.

B11 Pituusmitta A-pisteestä vyötärölinjaan (B9).

B12 Ympärysmitta paidan halutusta päättymiskohdasta.

B13 Etäisyys mittapisteiden B9 ja B12 väliltä.

B14 B13-mitan puolivälistä otettava ympärysmitta.

B15 Etäisyys mittapisteiden B9 ja B14 väliltä.

B17 Pituusmitta A-pisteestä paidan päättymiskohtaan (B12).

B40 Selän pituusmitta A-pisteiden välistä (nikaman C7 kohdalta) vyötärön 
ympärysmittaan B9. 

R1 / L1 Ympärysmitta A-pisteestä kainalon kautta takaisin A-pisteeseen.	

R3 / L3 Pituusmitta A-pisteestä olkapään kärkeen.	

R4 / L4

Pituusmitta olkapäästä kyynärpäähän. Lyhythihaisessa paidassa otetaan 
pituusmitta haluttuun hihan päättymiskohtaan.
Jos hiha ulottuu hauiksen alapuolelle, jaa mitta kolmeen osaan. 
Jos hiha päättyy hauiksen kohdalle tai sen yläpuolelle, jaa se kahteen osaan. 
Merkitse kohdat.

R5 / L5 Mittaa kyynärpään ja ranteen (tai halutun hihan päättymiskohdan) välinen 
pituus. Jaa pituus kolmeen yhtä suureen osaan ja merkitse kohdat ihoon. 

R6 / L6 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R7 / L7 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R8 / L8 Kyynärpään ympärysmitta.

R9 / L9 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R10 / L10 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R11 / L11 Ranteen ympärysmitta.

R12 / L12 Ota pituusmitta kainalosta ranteeseen tai hihan haluttuun päättymiskohtaan. 

AD10 Vain poolokaulukseen: Kauluksen yläreunan ympärysmitta.

AD11 Vain poolokaulukseen: Kauluksen haluttu korkeus.

Mittausohjeet 1
Miesten ja lasten paita

PAREESIPAITA
Pareesipaita mitataan kuten normaali paita.

E1 Ota lisäksi E1-mitta A-pisteestä siirottavan lavan 
korkeimpaan kohtaan (kuva mittausohjeessa 2).

Vatsan alueen lisämitta: Käytä lisämittalomaketta 19 
tuotteen istuvuuden takaamiseksi



B2

B4

R2/L2

B6

B10

B40

A Merkitse A-pisteet olkalinjan ja kaulan leikkauspisteisiin,  
joissa epäkäs-lihakset kiinnittyvät kaulan lihaksiin.

B1 Kaulan ympärysmitta A-pisteiden kohdalta.

B2

Rintakehän ympärysmitta kainaloiden kohdalta. Varmista, että 
mitta-nauha on vaakatasossa myös selän puolelta. Rintavilla naisilla 
mittanauha pyrkii asettumaan vinoon ja kohoamaan rintojen 
yläpuolelle. Kiinnitä huomiota, että mittanauha kulkee suorassa, 
kainaloiden tasossa myös edessä. 

B3 Pituusmitta A-pisteestä mittaan B2.

B4 Ympärysmitta aivan rintojen alapuolelta.

R2 / L2 Pituusmitta B2 ja B4 väliltä rinnan korkeimman kohdan yli.

B6 Rintakehän ympärysmitta rintojen korkeimman kohdan yli.

B9

Vyötärön ympärysmitta. Vyötärön paikan voi tarvittaessa määrittää 
taivuttamalla kehoa kevyesti sivulle. Mitta on yleensä keskivartalon 
kapein kohta. Ellei selkeää vyötärön kohtaa löydy, mittaa vyötärö 
navan kohdalta.

B10 Pituusmitta A-pisteestä vyötärölinjaan (B9), kiertäen rintojen välistä.

B12 Ympärysmitta paidan halutusta päättymiskohdasta.

B13 Etäisyys mittapisteiden B9 ja B12 väliltä.

B14 B13-mitan puolivälistä otettava ympärysmitta.

B15 Etäisyys mittapisteiden B9 ja B14 väliltä.

B16 Pituusmitta A-pisteestä paidan päättymiskohtaan (B12), kiertäen 
rintojen välistä.

B40 Selän pituusmitta A-pisteiden välistä (nikaman C7 kohdalta) vyötärön 
ympärysmittaan B9. 

Mittausohjeet 2
Naisten paita (1/2)



R3/L3

R5/L5

R10/L10

R8/L8

R7/L7

AD10

R1/L1

E1

R1 / L1 Ympärysmitta A-pisteestä kainalon kautta takaisin 
A-pisteeseen.

R3 / L3 Pituusmitta A-pisteestä merkittyyn olkapään kärkeen.

R4 / L4

Pituusmitta olkapäästä kyynärpäähän. Lyhythihaisessa 
paidassa otetaanpituusmitta haluttuun hihan 
päättymiskohtaan.
Jos hiha ulottuu hauiksen alapuolelle, jaa mitta kolmeen 
osaan. Jos hiha päättyy hauiksen kohdalle tai sen yläpuolelle, 
jaa se kahteen osaan. Merkitse kohdat.

R5 / L5
Mittaa kyynärpään ja ranteen (tai halutun hihan 
päättymiskohdan) välinen pituus. Jaa pituus kolmeen yhtä 
suureen osaan ja merkitse kohdat ihoon. 

R6 / L6 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R7 / L7 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R8 / L8 Kyynärpään ympärysmitta.

R9 / L9 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R10 / L10 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R11 / L11 Ranteen ympärysmitta.

R12 / L12 Ota pituusmitta kainalosta ranteeseen tai hihan haluttuun 
päättymiskohtaan. 

AD10 Vain poolokaulukseen: Kauluksen yläreunan ympärysmitta.

AD11 Vain poolokaulukseen: Kauluksen haluttu korkeus.

Mittausohjeet 3
Naisten paita (2/2)

PAREESIPAITA
Pareesipaita mitataan kuten 
normaali paita.

E1
Pituusmitta A-pisteestä 
saman puolen siirottavan 
lavan korkeimpaan kohtaan.

Vatsan alueen lisämitta: 
Käytä lisämittalomaketta 19 tuotteen istuvuuden takaamiseksi



R53/L53

B30

B30

E1

Mittausohjeet 4
Naisten ja lasten body

PAREESIBODY
Pareesibody mitataan kuten normaali body. Lisäksi mitataan:

E1 Pituusmitta A-pisteestä saman puolen siirottavan lavan 
korkeimpaan kohtaan.

BODY

Bodyn yläosa mitataan kuten paita ja lisäksi tarvitaan 
ympärysmitta B30:

B30 Ympärysmitta A-pisteestä samaan A-pisteeseen, kiertäen 
jalkojen ja rintojen välistä.

Huomioi B12/B13 mittoja ottaessa, että mittojen sijainti 
tulee kohdistaa siihen kohtaan, josta tuotteen jalantien 
halutaan sivussa alkavan.

BODY LAHKEILLA
Tilattaessa bodya lahkeilla ota lisäksi seuraavat mitat yläreidestä:

R53 / L53 Yläreiden ympärysmitta heti pakaran alta.

R51 / L51 Pituusmitta mitasta R53/L53 lahkeen haluttuun 
päättymiskohtaan.

R53a / L53a Reiden ylin ympärysmitta mahdollisimman ylhäältä 
haarasta.  Mitta kulkee takaa pakaran päältä.

R51a / L51a Pituusmitta R53a/L53a ja R53/L53 mittojen välistä.

R54 / L54 Lahkeen päättymiskohdan ympärysmitta.

B27 Pituusmitta vyötäröltä mittaan R53/L53.



R5/L5

R10/L10

R8/L8

R11/L11

R7/L7

HIHA

Merkitse hihan ylä- ja alareunan paikat.	

R4 / L4 Pituusmitta halutusta hihan yläreunasta kyynärpäähän.  
Jaa pituus kahteen yhtä suureen osaan ja merkitse paikat.

R5 / L5
Pituusmitta kyynärpäästä ranteeseen tai haluttuun 
päättymiskohtaan. Jaa pituus kolmeen yhtä suureen osaan
ja merkitse paikat.

R6 / L6 Hihan halutun yläreunan ympärysmitta.

R7 / L7 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R8 / L8 Kyynärpään ympärysmitta.

R9 / L9 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R10 / L10 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R11 / L11 Ranteen tai hihan päättymiskohdan ympärysmitta.

R12 / L12 Pituusmitta kainalosta ranteeseen tai hihan  
haluttuun päättymiskohtaan saakka.

Mittausohjeet 5
Hihaputki



R5/L5

R10/L10

R8/L8

R11/L11

R7/L7

Mittausohjeet 6
Hiha-kämmenkäsine, hiha-käsine

HIHAOSUUS

Merkitse hihan yläreunan paikka.	

R4 / L4 Pituusmitta halutusta hihan yläreunasta kyynärpäähän.  
Jaa pituus kahteen yhtä suureen osaan ja merkitse paikat.

R5 / L5
Pituusmitta kyynärpäästä ranteeseen tai haluttuun 
päättymiskohtaan. Jaa pituus kolmeen yhtä suureen osaan
ja merkitse paikat.

R6 / L6 Hihan halutun yläreunan ympärysmitta.

R7 / L7 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R8 / L8 Kyynärpään ympärysmitta.

R9 / L9 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R10 / L10 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R11 / L11 Ranteen ympärysmitta.

R12 / L12 Pituusmitta kainalosta ranteeseen. 

HIHA-KÄMMENKÄSINE

Mittaa hiha (lomakkeet 6, 7 tai 8) ja käsine (lomake 9). 
Huomioi, että ympärysmitta R11/L11 on oltava sama mitta hiha- ja 
käsinelomakkeissa.

HIHA-KÄSINE

Mittaa hiha (lomakkeet 6, 7 tai 8) ja käsine (lomake 9). Huomioi, että 
ympärysmitta R11/L11 on oltava sama mitta hiha- ja käsinelomakkeissa.



AD2

AD1

R4 / L4

R3 / L3

B2

R1 / L1

MALLI 1

AD1 Kiinnityskohdan ympärysmitta. Mittaa A-pisteestä, rintojen 
välistä,  vastakkaisen kyljen kautta takaisin A-pisteeseen.

Mittausohjeet 7
Hihan kiinnitykset

MALLI 2

AD2 Kiinnityskohdan ympärysmitta. Mittaa A-pisteestä vastakkaisen 
kainalon kautta takaisin A-pisteeseen.

MALLI 3 - VASTAHIHA

A Merkitse A-pisteet olkalinjan ja kaulan leikkauspisteisiin, 
joissa epäkäslihakset kiinnittyvät kaulan lihaksiin.

B2 Rintakehän ympärysmitta kainaloiden kohdalta. Varmista, 
että mittanauha on vaakatasossa myös selän puolelta.

B3 Pituusmitta A-pisteestä mittaan B2.

R1 / L1 Ympärysmitta A-pisteestä kainalon kautta takaisin 
A-pisteeseen.

R3 / L3 Pituusmitta A-pisteestä olkapään kärkeen.

R4 / L4 Pituusmitta olkapään kärjestä kyynärpäähän. Jaa pituus 
kolmeen yhtä suureen osaan ja merkitse paikat.

R5 / L5
Pituusmitta kyynärpäästä ranteeseen tai haluttuun 
päättymiskohtaan. Jaa pituus kolmeen yhtä suureen osaan
ja merkitse paikat.

R6 - R11
L6 - L11 Merkittyjen pisteiden ympärysmitat.

R12 / L12 Pituusmitta kainalosta ranteeseen.



R11 / L11

R21 / L21

R22 / L22

R37 / L37

R15 / L15

R20 / L20

R24 / L24

R36 / L36

KÄSINE
Käsi mitataan pöytäpintaa vasten rentona, kämmen ylöspäin.

R11 / L11 Ranteen ympärysmitta.

R15 / L15 Pituusmitta ranteesta käsineen varren päättymiskohtaan.  
Merkitse kohta.

R16 / L16 Käsineen halutun päättymiskohdan ympärysmitta.

R17 / L17 Pituusmitta viivoittimella peukalonhangasta suoraan alas 
rannelinjalle.

R18-20
L18-20

Pituusmitat viivoittimella kämmenen puolelta sormien väleistä 
rannelinjalle.

R21 / L21 Ympärysmitta MCP-nivelten kohdalta, sormien ollessa yhdessä ja 
ojennettuina.

R22 / L22 Peukalon tyven ympärysmitta, MP-nivelen yläpuolelta.

R23 / L23 Peukalon DIP-nivelen ympärysmitta. 

R24 / L24 Peukalon pituusmitta tai pituusmitta avonaisen kärjen 
loppumispisteeseen asti.

R25-27 
L25-27

Kolme etusormen nivelten ympärysmittaa tyvestä sormenpäähän 
edeten tai avonaisen kärjen loppumispisteeseen asti. 

R28 / L28 Etusormen pituusmitta tai pituusmitta avonaisen kärjen 
loppumispisteeseen asti.

R29-31
L29-31

Kolme keskisormen nivelten ympärysmittaa, tyvestä 
sormenpäähän edeten.

R32 / L32 Keskisormen pituusmitta tai pituusmitta avonaisen kärjen 
loppumispisteeseen asti.

R33-35 
L33-35

Kolme nimettömän nivelten ympärysmittaa, tyvestä 
sormenpäähän edeten.

R36 / L36 Nimettömän pituusmitta tai pituusmitta avonaisen kärjen 
loppumispisteeseen asti.

R37-39
L37-39

Kolme pikkusormen nivelten ympärysmittaa, tyvestä 
sormenpäähän edeten.

R40 / L40 Pikkusormen pituusmitta tai pituusmitta avonaisen kärjen 
loppumispisteeseen asti.

KÄMMENKÄSINE

Kämmen mitataan samaan tapaan kuin käsineessä. 
Sormien mitat otetaan ainoastaan peukalosta. 
Pituusmitat L18/R18 - L20/R20 otetaan haluttuun kämmenkäsineen reunaan, 
ei sormien väleihin kuten käsineessä.

PITKÄVARTINEN KÄSINE TAI KÄMMENKÄSINE

Mittaa pitkävartista tuotetta varten myös hiha (lomakkeet 6, 7 tai 8).  
Huomioi, että ranteen ympärysmitta R11/L11 on sama mitta hiha- ja 
käsinelomakkeissa.

SORMITUPPI

Mitataan halutun sormen mitat kuten käsineessä.

Mittausohjeet 8
Käsine ja kämmenkäsine,
sormituppi



 R50 / L50

R55 / L55

R56 / L56

B20

B25

B24

HOUSUT

B20

Vyötärön ympärysmitta. Vyötärön paikan voi tarvittaessa määrittää
taivuttamalla kehoa kevyesti sivulle. Aikuiset: yleensä keskivartalon
kapein kohta. Lapset: ellei selkeää vyötärön kohtaa löydy, mittaa
vyötärö navan kohdalta.
Mitta on housujen päättymiskohta normaali-vyötäröisessä mallissa.
Merkitse kohta kehon etupuolelle.

B21
Mittaa vain korkeavyötäröiseen malliin.  
Ympärysmitta housujen halutusta yläreunasta.  
Merkitse kohta kehon etupuolelle.

B22
Mittaa vain korkeavyötäröiseen malliin.  
Pituusmitta housun halutusta yläreunasta (B21) vyötärölle (B20), 
etupuolelta mitattuna. 

B23 B26-mitan puolivälistä otettava ympärysmitta.

B24 Pituusmitta vyötäröltä ylälantiolle (B23), etupuolelta mitattuna.

B25
Lantion leveimmän kohdan ympärysmitta. Mikäli asiakkaan levein 
kohta on haaralinjan alapuolella, ota mitta 5 cm haaralinjan 
yläpuolelta. Merkitse kohta kehon etupuolelle.

B26 Pituusmitta vyötäröltä lantion leveimpään kohtaan (B25), 
etupuolelta mitattuna.

B27 Pituusmitta vyötäröltä suorana reiden ylimpään ympärykseen  
(R53/L53), etupuolelta mitattuna.

R51 / L51 Pituusmitta yläreidestä polvilumpion keskelle, etupuolelta mitattuna. 
Jaa pituus kolmeen yhtä suureen osaan ja merkitse kohdat.

R52 / L52
Pituusmitta polvesta nilkan kapeimpaan kohtaan tai haluttuun 
lahkeen päättymiskohtaan, etupuolelta mitattuna. Jaa pituus 
kolmeen yhtä suureen osaan ja merkitse kohdat.

R53 / L53 Reiden ympärysmitta heti pakaran alta.

R53a / L53a Reiden ylin ympärysmitta mahdollisimman ylhäältä haarasta.  
Mitta kulkee takaa pakaran päältä.

R51a / L51a Pituusmitta R53a/L53a ja R53/L53 mittojen välistä.

R54 / L54 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R55 / L55 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R56 / L56 Polven ympärysmitta polvilumpion keskikohdasta.

R59 / L59 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R60 / L60 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R61 / L61 Nilkan ympärysmitta.

SUKKAHOUSUT / HOUSUT JALKATERÄLLÄ

Mittaa housuosa seuraamalla ylläolevia ohjeita. Jalkaterän mitat jatketaan 
seuraamalla nilkkasukan mittausohjetta.

Mittausohjeet 9
Housut / sukkahousut

Äitiysvatsamuotoilu housuihin: 
katso mittausohje kohdasta 

Lisävalinnat 

Vatsan alueen lisämitta:
Käytä lisämittalomaketta 19 

tuotteen istuvuuden takaamiseksi



R55 / L55

R56 / L56

R60 / L60

R53 / L53

R52 / L52

R61 / L61

R51 / L51

Pituusmitta sukan halutusta yläreunasta polvilumpion 
keskelle, etupuolelta mitattuna. Jaa pituus kolmeen yhtä 
suureen osaan ja merkitse kohdat. Yläreuna kannattaa  
mitata niin ylös kuin mahdollista.

R52 / L52
Pituusmitta etupuolelta mitattuna, polvilumpion keskeltä 
nilkan kapeimpaan kohtaan malleoluksen yläpuolelle. Jaa 
pituus kolmeen yhtä suureen osaan ja merkitse kohdat.

R53 / L53
Jalkaputken yläreunan ympärysmitta. Suositellaan  
otettavaksi reiden ylimmän mahdollisen ympäryksen 
kohdalta, kuitenkin pakaran alapuolelta.

R54 / L54 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R55 / L55 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R56 / L56 Polven ympärysmitta polvilumpion keskikohdasta.

R59 / L59 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R60 / L60 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R61/L61 Nilkan ympärysmitta malleoluksen yläpuolelta.

VYÖTÄRÖKIINNITYS JALKAPUTKEEN

B27
Pituusmitta yläreiden ylimmästä ympärysmitasta R53/L53 
suorana vyötärökiinnityksen haluttuun yläreunaan asti, 
etupuolelta mitattuna.

B20 Ympärysmitta B27-mitan päätymiskohdasta

Mittausohjeet 10
Jalkaputki



R55 / L55

R56 / L56

R60 / L60

R53 / L53

R52 / L52

R61 / L61

R51 / L51
Pituusmitta sukan halutusta yläreunasta polvilumpion keskelle,
etupuolelta mitattuna. Jaa pituus kolmeen yhtä suureen osaan ja
merkitse kohdat. Yläreuna kannattaa mitata niin ylös kuin mahdollista.

R52 / L52
Pituusmitta etupuolelta mitattuna, polvilumpion keskeltä nilkan 
kapeimpaan kohtaan malleoluksen yläpuolelle. Jaa pituus kolmeen 
yhtä suureen osaan ja merkitse kohdat.

R53 / L53
Sukan yläreunan ympärysmitta. Suositellaan otettavaksi reiden 
ylimmän mahdollisen ympäryksen kohdalta, kuitenkin pakaran 
alapuolelta.

R54 / L54 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R55 / L55 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R56 / L56 Polven ympärysmitta polvilumpion keskikohdasta.

R59 / L59 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R60 / L60 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R61 / L61 Nilkan ympärysmitta malleoluksen yläpuolelta.

R63 / L63 Pituusmitta sukan yläreunasta nilkkaan, etupuolelta mitattuna.   

R64 / L64 Diagonaalinen ympärysmitta kantapään kärjestä nilkkanivelen yli.

R65 / L65 Ympärysmitta jalkapöydän korkeimmalta kohdalta (metatarsaali).

R66 / L66 Jalkapöydän ympärysmitta pikkuvarpaan juuresta (MTP-nivel).

R67 / L67 Pituusmitta nilkasta (R61/L61) lattiaan, otettuna jalan ulkopuolelta.

R68 / L68 Pituusmitta kantapäästä jalkapöydän korkeimpaan kohtaan (R/L65) 
lattiaa myöten.

R69 / L69 Pituusmitta kantapäästä pikkuvarpaan MTP-niveleen (R66/L66) lattiaa 
myöten. Käytä kynää apuna asettamalla se kantapään taakse.

R70 / L70 Pituusmitta kantapäästä isovarpaan kärkeen lattiaa myöten. Käytä 
kynää apuna asettamalla se kantapään taakse.

KÄRKI KIINNI Piirrä jalan ääriviivat myös tilauslomakkeelle 14. 

KÄRKI AUKI

Mittaa R69/L69 kärkiosan haluttuun päättymiskohtaan saakka 
ulkosyrjältä/pikkuvarpaan puolelta, ja ota ympärysmitta R/L66 tästä 
kohdasta. Ulkosyrjä kaavoitetaan annetun mitan mukaisesti ja 
sisäsyrjä mitoitetaan 1,5 cm pidemmäksi, istuvuuden parantamiseksi.

VARVASSUKKA 
JA MUUT Käytä vielä lisäksi tilauslomaketta 13 sekä varvassukan mittausohjetta.

VYÖTÄRÖKIINNITYS REISIPITUISEEN SUKKAAN

B27 Pituusmitta yläreiden ylimmästä ympärysmitasta R53/L53 suorana
vyötärökiinnityksen haluttuun yläreunaan asti, etupuolelta mitattuna.

B20 Ympärysmitta B27-mitan päätymiskohdasta

lom. 14

Mittausohjeet 11
Reisisukka



R57 / L57

R61 / L61

R64 / L64

R66 / L66

R67 / L67

R68 / L68

R60 / L60

R57 / L57 Sukan yläreunan ympärysmitta.

R58 / L58
Pituusmitta sukan yläreunasta nilkan kapeimpaan kohtaan 
malleoluksen yläpuolelle, etupuolelta mitattuna. Jaa pituus kolmeen 
yhtä suureen osaan. Merkitse kohdat.

R59 / L59 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R60 / L60 Merkityn pisteen ympärysmitta.

R61 / L61 Nilkan ympärysmitta.

R64 / L64 Diagonaalinen ympärysmitta kantapään kärjestä nilkkanivelen yli.

R65 / L65 Ympärysmitta jalkapöydän korkeimmalta kohdalta (metatarsaali).

R66 / L66 Jalkapöydän ympärysmitta pikkuvarpaan juuresta (MTP-nivel).

R67 / L67 Pituusmitta nilkasta (R61/L61) lattiaan, otettuna jalan ulkopuolelta.

R68 / L68 Pituusmitta kantapäästä jalkapöydän korkeimpaan kohtaan (R/L65) 
lattiaa myöten.

R69 / L69 Pituusmitta kantapäästä pikkuvarpaan MTP-niveleen (R66/L66) lattiaa 
myöten. Käytä kynää apuna asettamalla se kantapään taakse.

R70 / L70 Pituusmitta kantapäästä isovarpaan kärkeen lattiaa myöten.  
Käytä kynää apuna asettamalla se kantapään taakse.

KÄRKI 
KIINNI Piirrä jalan ääriviivat myös tilauslomakkeelle 14. 

KÄRKI AUKI

Mittaa R69/L69 kärkiosan haluttuun päättymiskohtaan saakka 
ulkosyrjältä/pikkuvarpaan puolelta, ja ota ympärysmitta R/L66 tästä 
kohdasta. Ulkosyrjä kaavoitetaan annetun mitan mukaisesti ja 
sisäsyrjä mitoitetaan 1,5 cm pidemmäksi, istuvuuden parantamiseksi.

VARVAS-
SUKKA JA 

MUUT
Käytä vielä lisäksi tilauslomaketta 13 sekä varvassukan mittausohjetta.

LISÄMITTA: SPORT-SÄÄRYSTIN JA POLVISUKKA

R93 / L93 Akillesvahvikkeen pituusmitta L/R61-mitasta kaksoiskantalihakseen
alkamispisteeseen. Mitataan pohjelihas rentona.

lom. 14

Mittausohjeet 12
Polvisukka



R60 / L60

R61 / L61

R64 / L64

R65 / L65

R66 / L66

R67 / L67

R68 / L68

R60 / L60
Ympärysmitta sukan halutusta päättymiskohdasta, merkitse kohta 
säären etupuolelle.

R61 / L61 Nilkan ympärysmitta, merkitse kohta nilkan etupuolelle.

R58 / L58
Pituusmitta halutusta sukan päättymiskohdasta nilkkaan, 
etupuolelta mitattuna.

R64 / L64 Diagonaalinen ympärysmitta kantapään kärjestä nilkkanivelen yli.

R65 / L65 Ympärysmitta jalkapöydän korkeimmalta kohdalta (metatarsaali).

R66 / L66 Jalkapöydän ympärysmitta pikkuvarpaan juuresta (MTP-nivel).

R67 / L67 Pituusmitta nilkasta (R61/L61) lattiaan, otettuna jalan ulkopuolelta.

R68 / L68
Pituusmitta kantapäästä jalkapöydän korkeimpaan kohtaan 
(R/65L65) lattiaa myöten. Käytä kynää mittausapuna asettamalla 
se kantapään taakse.

R69 / L69
Pituusmitta kantapäästä pikkuvarpaan MTP-niveleen (R66/
L66) lattiaa myöten. Käytä kynää mittausapuna asettamalla se 
kantapään taakse.

R70 / L70
Pituusmitta kantapäästä isovarpaan kärkeen lattiaa myöten.  
Käytä kynää mittausapuna asettamalla se kantapään taakse.

KÄRKI KIINNI Piirrä jalan ääriviivat myös tilauslomakkeelle 14. 

KÄRKI AUKI

Mittaa R69/L69 kärkiosan haluttuun päättymiskohtaan saakka 
ulkosyrjältä/pikkuvarpaan puolelta, ja ota ympärysmitta R/
L66 tästä kohdasta. Ulkosyrjä kaavoitetaan annetun mitan 
mukaisesti ja sisäsyrjä mitoitetaan 1,5 cm pidemmäksi, istuvuuden 
parantamiseksi.

VARVASSUKKA  
JA MUUT

Käytä vielä lisäksi tilauslomaketta 13 sekä varvassukan 
mittausohjetta.

lom. 14

Mittausohjeet 13
Nilkkasukka



R80 / L80

R88 / L88

R89 / L89

 R75 / L75

R72 / L72

R66 / L66

VARVASOSA

Ota varvassukkaa varten tarvittavat sukan mitat sekä seuraavat varvasosan mitat:

R71-74  
L71-74

Pituusmitat varpaiden välistä ympärysmittaan R66/L66, isovarpaasta 
alkaen.

R75-79 
L75-79

Varpaiden pituusmitat (MTP-nivelistä lähtien) tai mitat avonaisen kärjen 
loppumispisteeseen.

R80-81 
L80-81

Kaksi ympärysmittaa isovarpaasta (MTP- ja PIP-nivelet)

R82-89
L82-89

Kaksi ympärysmittaa jokaisesta pikkuvarpaasta (MTP- ja DIP-nivelet).

R90 / L90 Pikkuvarpaiden ympärysmitta MTP-nivelten kohdalta, varpaat yhdessä.

ERILLINEN VARVIKAS

Mittaa varpaat kuten varvassukassa ja jatka seuraavin mitoin:

R66 / L66 Jalkapöydän ympärysmitta vaakasuoraan pikkuvarpaan juuresta  
(MTP-nivel).

R91 / L91 Pituusmitta jalkapöydän ympärysmitasta (R66/L66) haluttuun 
varvasosan päättymiskohtaan.

R92 / L92 Varvasosan päättymiskohdan ympärysmitta.

Mittausohjeet 14
Varvassukka ja varvikas



RINTALIIVI

A Merkitse A-pisteet olkalinjan ja kaulan leikkauspisteisiin, 
joissa epäkäslihakset kiinnittyvät kaulan lihaksiin.

B2

Ympärysmitta ylhäältä kainalon kohdalta. Varmista, että 
mittanauha on vaakatasossa myös selän puolelta. Rintavilla 
naisilla mittanauha pyrkii asettumaan vinoon ja kohoamaan 
rintojen yläpuolelle. Kiinnitä huomiota, että mittanauha 
kulkee suorassa, kainaloiden tasossa, myös edessä. 

B3 Pituusmitta A-pisteestä mittaan B2.  

B4 Ympärysmitta aivan rintojen alapuolelta. 

R2/L2 Pituusmitta B2 ja B4 väliltä rinnan korkeimman kohdan yli. 

B5 Pituusmitta B2 ja B4 väliltä rintojen välistä, ihoa pitkin 
mitaten. 

B6 Rintakehän ympärysmitta rintojen korkeimman kohdan yli.

Rintaliivit pidennetyllä helmalla: 

Mikäli liivin halutaan jatkuvan hieman rintojen alapuolta pidemmälle:

*B7 Korkeusmitta B4 linjalta B9 linjalle. 

*B9 Ympärysmitta halutusta liivin päättymiskohdasta.

Mikäli tuotteen halutaan jatkuvan vyötärölinjan alapuolelle,  
tilaa rintaliivitoppi. 

Mittausohjeet 15
Rintaliivi ja rintaliivitoppi

Suosittelemme ottamaan mitat aina 
keveiden rintaliivien kanssa. 

Isot rinnat:  

•	 Rintojen asento mittaushetkellä 
vaikuttaa rintaliivien kuppien 
muotoon ja siihen kuinka paljon 
rintaliivit antavat tukea.  

•	 Rinnat kannattaa kannatella 
siihen asentoon, johon ne 
halutaan rintaliivien avulla 
asettuvan.   

•	 Mikäli asiakas ei käytä 
rintaliivejä, kannattaa rintoja 
kannatella esimerkiksi käsin 
mittaushetkellä.  

Vatsan alueen lisämitta: 
Käytä lisämittalomaketta 19 tuotteen 
vatsanalueen istuvuuden takaamiseksi. 

RINTALIIVITOPPI

Mitat otetaan muuten vastaavasti kuten rintaliivissä ja sen lisäksi: 

B7 Korkeusmitta B4 linjalta B9 linjalle.  

B9
Vyötärön ympärysmitta, yleensä keskivartalon kapeimmasta 
kohdasta. Vyötärön paikan voi tarvittaessa määrittää 
taivuttamalla kehoa kevyesti sivulta sivulle. 

B12 Ympärysmitta paidan halutusta päättymiskohdasta 

B13 Etäisyys mittapisteiden B9 ja B12 väliltä.  

B14 B13-mitan puolivälistä otettava ympärysmitta.  

B15 Etäisyys mittapisteiden B9 ja B14 väliltä.



B30

B30

Mittausohjeet 16
Haalari ja vatsatuki

HAALARI

Mittaa paita lomakkeille 3, 4 tai 5 ja housut lomakkeelle 10.

B30
Ota lisäksi B30-Ympärysmitta A-pisteestä samaan A-pisteeseen, 
kiertäen jalkojen ja rintojen välistä.

Merkitse ylävartalon mitat lomakkeelle 3, 4 tai 5 mittaan B9 asti ja 
alavartalon mitat lomakkeelle 10. 

Huomioi, että paitalomakkeella B9-mitan on oltava sama kuin 
housulomakkeella B20-mitan. 

VATSATUKI

Mittaa ympärysmitat B9, B12 ja B14 soveltaen paidan mittausohjetta 
tuotteen halutun korkeuden mukaan. 

Ota myös tarvittaessa ylimääräinen ympärysmitta tuen halutun 
yläreunan kohdalta.

Riippuen halutusta korkeudesta mittaa pituusmitat B15, B13 ja 
tarvittaessa mitta vyötäröltä haluttuun yläreunaan. 

Vatsan alueen lisämitta: 
Käytä lisämittalomaketta 19 tuotteen istuvuuden takaamiseksi



H1

H4

H2

H3

H5

H7

H6

HUPPU

H1 Ympärysmitta pään leveimmältä kohdalta (korvien yläpuolelta).

H2 Mitta korvasta korvaan (korvan yläreunasta) päälaen kautta.

H3 Mitta silmäkulmasta takaraivon kautta toiseen silmäkulmaan.

H4 Leuka – lakipisteen ympärysmitta.

H5 Mitta leuan kärjestä huulten väliin.

H6 Kaulan ympärysmitta leuan alapuolelta.

H7 Mitta leuan kärjestä kaulan alkamiskohtaan.

H8 Ympärysmitta kaulan alareunasta.

H9 Mitta leuan alapuolelta kaulaosuuden päättymiskohtaan.

KAULURI

Mittaa kauluria varten ympärysmitat H6, H8 ja H9.

PÄÄHINE

Mittaa kuten huppu, mutta mittoja H1, H2 ja H3 ei tarvita päähinettä 
varten.

Mittausohjeet 17
Huppu, kauluri ja päähine



PENISPUTKI

B50 Ylin mahdollinen ympärysmitta. 

B51 Ympärysmitta leveimmästä kohdasta.  

B52 Alin mahdollinen ympärysmitta tai avokärkisessä tuotteessa haluttu päättymiskohta. 

B53 Pituusmitta ympärysmittojen B50 ja B51 väliltä. 

B54 Pituusmitta ympärysmittojen B51 ja B52 väliltä. 

B55 Pituusmitta ympäryksestä B52 peniksen tyveen asti, päältä mitaten.

Umpikärkiseen malliin lisäksi:

B56 Viivotinsuora pituusmitta alimmasta ympäryydestä B52 peniksen kärkeen. 

Mittausohjeet 18
Penisputki



TYNGÄN PÄÄ

MA1 Viimeinen mahdollinen ympärys, joka tyngästä voidaan mitata. Tämä 
ympärysmitta on siis sama kuin tilauslomakkeessa ilmoitettu ympärys.  

MA2 Tyngän viivotinsuora korkeus linjalta MA1 tyngän päähän.  

MA3 Mitataan edestä ympärysmitasta MA1 taakse ympäryslinjalle MA1 
mittanauhaa tyngän pintaa pitkin kuljettaen.

MA4 Mitataan ympärysmitasta MA1 sivusta mittanauhaa tyngän pintaa pitkin 
kuljettaen toiseen sivuun  ympäryslinjalle MA1. 

Noudata tuotekohtaisia mittausohjeita niin pitkälle kuin mahdollista.

Tyngän pää määrittää, mihin asti normaaleja mittapisteitä voidaan missäkin 
tapauksessa käyttää. 

Käytä mitoille tuotekohtaisia tilauslomakkeita tyngän päähän asti. 

Mittausohjeet 19
A Tyngän pään mittaus

Ota tyngästä valokuva (mielellään edestä ja sivusta). Valitsemme tyngän 
muodon perusteella amputaatiopussin kärjen muotoilun. 

Mikäli tyngän päässä on pehmeää kudosta, tulisi mittaus tulisi tehdä massaa 
kannatellen. Massaa kannatellaan siten, että se on mitatessa paikalla, jonne se 
asettuisi tuotteen ollessa puettuna. Mahdollisuuksien mukaan tynkä kannattaa 
mitata tyngän pää ylöspäin suunnattuna - näin valmis tuote saadaan istumaan 
tiukasti myös tyngän päästä. 

Pyri ottamaan kaikki tuotteen mitat tynkä ja tyngän pää samassa asennossa, 
jotta asennon vaihtelu ei vaikuta mittoihin. 

Vinkki!  
Tyngät ovat yleensä haastavia mitata, joten älä epäröi ottaa täydentäviä 
lisämittoja.



ULKONEVA TYRÄPUSSI

MB1 Vartalon ympärys ennen tyrän muodon alkamiskohtaa. 

MB2 Vartalon ympärys keskeltä.

MB3 Vartalon ympärys alhaalta, heti tyrän ylimmän ympäryyden 
yläpuolelta.

MB4 Viivotinsuora korkeusmitta MB 1 ja MB 4 väliltä.

MB5 Viivotinsuora korkeusmitta MB 2 ja MB 3 väliltä.

*MB6 Ympärysmitta ylhäältä tyrän päästä.

*MB7
Pituusmitta alkaen keskeltä edestä MB 1 ympäryyden 
kohdalta, mittanauhaa tyrän pintaa pitkin kuljettaen MB6 
ympäryyden kohdalle. 

MB8 Pituusmitta keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten MB 6 ja  
MB 2 välilllä.

MB9
Tyrän ylin ympärysmitta. Mitataan niin ylhäältä kuin 
mahdollista mitata, kuitenkin siten, että mittanauha pysyy 
vaakasuorassa. 

MB10 Pituusmitta keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten linjan MB 2 
kohdalta MB 9 kohdalle 

MB11 Ympärysmitta tyrän puolivälistä.

MB12 Ympärysmitta tyrästä niin alhaalta kuin mahdollista.

MB13 Viivotinsuora korkeusmitta MB 9 ja MB 11 linjojen väliltä.

MB14 Viivotinsuora korkeusmitta MB 11 ja MB 12 väliltä.

MB15 Pituusmitta keskeltä edestä mitaten MB 9 linjan kohdalta 
jatkaen mittaamista tyrän takapuolelle vastaavaan kohtaan. 

MB16 Viivotinsuoran korkeuden linjalta MB 12 tyrän päähän.  

MB17 Mitataan edestä ympärysmitasta MB 12 taakse ympäryslinjalle 
MB 12 mittanauhaa tyngän pintaa pitkin kuljettaen.

MB18 Mitataan  ympärysmitasta MB 12 sivusta mittanauhaa tyrän 
pintaa pitkin kuljettaen toiseen sivuun ympäryslinjalle MB 13. 

Mittausohjeet 20
B1 Ulkonevan tyräpussin erillismitat

Mikäli pussi halutaan kiinnittyvän 
housuun, mittaa lahkeiden mitat 
housulomakkeelle (tilauslomake 10). 
Mittaa housun haluttu päättymiskohta 
vyötäröllä, sekä sen korkeus mittaan 
MB 1. Lisäksi mitataan B27 kuten 
housussa. 

Mikäli tyrä on muodoltaan hyvin 
moninainen voi tyrästä ottaa 
lisäympäryydet mittojen MB 9 ja MB 
11 puolivälistä ja MB 11 ja MB 12 
puolivälistä. 

Mikäli tyrän muoto ei ole vastaava 
kuin mittalomakkeen kuvassa, eikä 
tyrästä ei ole mahdollista ottaa 
ympärystä MB 6, jätä ympärys tällöin 
ottamatta. 

Tällöin pituusmitta MB 8 kulkee 
keskellä edessä ihoa pitkin MB 1 linjan 
kohdalta MB 2 linjan kohdalle. 

Ilmoita lisätiedoissa mikäli tyrän 
muoto sellainen, että MB 6 ja MB 7 
mittoja ei ole otettu 

Mittaa näin kun tuotteeseen 
halutaan oma erillinen roikkuva pussi 
kannattelemaan ja  tuomaan painetta 
tyrään tai vastaavaan muotoon. 
Tyrä roikkuu reilusti haaralinjan 
alapuolella. 

Huomio: mikäli kudos on pehmeää 
ja muotoutuvaa, mittaus tulisi 
tehdä massaa kannatellen. Massaa 
kannatellaan siten, että se on 
mitatessa paikalla, jonne se asettuisi 
tuotteen ollessa puettuna. Pyri 
ottamaan kaikki tuotteen mitat massa 
kannateltuna samaan asentoon, jotta 
asennon vaihtelu ei vaikuta mittoihin. 

 Ota tyrästä valokuva (mielellään 
edestä ja sivusta), merkitse kuvaan 
mittalinjat. 

Vinkki! Viivotinsuorat pituusmitat voi 
olla helpoin mitata hieman sivusta, jotta  
voimakas muoto ei vääristä mittoja. 

*



VATSATUKI

MC1
 Ympärysmitta ylhäältä vatsatuen halutusta alkamiskohdasta. Edessä mitta kulkee 
vatsakummun yläpuolelta ja takana kohdasta johon vatsatuen halutaan takana 
päättyvän. Mitta saa kulkea tarvittaessa vinossa linjassa 

MC2 ympärysmitta noin MC 1 ja MC 3 mittojen puolivälistä.  

MC3 Vaakasuora ympärysmitta vatsan keskeltä. 

MC4  Ympärysmitta noin MC 3 ja MC 5 välistä. 

MC5 Ympärysmitta alhaalta vatsatuen halutusta päättymiskohdasta. 

MC6 Pituus MC 1 ja MC 2 välisestä etäisyydestä keskeltä takaa mitaten. 

MC7 Pituus MC 2 ja MC 3 välisestä etäisyydestä keskeltä takaa mitaten. 

MC8 Pituus MC 3 ja MC 4 välisestä etäisyydestä keskeltä takaa mitaten. 

MC9 Pituus MC 4 ja MC 5 välisestä etäisyydestä keskeltä takaa mitaten. 

MC10 Pituus MC 1 ja MC 2 välisestä etäisyydestä keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten. 

MC11 Pituus MC 2 ja MC 3 välisestä etäisyydestä keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten. 

MC12 Pituus MC 3 ja MC 4 välisestä etäisyydestä keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten. 

MC13 Pituus MC 4 ja MC 5 välisestä etäisyydestä keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten. 

Mittausohjeet 21
C Vatsan alueen lisämitta - Vatsatuki

Käytä lomaketta silloin kun vatsan muoto vaatii sen, että 
vatsatuesta tulee reilusti pidempi edestä kuin takaa. 

Huomio: mikäli kudos on pehmeää ja muotoutuvaa mittaus tulisi 
tehdä massaa kannatellen. Massaa kannatellaan siten, että se on 
mitatessa paikalla, jonne se asettuisi tuotteen ollessa puettuna. 
Pyri ottamaan kaikki tuotteen mitat massa kannateltuna samaan 
asentoon, jotta asennon vaihtelu ei vaikuta mittoihin. 

Ota tarvittaessa valokuva (mielellään edestä ja sivusta),  
merkitse kuvaan mittalinjat. 



PAITA

MD1 Ympärysmitta ennen vatsan muodon alkamista. 

MD2 Ympärysmitta noin mittojen MD1 ja MD 3 puolivälistä. 

MD3 Ympärysmitta noin vatsan puolivälistä, leveimmältä kohdalta. 

MD4 Ympärysmitta alhaalta. Mitta otetaan vaakasuorasti siltä kohtaa mihin paidan 
halutaan takana päättyvän. 

MD5 Paidan alareunan ympärys.  Mitta saa kulkea vinossa ja vatsan alta.  
Takana mitta kulkee MD 4 linjalle 

MD6 Viivotinsuora pituusmitta MD 1 mitasta MD 5 mitan väliltä. Mitta päätetään 
kohtaan, johon paidan alareuna päättyy keskellä edessä. 

MD7 Viivotinsuora pituus MD 1 ja MD 2  väliltä. 

MD8 Viivotinsuora pituus MD 2 ja MD 3  väliltä. 

MD9 Viivotinsuora pituus MD 3 ja MD 4  väliltä. 

MD10 Viivotinsuora pituus MD 4 ja MD 5 väliltä. Mitta päätetään kohtaan, johon paidan 
alareuna päättyy keskellä edessä. 

MD11 Pituusmitta MD1 ja MD 2 väliltä, keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten 

MD12 Pituusmitta MD2 ja MD 3 väliltä, keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten 

MD13 Pituusmitta MD3 ja MD 4 väliltä, keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten 

MD14 Pituusmitta MD4 ja MD 5 väliltä, keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten
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D1 Vatsan alueen lisämitta - Paita

Käytä lomaketta silloin, kun vatsan muoto vaatii sen, että paidasta tehdään pidempi 
edestä ja lyhyempi takaa. 

Huomio mikäli kudos on pehmeää ja muotoutuvaa mittaus tulisi tehdä massaa 
kannatellen. Massaa kannatellaan siten, että se on mitatessa paikalla, jonne se 
asettuisi tuotteen ollessa puettuna. Pyri ottamaan kaikki tuotteen mitat massa 
kannateltuna samaan asentoon, jotta asennon vaihtelu ei vaikuta mittoihin. 

Useimmissa tapauksissa voit mitata paidan B9 mittaan asti normaalille 
paitalomakkeelle. Tällöin B9 mitta vastaa MD 1 mittaa ja B9/MD1 mitoitetaan 
alkamaan vatsakummun alkamiskohdasta. 

Vinkki! Viivotinsuorat pituusmitat voi olla helpoin mitata hieman sivusta tai jopa takaa, 
jotta vatsan voimakas muoto ei vääristä mittoja. 



HOUSUT & BODY

MD1 Ympärysmitta ennen vatsan muodon alkamista. 

MD2 Ympärysmitta noin mittojen MD1 ja MD 3 puolivälistä. 

MD3 Ympärysmitta noin vatsan puolivälistä, leveimmältä kohdalta. 

MD4 Ympärysmitta alhaalta.

MD6 Viivotinsuora pituusmitta MD 1 mitasta R/L53 linjalle

MD7 Viivotinsuora pituus MD 1 ja MD 2  väliltä. 

MD8 Viivotinsuora pituus MD 2 ja MD 3  väliltä. 

MD9 Viivotinsuora pituus MD 3 ja MD 4  väliltä. 

MD10 Viivotinsuora pituus MD 4 ja MD 5 väliltä. Mitta päättyy R/L53a linjalle.

MD11 Pituusmitta MD1 ja MD 2 väliltä, keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten 

MD12 Pituusmitta MD2 ja MD 3 väliltä, keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten 

MD13 Pituusmitta MD3 ja MD 4 väliltä, keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten 

MD14 Pituusmitta MD4 ja MD 5 väliltä, keskeltä edestä ihoa pitkin mitaten

MD15 Mitta edestä MD 1 linjalta jalkojen välistä taakse MD 1 linjalle
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D2 Vatsan alueen lisämitta - Housut ja body

Suosittelemme mitoittamaan housun aina vatsakummun yläpuolelle, jotta housu 
pysyy mahdollisimman hyvin paikallaan. 

Ohje ei sovellu mikäli housusta halutaan matalavyötäröiset siten, että vyötärölinja 
kulkee vatsan alta 

Huomio: mikäli kudos on pehmeää ja muotoutuvaa mittaus tulisi tehdä massaa 
kannatellen. Massaa kannatellaan siten, että se on mitatessa paikalla, jonne se 
asettuisi tuotteen ollessa puettuna. Pyri ottamaan kaikki tuotteen mitat massa 
kannateltuna samaan asentoon, jotta asennon vaihtelu ei vaikuta mittoihin. 

Vinkki! Viivotinsuorat pituusmitat voi olla helpoin mitata hieman sivusta tai jopa takaa, 
jotta vatsan voimakas muoto ei vääristä mittoja. 



ADF - VAIPPALÄPPÄ

Vaihtoehto A Vaippaläpän mittaus yhtä aikaa paidan kanssa. Mittaa vaippaläpän pituus paidan B12 
linjalta jalkojen välistä taakse B12 linjalle. Ilmoita pituus lisätieto-kohdassa.

Vaihtoehto B
Vaippaläppä mitataan eri kerralla paidan kanssa (esimerkiksi kun vaippaläppä 
lisätään korjauksena) Mittaa bodymitta B30 eli ympärysmitta A-pisteestä samaan 
A-pisteeseen, kiertäen jalkojen välistä. 

AM - ÄITIYSVATSAMUOTOILU HOUSUIHIN

Mittaus tapahtuu muilta osin kuten perusmallin housuissa, mutta ota huomioon seuraavat kohdat: 

Vyötärön ympärys B20 mitta otetaan vaakasuorasti kohdasta, johon housun vyötärön takana halutaan 
asettuvan. Täydennä B22 mitan kohdalle paljonko housun vyötäröä halutaan edestä korotettavan. 
Tällä mitalla huomioidaan kasvavan vatsan tarvitsema lisäpituus eteen. B21 ympärystä ei tarvitse 
mitata. 

Ilmoita lisätiedoissa millä raskausviikolla asiakas mittaushetkellä on.

AB - OLKAIMET

Lisämitta olkaimille: Mitta halutusta housun yläreunasta etukappaleelta olan yli takakappaleelle.
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Lisävalinnat


