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Kiyttoohjeet

Nama ohjeet koskevat seuraavia vakiokokoisia Lymed®-tuotteita:
Skin™, Compression™, Sense™, Interim & Light,™ Post-operation™,
jotka luokitellaan I luokan ldakinnallisiksi laitteiksi Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) 2017/745 (EU MDR)
mukaisesti.

Kohderyhmd ja kdyttajat: Nama kdyttdohjeet on tarkoitettu
Lymed-tuotteiden kayttdjille seka heidan hoidostaan vastaaville
terveydenhuollon ammattilaisille. Tassa kdyttdohjeessa termeilld
painevaate ja tuote tarkoitetaan ldakinndllista laitetta.

Valmistaja: Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tampere, Finland,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Tietoa tuotteeseesi sovellettavista takuuehdoista seka
korjauspalvelun saatavuudesta saat Lymed-tuotteen
myontdjataholta, Lymed-jakelijalta tai hoidostasi vastaavalta
taholta.

Kdyttdohjeen pdivdys: 17.2.2026
Lisda tietoa ja pukemisohjeita: www.lymed.fi/manuals

1. Yleista painevaatteista - kayttotarkoitus

1.1 Painevaate on pehmed ja elastinen ladkinndllinen laite, jota
kdytetadn tukemaan kehon toimintaa ulkopuolelta kohdistuvaa
painetta hyddyntden. Painevaatteita voidaan kdyttaa eri-ikdisilla
kdyttdjilld monenlaisissa kdyttokonteksteissa osana sairauksiin,
vammoihin ja toimintakyvyn haasteisiin liittyvad hoito- ja
kuntoutuskokonaisuutta.

1.2 Painevaate on kdytanndssa hyvin tiukasti istuva tuote ja

se voidaan valmistaa sen mukaan, millainen kayttotarkoitus ja
tavoiteltu vaikutus painevaatteella ensisijaisesti on, ja millaiselle
kehonalueelle paine kohdistetaan. Yleisnimitystd painevaate
voidaan kdyttda seka tasaisen paineen paine- ja tukivaatteille
ettd kompressiovaatteille. Kompressiovaatteissa paine kevenee
keskikehoa kohti.

1.3 Painevaatteita kdytetdan osana ammattilaisen ohjaamaa
hoitokokonaisuutta, perustuen yksilolliseen arvioon ja hoitavan
ammattilaisen suositukseen. Painevaatteet eivdt korvaa muuta
|daketieteellista hoitoa tai terveydenhuollon ammattilaisen antamia
ohjeita.

2. Ennen ensimmaista kayttokertaa

2.1 Huomioithan, ettd Lymed-tuote on lddkinndllinen laite, vaikka se
voi ndyttda tavanomaiselta vaatteelta.

Tutustu huolellisesti ndihin ohjeisiin ennen Lymed-tuotteen
kayttoonottoa. Sdilytd tama kayttdohje tuotteen kayton ajan. Jos
sinulla on kysyttavda tuotteestasi tai sen kaytostd, ota yhteytta
hoidostasi vastaavaan terveydenhuollon ammattilaiseen, tuotteen
myontajdtahoon, laakariin tai sinua palvelleeseen Lymed-jakelijaan.

2.2 Lymed-tuotteen kayttotarpeen, kdyttotavan ja -ajan mdarittelee
hoitovastuullinen taho. Mikali tuotteen kaytto ei perustu
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistukseen, kdyttdjan tulee
noudattaa ndita kayttoohjeita huolellisesti ja hakeutua tarvittaessa
terveydenhuollon ammattilaisen arvioon.
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2.3 Tutustu pukemisohjeisiin osoitteessa www.lymed.fi ennen
kdyton aloittamista. Jos sinulle on valmistettu mittatilaustuote,
varmista, ettd oma tunnistetietosi [0ytyy tuotteeseen kiinnitetysta
tuotetietolapusta. Jos kaytat vakiokokoista tuotetta, tarkista
tuotteen tuotetietolapusta, ettd tuote vastaa tilausta. Tuote tulee
pesta ennen ensimmaista kayttdd. Tuotteen tuntuma muuttuu
ensimmaisten pesujen aikana kankaan rakenteen asettuessa.

2.4 Lymed-tuote on valmistettu kdyttotarkoitukseen soveltuvista
materiaaleista. Materiaalit eivat sisalld luonnonkumia, nikkelid
tai muita yleisesti tunnettuja allergeenejd. Katso tuotekohtainen
kangaskoostumus tuotteeseen kiinnitetysta tuotetietolapusta.
Tuotteet saattavat sisdltda myos silikonia, metallia tai muovia
riippuen tuotemallista ja valituista ominaisuuksista.

3. Kaytto

3.1 Lymed-tuotetta tulee kdyttad tassa kdyttoohjeessa
kuvatulla tavalla. Ohjeiden mukainen kaytto tukee tuotteen
kdyttoturvallisuutta sekd sen suunniteltua suorituskykyd ja
kdyttoikaa.

3.2 Lymed-tuotetta kdytetdan alimmaisena vaatekerroksena. Ohuita
alusvaatteita voidaan kdyttda normaalisti Lymed-tuotteen alla.
Suojaa tuote mekaaniselta rasitukselta ja hankaukselta, jota saattaa
syntya esimerkiksi kotitdissa tai kdytettdessa hankaavia jalkineita

ja apuvdlineitd. Tuotteita voi tarpeen mukaan tai hoitovastuullisen
tahon ohjeen mukaan kdyttaa jatkuvasti pdiva- ja yoaikaan.

3.3 Varmista aina ennen kayttoa, etta tuote on puettu oikein. Mikali
istuvuus muuttuu kayton aikana, suositellaan kdyttajan mittojen tai
tuotteen koon tarkistamista.

3.4 Thonhoitotuotteita, kuten voiteita, kaytettdessa varmista,
ettd ne ovat imeytyneet tai kuivuneet kokonaan ennen Lymed-
tuotteen pukemista. Ald lisdd tuotteeseen hajusteita tai
tekstiilinkasittelyaineita. Erilaiset kemikaalit ja kosmetiikka voivat
vaurioittaa materiaalikuituja heikentden tuotteen kayttoikda ja
suorituskykya.

3.5 Useamman Lymed-tuotteen samanaikainen tai pdallekkdinen
kdytto on sallittua vain hoitovastuullisen tahon ohjeistuksesta.
Lymed-tuotteet suunnitellaan ja valmistetaan talloin kdytettavaksi
yhtdaikaisesti. Tuotteita ei tule kayttdaa pdallekkdin tai yhdessa
muiden valmistajien tuotteiden kanssa ilman hoitovastuullisen
tahon erillista ohjeistusta.

3.6 Erilaisten haavan- ja arvenhoitotuotteiden seka sidosten
yhteiskdyttd Lymed-tuotteen kanssa edellyttda hoitovastuullisen
tahon arviota. Yhteiskdytto voi vaikuttaa tuotteen istuvuuteen,
minka vuoksi mahdolliset paksut tuotteet ja sidokset tulee
huomioida tuotteen mittausvaiheessa tai kokoa valittaessa.

3.7 Tuotetta voidaan kdyttda vedessd, mikali se pestdan
mahdollisimman pian kayton jdlkeen.

4. Pukeminen
4.1 Tutustu pukemisohijeisiin huolellisesti ennen kdyttoa.



Pukemisohjeet (0ytyvdt osoitteesta www.lymed.fi. Lymed-

tuotteen pukeminen vaatii aikaa ja oikeaa tekniikkaa. Oikean
pukemistekniikan opettelu voi viedd alussa aikaa. Valta tuotteen
rajua repimista ja vetdmista erityisesti saumojen kohdalta. Huonosti
puettu tuote voi tuntua epamiellyttavdltd tai vadrankokoiselta.

4.2 Varaa riittavdsti aikaa pukeutumiseen. Poista terdvat kdsikorut
ennen pukeutumista ja tarkista, ettd kyntesi ovat siledt ja lyhyet.
Avaa mahdolliset kiinnitykset. Asettele tuote paikoilleen vahitellen
vetdmatta saumoista. Peittdvammat tuotteet voidaan tarvittaessa
kdantdd osittain tai kokonaan nurinpain ja rullata vahitellen oikein
pdin paikoilleen vetamista valttaen. Sulje mahdolliset kiinnitykset
ja varmista, ettd tuotteen reunat ovat niille tarkoitetuissa kohdissa.
Tarkista, ettd taivekohdat ja anatomiset muotoilut ovat oikein
paikoillaan ja etteivat saumat ole kiertyneet. Tasoita kankaan
mahdolliset rypyt. Tuote on oikein pdin puettu, kun sauman
sileampi ja littedmpi puoli on ihoa vasten.

4.3 Sallittuja erillisia pukemisapuvalineita ovat kankaiset
liukutuotteet, kitkaa lisadva matto tai pitoa parantavat kdsineet,
kuten talouskasineet. Ald kaytd pukemisapuvalineitd, jotka voivat
vahingoittaa tai venyttdd tuotetta, kuten venytystelineet.

5. Korjaaminen

5.1 Laakinnallisind laitteina Lymed-tuotteita ei tule korjata itse eika
kolmannen osapuolen toimesta. Ainoastaan valmistajalla on oikeus
korjata tai muokata Lymed-tuotteita.

6. Kayttoika

6.1 Lymed-tuotteet on suunniteltu pitkdaikaiseen kdyttoon,
mutta niiden kayttoikda ei voi verrata tavanomaisiin vaatteisiin.
Saannollisessa tyypillisessa kaytossa tuotteen arvioitu kdyttoika
on 3—6 kuukautta. Arvioitu kdyttoikd perustuu kohtuudella
ennakoitaviin ulkoisiin vaikutuksiin ja kdyttdolosuhteisiin.
Kulutusalttiissa tuotteissa, kuten sukissa ja kdsineissd, kayttoika
saattaa vaihdella kayttdjien valilld huomattavastikin. Kayttoikdan
vaikuttavat mm. kdyttotarkoitus ja -tiheys, paineen tai kompression
voimakkuus, kayttdolosuhteet, kayttajan anatomia, ihon
ominaisuudet, pukemistapa ja pesurutiinit seka pitkdaikainen
altistus auringonvalolle.

6.2 Lymed-tuote tulee uusia saanndllisesti. Tuotteen kuntoa
jaistuvuutta tulee seurata kayton aikana. Tuote tulee uusia
viimeistadn, jos elastisuus heikkenee, kdyttajan mitat tai paino
muuttuvat, istuvuus muuttuu, tuote ei puhdistu kunnolla,
materiaalin tuntu muuttuu rasvaiseksi tai se vaurioituu.

7. Pesuohje

7.1 Noudata pesuohijeita varmistaaksesi tuotteen ominaisuuksien
sdilymisen ja ehkaistaksesi ennenaikaista kulumista. Tuote
suositellaan pestavaksi jokaisen kayttokerran jdlkeen, jotta

se kestaisi mahdollisimman pitkdan. Tdma voi tarkoittaa jopa
pdivittdistd tuotteen konepesua. On suositeltavaa, etta tuotteita on
kaytossa useampia kuin yksi, jolloin tuotteita voi pesta ja kayttaa
vuorotellen ja niiden yhteiskayttoikd pitenee.

7.2 Kasinpesua ei suositella, koska materiaali ei talloin puhdistu
kunnolla. Mikali tuote joudutaan pesemaddn ajoittain kdsin, on
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tdrkeda siirtya koneelliseen pesuun mahdollisimman nopeasti.

e Pesu pesukoneessa 40°C, normaali pesuohjelma.

e Pese nurinpdin pesupussissa. Sulje mahdolliset
vetoketjut, tarrat ja hakaset.

« Kdytd mietoa pyykinpesuainetta, joka ei sisalld
huuhtelu- tai valkaisuainetta tai vahvoja hajusteita.

« Huuhteluaineen, huuhteluainetta sisaltavan
pesuaineen ja valkaisuaineen kaytto kielletty.

« Ainoastaan riippu-, taso- tai rumpukuivaus
alhaisessa ldmpotilassa. Ald vddnnd mdrkdna.

« Ald kuivaa tuotetta suorassa auringonpaisteessa,
mikrossa, uunissa tai ldmpOpatterin pdalla.

« Silitysraudalla silittdminen ja hoyrytys on kielletty.

« Pese samansavyisten kanssa. Varit saattavat haalistua tai
luovuttaa pigmenttia.

8. Kayttokontekstit

8.1 Hoitovastuullinen taho voi mddrdta Lymed-tuotteen myos
muihin kuin alla mainittuihin kayttotarkoituksiin yksilollisen arvion
perusteella.

8.2 Arven hallinta

8.3 Lymed-tuotteita kdytetadn osana arpihoitoa tukemaan arpien
hallintaa ja kypsymisprosessia erityisesti palovammojen, laajojen
ihonsiirteiden ja kirurgisten toimenpiteiden jalkihoidossa. Ne

on tarkoitettu hypertrofisten arpien ja keloidien hallintaan ja
niitd voidaan kayttaa myos ennaltaehkaisevasti silloin, kun
haavan tai ihonsiirteen paraneminen on hidasta ja hypertrofisen
arven muodostumisen riski on kohonnut. Tasainen paine voi
auttaa tukemaan arven kypsymisprosessia, hallitsemaan arven
paksuuntumista ja jdykkyytta seka lievittdmaan arpeen liittyvaa
epamukavuutta, kuten kutinaa ja punoitusta.

8.4 Turvotuksen hallinta

8.5 Lymed-tuotteita kdytetadn osana turvotuksen hallintaa

ja ennaltaehkaisya erilaisissa turvotukseen ja verenkierron
kuormitukseen liittyvissa tilanteissa. Tuotteet tukevat kehon veren-
ja nestekiertoa ulkoisen kompression avulla. Tuotteita voidaan
kdyttda myos laskimoperaisissa tiloissa, joissa alaraajoissa kaytetdan
haavasidoksia, tukemaan turvotuksen hallintaa seka sidosten ja
haavasuojausten paikallaan pysymista osana kokonaisvaltaista
hoito-, tuki- tai toipumissuunnitelmaa.

8.6 Sensomotorinen ja neurologinen kayttokonteksti

8.7 Lymed-tuotteita kdytetadn kuntoutuksen apuvdlineend ja
tyokaluna neurologisessa fysio- ja toimintaterapiassa tukemaan
kehon hallintaa, liikkkeen saatelyd ja kehotietoisuutta, osana
kuntoutus- ja hoitokokonaisuutta. Tuotteen tuottama paine voi
tukea proprioseptista palautetta, mika voi auttaa lihasaktivoinnin ja
liikkeen hallinnan tukemisessa kuntoutuksen aikana. Tuotteet voivat
my0s tarjota ulkoista tukea nivelille, mika voi auttaa hallitsemaan
nivelten yliliikkuvuutta ja tukemaan liikkeiden ennakoitavuutta ja
hallittavuutta arjen tilanteissa. Kliinisessa kaytannossa tuotteita
kdytetadn my0s osana kivun hallintaa muiden hoitomuotojen
rinnalla, erityisesti tilanteissa, joissa kipu liittyy kehonhallinnan
hdiridihin, nivelten yliliikkuvuuteen, sensomotorisiin poikkeamiin tai
kudosten kuormitukseen.



8.8 Post-operatiivinen jalkihoito

8.9 Lymed-tuotteita voidaan kdyttda osana erilaisten invasiivisten
leikkausten ja toimenpiteiden jalkihoitoa. Ne tuottavat ulkoisen
paineen ja/tai tarjoavat ulkoista tukea, joka tukee leikkauksen
jalkeista toipumista operoidulla kehonalueella. Paine ja ulkoinen tuki
voivat auttaa tukemaan turvotuksen, mustelmien ja arven hallintaa
seka lievittamdan toipumisen aikaista epamukavuutta ja tukemaan
liikkumista ja toimintaa toipumisen aikana. Tuotteita voidaan
kdyttad myds sidosten ja haavasuojausten paikallaan pitdmiseen
osana kokonaisvaltaista hoito- tai toipumissuunnitelmaa.

9. Vasta-aiheet, varoitukset ja kayttorajoitukset

9.1 Lymed-tuotteen kdyton riskit ovat yleisesti alhaiset. Tuotetta
voidaan kdyttdd monien hoitomuotojen rinnalla hoitovastuullisen
tahon arvion mukaisesti. Tuotteen soveltuvuuden, toteutuksen ja
ohjeistuksen arvioi aina hoitovastuullinen taho. Tuotteen kdyttd
voi aiheuttaa totuttua tihedmpaa virtsaustarvetta seka fysikaalista
urtikariaa.

9.2 Lymed-tuotteen kdyton vasta-aiheita voivat olla hoitamaton
sydamen vajaatoiminta, vaikea valtimosairaus, akuutti

syva laskimotukos, akuutti ihoinfektio, paineurtikaria tai
konkreettiset kayton esteet, kuten vaikea pukeutumisrajoite.
Erityista varovaisuutta tulee noudattaa kdytettdessa
Lymed-tuotetta henkildille, joilla on kognitiivista vajausta,
itsemddradmiskyvyttomyyttd, neuropatia, tuntopuutoksia,
hauras iho, akuutti lymfostaasi ja akuutti erysipelas. Kerro
hoitovastuulliselle taholle kaikista sairauksista tai terveydentilaan
liittyvista tekijoistd, jotka voivat vaikuttaa Lymed-tuotteen
kdyttoon.

9.3 Lopeta Lymed-tuotteen kdyttd ja ota yhteyttd hoitovastuulliseen
tahoon tai ladkariin, jos kayton aikana ilmenee voimakasta

kipua, merkittavad epdmukavuutta, tunnottomuutta, pistelya

tai puutumista, raajan kylmyytta tai sinerrystd, epdtavanomaista
turvotusta, verenkiertohairiditd, pulssin heikkenemista tai
katoamista raajasta, huimausta, rintakipua, hengitysvaikeuksia

tai hengenahdistusta, ihon rikkoutumista, muita iho-oireita tai
allergiaoireita. Tdma koskee myos sellaisia oireita, joita ei ole
erikseen mainittu tdssa kdyttoohjeessa.

9.4 Sensomotorisissa ja neurologisissa kayttokonteksteissa keho

voi tottua paineeseen, jolloin tuotteen koettu vaikutus saattaa

ajan myota heikentyd. Talloin voi olla tarpeen tauottaa kdyttod tai
vuorotella eri painetasoisia tuotteita. Naissa tilanteissa ota yhteytta
hoidostasi vastaavaan tahoon tai ladkariin.

9.5 Tuotteiden materiaali voi olla tavanomaisia vaatteita liukkaampi.
Kdsineissa ja sukissa tamd voi heikentdd pitoa, joka tulee huomioida
tuotetta kdytettdessa.

9.6 Lymed-tuotteen tilaaja ja hoitovastuullinen taho vastaavat
siitd, ettd suunnitellut kayttdjakohtaiset tuoteratkaisut ovat
kdyttajdlle tarkoituksenmukaisia, kaytettavia ja turvallisia arjessa.
Tama koskee erityisesti tilanteita, joissa tuotteeseen suunnitellaan
useiden lisavalintojen yhdistelmia tai muutoin monimutkaisia
kokonaisuuksia. Nama voivat lisata esimerkiksi takertumisen tai
kompastumisen riskia.
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9.7 Huomioi, etta:

9.7.1 Tuotetta ei tule luovuttaa, lainata tai kayttda toisella
henkil6lld. Tuote on valittu tai valmistettu yksittdisen kayttdjan
mittojen, kdyttotarkoituksen ja hoitokokonaisuuden perusteella.
Toisen henkilon kdyttamana tuote voi olla epdsopiva ja aiheuttaa
haittaa, vaikka oireet tai kdytttarve vaikuttaisivat samankaltaisilta.

9.7.2 Tunnistetiedot: Ald poista tuotteeseen kiinnitettya
tuotetietolappua. Se sisdltda tarkedd tietoa tuotteesta. Lapun
irrottaminen poistaa tuotteen tunnistettavuuden ja jaljitettavyyden
sekd mahdollisuuden muutoksiin ja korjauksiin.

9.7.3 Mikadli tuotteesta tai sen kaytosta aiheutuu vakava
vaaratilanne, tulee siita tehdd asianmukainen vaaratilanneilmoitus
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle MDR (EU) 2017/745
-asetuksen mukaisesti sekd valmistajalle: Lymed Oy.

9.7.4 Merkinndt ja symbolit: Tuotepakkauksen etiketissa
kaytettavien symbolien merkitykset on avattu tekstind symbolien
alle. Mikali symbolien merkityksesta on epdselvyyttd, ota yhteytta
valmistajaan tai laitteen toimittaneeseen jalleenmyyjdan.

10. Tuotteen sailytys ja havitys
10.1 Sdilyta kayttamaton tuote auringonvalolta suojattuna, kuivassa
paikassa huoneenldmmassa.

10.2 Ald kdyta tuotetta pakkauksessa mainitun viimeisen
kdyttopdivamadran jdlkeen.

10.3 Sdilyta tuotepakkaus koko tuotteen kdyttoajan, silla se sisaltad
tuotteen tunnistetietoja.

10.4 Kdytetty tuote voidaan kierrattad tekstiilijatteend tai hdvittaa
talousjatteen mukana asuinmaasi paikallisten kdytantojen
mukaisesti. Poista tuotteen tunnistetiedot ennen havitysta.

11. Palautteen antaminen

11.1 Anna palautetta tuotteestasi ja sen kdyttokokemuksesta
osoitteessa www.lymed.fi

Tama kdyttoohje on laitteen alkuperdinen suomenkielinen
versio. Muut kieliversiot ovat kadnnoksid tasta suomenkielisesta
kdyttoohjeesta.



Instructions for Use

These instructions apply to the following standard-sized Lymed®
products: Skin™, Compression™, Sense™, Interim & Light™, and
Post-operation™, which are classified as Class I medical devices in
accordance with Regulation (EU) 2017/745 (EU MDR).

Intended users and patient population: These instructions for
use are intended for users of Lymed products and the healthcare
professionals responsible for their care. In these instructions, the
terms pressure garment and product refer to a medical device.

Manufacturer: Lymed Oy, Pyhdjarvenkatu 5, 33200 Tampere, Finland,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Information regarding the warranty conditions applicable to your
product and the availability of repair services can be obtained from
the granting authority of the Lymed product, the Lymed distributor,
or the party responsible for your care.

Date of instructions for use: 17.2.2026
Further information and donning instructions:
www.lymed.fi/manuals

1. About pressure garments — intended use

1.1 A pressure garment is a soft and elastic medical device used
to support bodily function by utilising externally applied pressure.
Pressure garments can be used by users of different ages in a wide
range of use contexts as part of a care and rehabilitation process
related to diseases, injuries, and functional capacity challenges.

1.2 In practice, a pressure garment is a closely fitting product that
can be designed according to its primary intended use, the intended
support effect, and the body area to which pressure is applied.

The general term pressure garment may be used to describe both
pressure and support garments that provide even pressure, as well
as compression garments in which the pressure is graduated and
decreases towards the central parts of the body.

1.3 Pressure garments are used as part of a treatment plan

guided by a healthcare professional, based on an individual
assessment and the recommendation of the treating professional.
Pressure garments do not replace other medical treatment or the
instructions provided by healthcare professionals.

2. Before first use

2.1 Please note that a Lymed product is a medical device, even

if it may appear to be an ordinary garment. Carefully read these
instructions before using the Lymed product. Retain these
instructions for use for the entire period of product use. If you
have any questions regarding your product or its use, contact the
healthcare professional responsible for your care, the granting
authority of the product, your doctor, or the Lymed distributor who
supplied the product.

2.2 The need for use, method of use, and duration of use of the
Lymed product are determined by the party responsible for care.
If use of the product is not based on the guidance of a healthcare
professional, the user must carefully follow these instructions

for use and seek assessment by a healthcare professional where
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necessary.

2.3 Review the donning instructions at www.lymed.fi before use. If
a custom-made product has been manufactured for you, ensure that
your personal identifier is indicated on the product information
label attached to the garment. If you are using a standard-sized
product, verify from the product information label attached to the
garment that the product corresponds to your order. The product
must be washed before first use. The feel of the product may
change during the first washes as the fabric structure settles.

2.4 The Lymed product is manufactured from materials suitable for
its intended purpose. The materials do not contain natural rubber,
nickel or other commonly known allergens. See the product-specific
fabric composition on the product information label attached

to the product. Depending on the product model and selected
features, the product may also contain silicone, metal, or plastic.

3. Use

3.1 The Lymed product must be used in the manner described in
these instructions for use. Use in accordance with the instructions
supports product safety as well as its intended performance and
service life.

3.2 The Lymed product is worn as the innermost layer of clothing.
Lightweight undergarments may normally be worn underneath the
Lymed product. Protect the product from mechanical stress and
friction that may occur, for example, during household tasks or
when using abrasive footwear or assistive devices. The product may
be worn continuously during the day and night as required or in
accordance with the instructions of the party responsible for care.

3.3 Always ensure before use that the product has been donned
correctly. If the fit changes during use, it is recommended that the
user's measurements or the product size be reviewed.

3.4 When using skin care products such as creams, ensure that they
are fully absorbed or dry before donning the Lymed product. Do
not apply fragrances or textile treatment agents to the product.
Chemicals and cosmetic products may damage the material fibres,
thereby reducing the product’s service life and performance.

3.5 Simultaneous or layered use of multiple Lymed products is
permitted only under the guidance of the party responsible for
care. In such cases, Lymed products are designed and manufactured
for concurrent use. Products must not be layered or used together
with products from other manufacturers without specific guidance
from the party responsible for care.

3.6 Combined use of the Lymed product with wound care or scar
management products and dressings requires assessment by the
party responsible for care. Combined use may affect product fit;
therefore, any bulky products or dressings must be taken into
account during measurement or when selecting the size.

3.7 The product may be used in water, provided that it is washed as
soon as possible after use.



4, Donning

4.1 Carefully review the donning instructions before use. Donning
instructions are available at www.lymed.fi. Donning a Lymed
product requires time and proper technique. Learning the correct
donning technique may initially take time. Avoid forcefully pulling
or stretching the product, particularly at the seams. An incorrectly
donned product may feel uncomfortable or appear to be the wrong
size.

4.2 Allow sufficient time for dressing. Remove sharp jewellery
before dressing and ensure that your nails are smooth and short.
Open any fastenings. Position the product gradually without pulling
at the seams. More extensive garments may, if necessary, be turned
partially or completely inside out and gradually rolled into place
while avoiding pulling. Close any fastenings and ensure that the
edges of the product are positioned correctly. Check that joint
areas and anatomical contours are properly aligned, and that seams
are not twisted. Smooth out any wrinkles in the fabric. The product
is correctly positioned when the smoother and flatter side of the
seam is against the skin.

4.3 Permitted separate donning aids include fabric sliding aids,
friction-enhancing mats or grip-enhancing gloves, such as
household gloves. Do not use donning aids that may damage or
overstretch the product, such as donning frames.

5. Repair

5.1 As medical devices, Lymed products must not be repaired by
the user or by a third party. Only the manufacturer is authorised to
repair or modify Lymed products.

6. Service life

6.1 Lymed products are designed for long-term use. However, their
service life cannot be compared to that of ordinary garments. With
reqular and typical use, the estimated service life of the product

is 3-6 months. The estimated service life is based on reasonably
foreseeable external influences and conditions of use. In products
subject to wear and tear, such as stockings and gloves, service life
may vary considerably between users. Service life is influenced

by, among other factors, purpose and frequency of use, level of
pressure or compression, conditions of use, user anatomy, skin
characteristics, donning technique, washing routine, and prolonged
exposure to sunlight.

6.2 The Lymed product must be replaced regularly in order to
maintain performance. The condition and fit of the product must
be monitored during use. The product must be replaced at the
latest if elasticity decreases, the user's measurements or weight
change, fit changes, the product can no longer be properly cleaned,
the material feels greasy, or the product becomes damaged.

7. Washing instructions

7.1 Follow the washing instructions to ensure that the product’s
properties are maintained and to prevent premature wear and
tear. The product is recommended to be washed after each use in
order to maximise its durability. This may mean machine washing
the product even daily. It is recommended to have more than
one product in use so that products can be washed and worn
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alternately, thereby extending their combined service life.

7.2 Hand washing is not recommended, as the material will not
be properly cleaned. If the product must occasionally be washed
by hand, it is important to return to machine washing as soon as
possible.

e Machine wash at 40°C using a normal cycle.

o Wash inside out in a laundry bag. Close any
zips, velcro fastenings and hooks.

o Use a mild detergent that does not contain fabric
conditioner, bleach, or strong fragrances.

e The use of fabric conditioner, detergents containing
fabric conditioner, and bleach is prohibited.

e Linedry, dry flat or tumble dry at low
temperature only. Do not wring when wet.

e Do not dry the product in direct sunlight, ina
microwave, in an oven, or on a radiator.

e Do not iron or steam.

o Wash with similar colours. Colours may
fade or transfer pigment.

8. Contexts of use

8.1 The party responsible for care may prescribe a Lymed product
for indications other than those listed below, based on an
individual assessment.

8.2 Scar management

8.3 Lymed products are used as part of scar management to
support scar control and the scar maturation process, particularly
following burns, extensive skin grafts and surgical procedures. They
are intended for the management of hypertrophic scars and keloids
and may also be used preventively when wound or graft healing is
delayed, and the risk of hypertrophic scar formation is increased.
Even pressure may support scar maturation, help manage scar
thickening and stiffness, and alleviate scar-related discomfort such
as itching and redness.

8.4 Oedema management

8.5 Lymed products are used as part of oedema management
and prevention in various situations associated with swelling and
circulatory load. The products support blood and fluid circulation
through external compression. They may also be used in venous
conditions where lower limb wound dressings are applied, to
support oedema management, and to help maintain the position
of dressings and wound coverings as part of a comprehensive
treatment or recovery plan.

8.6 Sensorimotor and neurological application

8.7 Lymed products are used as rehabilitation aids and therapeutic
tools in neurological physiotherapy and occupational therapy

to support body control, movement regulation, and body
awareness as part of a professionally guided rehabilitation and
treatment plan. The pressure applied by the product may enhance
proprioceptive feedback, which may support muscle activation and
movement control during rehabilitation. The products may also
provide external support to joints, which can help manage joint



hypermobility and support predictability and control of movement
in everyday situations. In clinical practice, the products are also
used as part of pain management alongside other treatment
modalities, particularly in situations where pain is associated

with impaired body control, joint hypermobility, sensorimotor
deviations, or tissue load.

8.8 Post-operative aftercare

8.9 Lymed products may be used as part of aftercare following
various invasive surgical procedures. They provide external pressure
and/or external support, which supports post-operative recovery by
offering external support to the operated body area. Pressure and
external support may help support the management of oedema,
swelling, bruising, and scars, alleviate recovery-related discomfort,
and support movement and functional activity during recovery. The
products may also be used to assist in keeping dressings or wound
coverings in place as part of an overall treatment or recovery plan.

9. Contraindications, warnings and restrictions of use
9.1 The risks associated with the use of a Lymed product are
generally low. The product may be used alongside many medical

treatments, subject to assessment by the party responsible for care.

Suitability, implementation, and individual instructions regarding
use are always determined by the party responsible for care. Use of
the product may increase urinary frequency and may cause physical
urticaria.

9.2 Contraindications to the use of a Lymed product may include
untreated heart failure, severe arterial disease, acute deep vein
thrombosis, acute skin infection, pressure urticaria, or practical
limitations to use, such as significant difficulty with dressing.
Particular caution must be exercised when a Lymed product is used
in individuals with cognitive impairment, reduced capacity for
self-determination, neuropathy, sensory deficits, fragile skin, acute
lymphostasis, or acute erysipelas. Inform the party responsible for
care of all medical conditions or health-related factors that may
affect the use of the Lymed product.

9.3 Discontinue use of the Lymed product and contact the

party responsible for care or a doctor if severe pain, significant
discomfort, numbness, tingling, coldness or bluish discolouration
of a limb, abnormal swelling, circulatory disturbance, weakening or
loss of pulse in a limb, dizziness, chest pain, breathing difficulties
or shortness of breath, skin breakdown, other skin symptoms, or
allergic reactions occur during use. This also applies to symptoms
not specifically mentioned in these instructions for use.

9.4 In sensorimotor and neurological contexts of use, the body
may adapt to pressure, and the perceived effect of the product may
decrease over time. In such cases, it may be necessary to pause

use or alternate between products with different pressure levels. In
these situations, contact the party responsible for your care or a
doctor.

9.5 The material of the products may be more slippery than
ordinary clothing. In gloves and stockings, this may reduce grip and
must be taken into account during use.

9.6 The person placing the order for the Lymed product and the
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party responsible for care are responsible for ensuring that the
planned user-specific product solutions are appropriate, usable,
and safe in daily life. This applies particularly to situations where
combinations of multiple additional features or otherwise complex
product solutions are planned. Such configurations may increase,
for example, the risk of entanglement or tripping.

9.7 Please note that:

9.7.1 The product must not be transferred, lent, or used by another
person. The product has been selected or manufactured based

on the measurements, intended use, and treatment plan of an
individual user. When used by another person, the product may be
unsuitable and may cause harm, even if the symptoms or need for
use appear similar.

9.7.2 Device identification information: Do not remove the product
information label attached to the product. It contains important
information about the product. Removing the label eliminates
product identification and traceability, as well as the possibility for
modifications and repairs.

9.7.3 If a serious incident occurs in relation to the product

or its use, an appropriate incident report must be submitted,

in accordance with Regulation (EU) 2017/745 (MDR), to the
competent authority of your country of residence as well as to the
manufacturer: Lymed Oy.

9.7.4 Labelling and symbols: The meanings of the symbols used
on the product packaging label are provided in text beneath the
symbols. If there is any uncertainty regarding the meaning of the
symbols, contact the manufacturer or the distributor that supplied
the device.

10. Storage and disposal

10.1 Store the unused product protected from sunlight, in a dry
place at room temperature.

10.2 Do not use the product after the expiry date indicated on the
packaging.

10.3 Retain the product packaging for the entire service life of the
product, as it contains product identification information.

10.4 A used product may be recycled as textile waste or disposed
of with household waste in accordance with local practices in your
country of residence. Remove product identification details before
disposal.

11. Providing feedback

11.1 Provide feedback on your product and your experience of using
it at www.lymed.fi



Brugsanvisning

Denne brugsanvisning geelder for fglgende Lymed®-produkter i
standardstgrrelse: Skin™, Compression™, Sense™, Interim & Light™
0g Post-operation™, som er klassificeret som medicinsk udstyr

i klasse I overensstemmelse med forordning (EU) 2017/745 (EU
MDR).

Tilsigtede brugere og patientpopulation: Denne brugsanvisning er
beregnet til brugere af Lymed-produkter og de sundhedspersoner,
der er ansvarlige for deres pleje. I denne brugsanvisning henviser
udtrykkene kompressionsbeklaedning og produkt til medicinsk
udstyr.

Fabrikant: Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tampere, Finland,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Oplysninger om garantibetingelserne for dit produkt og om
tilgeengeligheden af reparationstjenester kan fds fra den instans,
der har udleveret produktet, fra Lymed-distributgren eller fra den
part, der er ansvarlig for din pleje.

Dato for brugsanvisning: 17.2.2026
Yderligere oplysninger og brugsanvisning for patagning:
www.lymed.fi/manuals

1. om kompressionsheklaedning - tilsigtet anvendelse
1.1 Kompressionsheklaedning er et blgdt og elastisk medicinsk
udstyr, der bruges til at understgtte kropsfunktioner ved at

udnytte eksternt pafgrt kompression. Kompressionsbeklaedning

kan bruges af brugere i forskellige aldre i en bred vifte

af anvendelsessammenhaenge som en del af en pleje- og
rehabiliteringsproces relateret til sygdomme, skader og funktionelle
udfordringer.

1.2 T praksis er kompressionsbekladning et teetsiddende produkt,
der kan designes i henhold til dets primaere tilsigtede anvendelse,
den tilsigtede stgtteeffekt og det kropsomrade, hvor kompressionen
pafgres. Den generelle betegnelse kompressionsbeklaedning

kan bruges til at beskrive bade tryk- og stgttebeklaedning, der

giver jeevnt tryk, samt kompressionsbeklaedning, hvor trykket er
gradueret og aftager mod kroppens centrale dele.

1.3 Kompressionsbeklaedning anvendes som en del af en
behandlingsplan, der vejledes af en sundhedsperson, baseret

pa en individuel vurdering og anbefaling fra den behandlende
fagperson. Kompressionsbeklaedning erstatter ikke anden medicinsk
behandling eller anvisninger fra sundhedspersoner.

2. For fgrste brug

2.1 Bemeerk, at et Lymed-produkt er medicinsk udstyr, selvom

det kan se ud som almindelig beklaedningsgenstand. Laes denne
brugsanvisning omhyggeligt, inden du bruger Lymed-produktet.
Gem denne brugsanvisning i hele produktets brugsperiode. Hvis du
har spgrgsmal vedrgrende dit produkt eller dets anvendelse, skal du
kontakte den sundhedsperson, der er ansvarlig for din behandling,
den instans, der har udleveret produktet, din laege eller den Lymed-
distributgr, der har leveret produktet.

2.2 Behovet for brug, brugsmetoden og brugsvarigheden af Lymed-

INS-5301 ST-2.0

produktet bestemmes af den plejeansvarlige. Hvis brugen af
produktet ikke er baseret pa vejledning fra en sundhedsperson, skal
brugeren ngje fglge denne brugsanvisning og om ngdvendigt sgge
vurdering hos en sundhedsperson.

2.3 Gennemga patagningsvejledningen pd www.lymed.

fi fgr brug. Hvis et produkt er fremstillet til dig efter

mal, skal du sgrge for, at din personlige identifikation er

angivet pa produktinformationsetiketten, der er fastgjort

til bekleedningsgenstanden. Hvis du bruger et produkt i
standardstgrrelse, skal du ud fra produktinformationsetiketten, der
er fastgjort til beklaedningsgenstanden, kontrollere at produktet
svarer til din ordre. Produktet skal vaskes fgr fgrste brug. Produktets
fornemmelse kan &ndre sig under den fgrste vask, efterhdnden som
stoffets struktur saetter sig.

2.4 Lymed-produktet er fremstillet af materialer, der er
egnede til det tilsigtede formal. Materialerne indeholder
ikke naturgummi, nikkel eller andre almindeligt kendte
allergener. Se den produktspecifikke stofsammenseetning pa
produktinformationsetiketten, der er fastgjort til produktet.
Afhangigt af produktmodellen og de valgte funktioner kan
produktet 0gsa indeholde silikone, metal eller plastik.

3. Anvendelse

3.1 Lymed-produktet skal anvendes pa den mdde, der er
beskrevet i denne brugsanvisning. Brug i overensstemmelse med
instruktionerne understgtter produktsikkerheden samt dets
tilsigtede ydeevne og levetid.

3.2 Lymed-produktet baeres som det inderste lag af tgjet. Let
undertgj kan normalt baeres under Lymed-produktet. Beskyt
produktet mod mekanisk belastning og friktion, der kan opsta, for
eksempel under huslige opgaver eller ved brug af fodtgj med ru
sal eller hjeelpemidler. Produktet kan baeres kontinuerligt i lgbet
af dagen og natten efter behov eller i overensstemmelse med
anvisningerne fra den plejeansvarlige.

3.3 Sgrg altid for, at produktet er taget korrekt pa inden brug. Hvis
pasformen aendrer sig under brug, anbefales det at gennemga
brugerens madl eller produktstgrrelsen.

3.4 Nar du bruger hudplejeprodukter sésom cremer, skal du sgrge
for, at de er fuldt absorberet eller tgrre, fgr du tager Lymed-
produktet pd. Pafgr ikke duftstoffer eller tekstilbehandlingsmidler
pa produktet. Kemikalier og kosmetiske produkter kan beskadige
materialets fibre og dermed reducere produktets levetid og
ydeevne.

3.5 Samtidig eller lagdelt brug af flere Lymed-produkter er kun
tilladt under vejledning fra den plejeansvarlige. I sadanne tilfaelde
er Lymed-produkter designet og fremstillet til samtidig brug.
Produkter ma ikke laegges i lag eller anvendes sammen med
produkter fra andre producenter uden specifik vejledning fra den
ansvarlige for plejen.

3.6 Kombineret brug af Lymed-produktet med sarpleje- eller
arbehandlingsprodukter og forbindinger kraever en vurdering



foretaget af den plejeansvarlige. Kombineret brug kan pavirke
produktets pasform. Derfor skal der tages hgjde for eventuelle store
produkter eller forbindinger under maling eller valg af stgrrelse.

3.7 Produktet md anvendes i vand, forudsat at det vaskes hurtigst
muligt efter brug.

4, Patagning

4.1 Gennemga patagningsvejledningen omhyggeligt inden brug.
Brugsanvisning for patagning er tilgaengelig pa www.lymed.fi. Det
kraever tid og korrekt teknik for at tage et Lymed-produkt pa. I
starten kan det tage tid at laere den korrekte teknik for at tage det
pa. Undga at traekke eller straekke produktet med kraft, isaer ved
spmmene. Et forkert pataget produkt kan fgles ubehageligt eller
virke som om, at det har den forkerte stgrrelse.

4.2 Giv tilstraekkelig tid til patagning. Fjern skarpe smykker, inden
du tager det pd, og sgrg for, at dine negle er glatte og korte. Abn
eventuelle lukninger. Placer produktet gradvist uden at traekke

i sgmmene. Mere omfattende beklaedningsgenstande kan om
ngdvendigt vendes delvist eller helt pa vrangen og gradvist rulles
pa plads, uden at der traekkes i dem. Luk alle lukninger, og sgrg for,
at produktets kanter er korrekt placeret. Kontroller, at ledomrader
0g anatomiske konturer er korrekt justeret, og at sgmmene ikke

er snoede. Glat eventuelle rynker i stoffet ud. Produktet er korrekt
placeret, nar den glattere og fladere side af sgmmen er mod huden.

4.3 Tilladte separate hjalpemidler til pdtagning omfatter
glidehjaelpemidler af stof, friktionsforstaerkende matter eller
grebforsteerkende handsker, sasom husholdningshandsker. Brug ikke
en patagningshijelp, der kan beskadige eller overstraekke produktet,
sasom patagningsrammer.

5. Reparation

5.1 Lymed-produkter ma ikke repareres af brugeren eller af
tredjepart, da de er medicinsk udstyr. Kun fabrikanten er autoriseret
til at reparere eller @ndre Lymed-produkter.

6. Levetid

6.1 Lymed-produkter er designet til langvarig brug. Deres levetid kan
dog ikke sammenlignes med almindelige bekleedningsgenstande.
Ved regelmaessig og typisk brug er produktets forventede levetid
3-6 maneder. Den forventede levetid er baseret pa rimeligt
forudsigelige eksterne pavirkninger og brugsforhold. For produkter,
der udsaettes for slid, sasom strgmper og handsker, kan levetiden
variere betydeligt mellem brugerne. Levetiden pdvirkes blandt andet
af formalet og brugshyppigheden, tryk- eller kompressionsniveauet,
brugsforholdene, brugerens anatomi, hudens karakteristika,
paklaedningsteknik, vaskerutine og langvarig udsaettelse for sollys.

6.2 Lymed-produktet skal udskiftes regelmaessigt for at opretholde
ydeevnen. Produktets tilstand og pasform skal overvages under
brug. Produktet skal senest udskiftes, hvis elasticiteten mindskes,
brugerens mal eller vaegt aendres, pasformen andres, produktet
ikke lengere kan renggres ordentligt, materialet fgles fedtet, eller
produktet bliver beskadiget.
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7. Vaskeanvisning

7.1 Fglg vaskeanvisningerne for at sikre, at produktets egenskaber
bevares, og for at forhindre for tidlig slitage. Det anbefales at vaske
produktet efter hver brug for at maksimere dets holdbarhed. Dette
kan betyde, at produktet maskinvaskes dagligt. Det anbefales at
have mere end ét produkt i brug, sa produkterne kan vaskes og
bruges skiftevis og dermed forleenge deres samlede levetid.

7.2 Handvask anbefales ikke, da materialet ikke vil blive ordentligt
rengjort. Hvis produktet lejlighedsvis skal vaskes i handen, er det
vigtigt at vende tilbage til maskinvask sa hurtigt som muligt.

« Maskinvask ved 40 °C pd et normalt program.

« Vask med vrangen ud i en vaskepose. Luk alle
lynldse, velcrolukninger og kroge.

« Brug et mildt vaskemiddel, der ikke indeholder
skyllemiddel, blegemiddel eller staerke duftstoffer.

« Brug af skyllemiddel, vaskemidler med
skyllemiddel og blegemiddel er forbudt.

« Tgrres pa snor, tgrres fladt eller tgrretumbles kun ved
lav temperatur. Md ikke vrides, ndr det er vadt.

« Tgr ikke produktet i direkte sollys, i
mikrobglgeovn, ovn eller pa radiator.

 Ma ikke stryges eller dampes.
« Vask med lignende farver. Farver kan falme eller afgive pigment.

8. Anvendelsessituationer

8.1 Den plejeansvarlige kan ordinere et Lymed-produkt til andre
indikationer end de nedenfor anfgrte, baseret pa en individuel
vurdering.

8.2 Arpleje

8.3 Lymed-produkter anvendes som en del af arpleje for at
understgtte arpleje og armodning eller arrets modningsproces,
isaer efter forbraendinger, omfattende hudtransplantationer og
kirurgiske indgreb. De er beregnet til behandling af hypertrofiske
ar og keloider og kan ogsa anvendes forebyggende, nar sar- eller
transplantatheling er forsinket, og risikoen for hypertrofisk
ardannelse er gget. Ensartet kompression kan understgtte
armodning, hjzelpe med at hdndtere arfortykkelse og stivhed og
lindre arrelateret ubehag sasom klge og rgdme.

8.4 @dembehandling

8.5 Lymed-produkter anvendes som en del af gdembehandling

og -forebyggelse i forskellige situationer forbundet med haevelse

0g kredslgbsbelastning. Produkterne understgtter blod- og
vaeskecirkulation gennem ekstern kompression. De kan ogsa
anvendes ved vengse tilstande, hvor der anvendes sarforbindinger
til underekstremiteterne, for at understgtte gdembehandling og for
at opretholde forbindingers og sarbekladningers position som en
del af en omfattende behandlings- eller genopretningsplan.

8.6 Sensorimotorisk og neurologisk anvendelse

8.7 Lymed-produkter anvendes som rehabiliteringshjaelpemidler og
terapeutiske veerktgjer i neurologisk fysioterapi og ergoterapi til at
understgtte kropskontrol, bevaegelsesregulering og kropsbevidsthed
som en del af en professionelt vejledt rehabiliterings- og



behandlingsplan. Kompressionen, som produktet pafgrer, kan
forstaerke proprioceptiv feedback, hvilket kan understgtte
muskelaktivering og bevaegelseskontrol under genoptraening.
Produkterne kan ogsa yde ekstern stgtte til leddene, hvilket kan
hjeelpe med at handtere hypermobilitet i leddene og understgtte
forudsigelighed og styring af beveegelse i hverdagssituationer.

I klinisk praksis anvendes produkterne ogsd som en del af
smertebehandling sammen med andre behandlingsmetoder,
iseer i situationer, hvor smerten er forbundet med nedsat
kropskontrol, hypermobilitet i led, sensorimotoriske afvigelser eller
vaevsbelastning.

8.8 Postoperativ efterbehandling

8.9 Lymed-produkter kan anvendes som en del af efterbehandlingen
efter forskellige invasive kirurgiske procedurer. De yder eksternt
kompression og/eller ekstern stgtte, som understgtter den
postoperative restitution ved at tilbyde ekstern stgtte til det
opererede kropsomrade. Kompression og ekstern stgtte kan hjzelpe
med at understgtte handteringen af gdem, haevelse, bla maerker og
ar, lindre ubehag i forbindelse med rekonvalescens og understgtte
bevaegelse og funktionel aktivitet under rekonvalescensen.
Produkterne kan ogsa bruges til at holde forbindinger eller
sarbeklaedninger pa plads som en del af en samlet behandlings-
eller genopretningsplan.

9. Kontraindikationer, advarsler og
brugsbegreansninger

9.1 Risiciene forbundet med brugen af et Lymed-produkt er
generelt lave. Produktet kan anvendes sammen med mange
medicinske behandlinger, efter vurdering af den plejeansvarlige.
Egnethed, implementering og individuelle instruktioner vedrgrende
brugen bestemmes altid af den plejeansvarlige. Brug af produktet
kan @ge vandladningsfrekvensen og kan fordrsage fysisk urticaria.

9.2 Kontraindikationer for brugen af et Lymed-produkt kan

omfatte ubehandlet hjertesvigt, alvorlig arteriel sygdom, akut

dyb venetrombose, akut hudinfektion, trykurticaria eller praktiske
begraensninger i brugen, sasom betydelige vanskeligheder

med paklaedning. Der skal udvises serlig forsigtighed, nar et
Lymed-produkt anvendes til personer med kognitiv sveekkelse,
nedsat selvbestemmelsesevne, neuropati, sensoriske underskud,
skrgbelig hud, akut lymfostase eller akut erysipelas. Informer den
plejeansvarlige om alle medicinske tilstande eller helbredsrelaterede
faktorer, der kan pavirke brugen af Lymed-produktet.

9.3 Stop brugen af Lymed-produktet, og kontakt den ansvarlige

for behandlingen eller en laege, hvis der opstar alvorlige smerter,
betydeligt ubehag, falelseslgshed, prikken, kulde eller blalig
misfarvning af en kropsdel, unormal haevelse, kredslghsforstyrrelser,
sveekkelse eller tab af puls i en lem, svimmelhed, brystsmerter,
vejrtraekningsbesvaer eller dndengd, hudskader, andre
hudsymptomer eller allergiske reaktioner under brug. Dette

geelder ogsa for symptomer, der ikke specifikt er naevnt i denne
brugsanvisning.

9.4 T sensorimotoriske og neurologiske anvendelsessammenhange
kan kroppen tilpasse sig kompression, og den oplevede effekt af
produktet kan aftage over tid. I sadanne tilfaelde kan det vaere
ngdvendigt at satte brugen pa pause eller skifte mellem produkter
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med forskellige kompressionsniveauer. I disse situationer skal du
kontakte den ansvarlige for din pleje eller en laege.

9.5 Produktmaterialet kan veere mere glat end almindeligt tgj. I
handsker og strgmper kan dette reducere grebet, og der skal tages
hgjde for dette under brug.

9.6 Den person, der bestiller Lymed-produktet, og den
plejeansvarlige er ansvarlige for at sikre, at de planlagte
brugerspecifikke produktlgsninger er passende, brugbare og sikre
i dagligdagen. Dette geelder iseer i situationer, hvor der planlaegges
kombinationer af flere yderligere funktioner eller pa anden made
komplekse produktlgsninger. Sadanne konfigurationer kan f.eks.
gge risikoen for at blive viklet ind i noget eller snuble.

9.7 Bemaark at:

9.7.1 Produktet md ikke overdrages, udlanes eller anvendes af
en anden person. Produktet er blevet udvalgt eller fremstillet
baseret pa den enkelte brugers mal, tilsigtede anvendelse og
behandlingsplan. Nar produktet bruges af en anden person, kan
det veere uegnet og fordrsage skade, selvom symptomerne eller
behovet for brug synes ens.

9.7.2 Produktidentifikationsoplysninger: Fjern ikke
produktinformationsetiketten, der er fastgjort til produktet. Den
indeholder vigtige oplysninger om produktet. Fjernelse af etiketten
eliminerer produktidentifikation og sporbarhed, samt muligheden
for @ndringer og reparationer.

9.7.3 Hvis der opstdr en alvorlig handelse i forbindelse med
produktet eller dets anvendelse, skal en relevant handelsesrapport,
i overensstemmelse med forordning (EU) 2017/745 (MDR),
indsendes til den kompetente myndighed i dit bopaelsland samt til
producenten: Lymed Oy.

9.7.4 Meerkning og symboler: Betydningen af de symboler, der
anvendes pa produktets emballageetiket, er angivet i tekst under
symbolerne. Hvis der er usikkerhed om symbolernes betydning,
kontakt producenten eller den distributgr, der leverede produktet.

10. Opbevaring og bortskaffelse
10.1 Opbevar det ubrugte produkt beskyttet mod sollys pa et tgrt
sted ved stuetemperatur.

10.2 Brug ikke produktet efter den udlgbsdato, der er angivet pa
emballagen.

10.3 Gem produktemballagen i hele produktets levetid, da den
indeholder produktidentifikationsoplysninger.

10.4 Et brugt produkt kan genbruges som tekstilaffald eller
bortskaffes med husholdningsaffald i overensstemmelse med lokale
praksisser i dit bopzelsland. Fjern produktidentifikationsoplysninger
fgr bortskaffelse.

11. Giv feedback

11.1 Giv feedback pa dit produkt og din oplevelse med at bruge det
pa www.lymed.fi



Gebrauchsanweisung

Diese Gebrauchsanweisung gilt fiir die folgenden Lymed®-Produkte
in StandardgroRen: Skin™, Compression™, Sense™, Interim &
Light™ und Post-operation™, welche gemdR der Verordnung (EU)
2017/745 (EU-MDR) als Medizinprodukte der Klasse I eingestuft sind.

Vorgesehene Anwender und Patientenpopulation: Diese
Gebrauchsanweisung richtet sich an Nutzer von Lymed-Produkten
und an die flr ihre Versorgung zustandigen medizinischen
Fachkrafte. In dieser Gebrauchsanweisung beziehen sich die Begriffe
Druckbekleidung und Produkt auf ein Medizinprodukt.

Hersteller: Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tampere, Finnland,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Informationen zu den flir Ihr Produkt geltenden
Garantiebedingungen und zur Verfiigharkeit von
Reparaturdienstleistungen erhalten Sie von der Stelle, die Thnen das
Produkt bereitgestellt hat, dem Lymed-Vertriebspartner oder der fiir
Thre Pflege zustandigen Stelle.

Datum der Gebrauchsanweisung: 17.02.2026
Weitere Informationen und Anlegeanweisungen: www.lymed.fi/
manuals

1. Uber Druckbekleidung — Zweckbestimmung

1.1 Bei Druckbekleidung handelt es sich um ein weiches

und elastisches Medizinprodukt, das zur Unterstlitzung der
Korperfunktionen durch von auBen ausgelibten Druck eingesetzt
wird. Druckbekleidung kann von Nutzern unterschiedlichen Alters
in einer Vielzahl von Anwendungssituationen als Teil eines Pflege-
und Rehabilitationsprozesses im Zusammenhang mit Krankheiten,
Verletzungen und Einschrankungen der Funktionsfahigkeit
verwendet werden.

1.2 In der Praxis handelt es sich bei einer Druckbekleidung um

ein eng anliegendes Produkt, das entsprechend seinem primdren
Verwendungszweck, der vorgesehenen Stiitzwirkung und dem zu
behandelnden Korperbereich gestaltet wird. Der allgemeine Begriff
~Druckbekleidung” kann sowohl flir Druck- und Stiitzbekleidung
verwendet werden, die einen gleichmaRigen Druck ausibt, als auch
flir Kompressionshekleidung, bei der der Druck abgestuft ist und zur
KOrpermitte hin abnimmt.

1.3 Druckbekleidung wird als Teil eines Behandlungsplans
verwendet, der von einer medizinischen Fachkraft auf der
Grundlage einer individuellen Beurteilung und der Empfehlung
der behandelnden Fachkraft erstellt wird. Druckbekleidung ersetzt
weder andere medizinische Behandlungen noch die Anweisungen
von medizinischen Fachkraften.

2. Vor der ersten Verwendung

2.1 Bitte beachten Sie, dass ein Lymed-Produkt ein Medizinprodukt
ist, auch wenn es wie ein gewohnliches Kleidungsstiick aussieht.
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor Sie das
Lymed-Produkt verwenden. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung
wahrend der gesamten Produktlebensdauer auf. Wenn Sie Fragen

zu Threm Produkt oder dessen Verwendung haben, wenden Sie sich
bitte an die fir Ihre Pflege zustandige medizinische Fachkraft, die
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das Produkt ausgebende Stelle, Thren Arzt oder den Lymed-Handler,
der Thnen das Produkt geliefert hat.

2.2 Die Notwendigkeit der Verwendung, die Art der Verwendung und
die Dauer der Verwendung des Lymed-Produkts werden von der fir
Thre Pflege zustandigen Stelle festgelegt. Wenn die Verwendung
des Produkts nicht auf der Anleitung einer medizinischen Fachkraft
basiert, muss der Nutzer diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig
befolgen und sich bei Bedarf von einer medizinischen Fachkraft
beurteilen lassen.

2.3 Lesen Sie vor der Verwendung die Anlegeanweisungen
unter www.lymed.fi. Wenn eine Sonderanfertigung fiir Sie
hergestellt wurde, vergewissern Sie sich, dass Ihre personliche
Kennung auf dem Produktinformationsetikett angegeben ist,
das am Kleidungsstiick angebracht ist. Wenn Sie ein Produkt
in StandardgroRe verwenden, dberprifen Sie anhand des
Produktinformationsetiketts am Kleidungsstiick, ob das Produkt
Threr Bestellung entspricht. Das Produkt muss vor dem ersten
Gebrauch gewaschen werden. Das TragegefUhl des Produkts
kann sich wahrend der ersten Waschgange dndern, da sich die
Gewebestruktur setzt.

2.4 Das Lymed-Produkt wird aus Materialien hergestellt, die

fr den vorgesehenen Verwendungszweck geeignet sind. Die
Materialien enthalten keinen Naturkautschuk, Nickel oder

andere allgemein bekannte Allergene. Die produktspezifische
Gewebezusammensetzung finden Sie auf dem am Produkt
angebrachten Produktinformationsetikett. Je nach Produktmodell
und ausgewdhlten Merkmalen kann das Produkt auch Silikon, Metall
oder Kunststoff enthalten.

3. Verwendung

3.1 Das Lymed-Produkt muss gemaR den Hinweisen in dieser
Gebrauchsanweisung verwendet werden. Die Verwendung gemaR
der Gebrauchsanweisung unterst(tzt die Sicherheit sowie die
vorgesehene Leistungsfahigkeit und Lebensdauer des Produkts.

3.2 Das Lymed-Produkt wird als innerste Schicht der Kleidung
getragen. Unter dem Lymed-Produkt kann normalerweise leichte
Unterwdsche getragen werden. Schiitzen Sie das Produkt vor
mechanischer Beanspruchung und Reibung, die beispielsweise bei
der Hausarbeit oder beim Tragen von scheuernden Schuhen oder
Hilfsmitteln auftreten kann. Das Produkt kann je nach Bedarf oder
gemal den Anweisungen der fir Ihre Pflege zustandigen Stelle Tag
und Nacht kontinuierlich getragen werden.

3.3 Vergewissern Sie sich vor der Verwendung stets, dass das
Produkt korrekt angelegt wurde. Wenn sich die Passform wahrend
der Verwendung verandert, wird empfohlen, die MaRe des Nutzers
oder die ProduktgroRe zu Uberprifen.

3.4 Wenn Sie Hautpflegeprodukte wie Cremes verwenden, stellen
Sie sicher, dass diese vollstandig eingezogen oder getrocknet sind,
bevor Sie das Lymed-Produkt anlegen. Tragen Sie keine Duftstoffe
oder Textilpflegeprodukte auf das Produkt auf. Chemikalien und
Kosmetikprodukte konnen die Materialfasern beschadigen und
dadurch die Lebensdauer und Leistungsfahigkeit des Produkts



beeintrdchtigen.

3.5 Die gleichzeitige oder mehrlagige Verwendung mehrerer Lymed-
Produkte ist nur unter Anleitung der fiir Ihre Pflege zustandigen
Stelle zuldssig. In solchen Fallen sind die Lymed-Produkte fiir

die gleichzeitige Verwendung konzipiert und hergestellt. Die
Produkte diirfen ohne ausdriickliche Anweisung der fir Thre

Pflege zustandigen Stelle nicht (ibereinander oder zusammen mit
Produkten anderer Hersteller verwendet werden.

3.6 Die kombinierte Verwendung des Lymed-Produkts mit

Produkten zur Wundversorgung oder zum Narbenmanagement
Gerdteidentifikation und Verbanden erfordert eine Beurteilung
durch die fiir Ihre Pflege zustandige Stelle. Die kombinierte
Verwendung kann die Passform des Produkts beeintrachtigen. Daher
missen volumindse Produkte oder Verbande bei der Messung oder
der Auswahl der GroRe berlicksichtigt werden.

3.7 Das Produkt kann in Wasser verwendet werden, sofern es nach
dem Gebrauch umgehend gewaschen wird.

4. Anlegen

4.1 Lesen Sie die Anlegeanweisungen vor der Verwendung sorgfaltig
durch. Die Anlegeanweisungen finden Sie unter www.lymed.fi.

Das Anlegen eines Lymed-Produkts erfordert Zeit und die richtige
Technik. Das Erlernen der richtigen Anlegetechnik kann anfangs
einige Zeit in Anspruch nehmen. Vermeiden Sie es, das Produkt
gewaltsam zu ziehen oder zu dehnen, insbesondere an den Nahten.
Ein falsch angelegtes Produkt kann Unbehagen verursachen oder
den Eindruck erwecken, dass es nicht die richtige GroRe hat.

4.2 Nehmen Sie sich ausreichend Zeit fiir das Anlegen. Entfernen
Sie vor dem Anlegen scharfkantigen Schmuck und stellen Sie
sicher, dass Ihre Fingerndgel glatt und kurz sind. Offnen Sie alle
Verschliisse. Positionieren Sie das Produkt schrittweise, ohne an
den Ndhten zu ziehen. GroRere Kleidungsstiicke konnen bei Bedarf
teilweise oder vollstandig umgestilpt und schrittweise an ihren
Platz gerollt werden, wobei ein Ziehen vermieden werden sollte.
SchlieRen Sie alle Verschliisse und stellen Sie sicher, dass die Rander
des Produkts korrekt positioniert sind. Uberpriifen Sie, ob die
Gelenkbereiche und anatomischen Konturen richtig ausgerichtet
und die Ndhte nicht verdreht sind. Gldtten Sie alle Falten im Stoff.
Das Produkt ist richtig positioniert, wenn die glattere und flachere
Seite der Naht auf der Haut liegt.

4.3 Zuldssige separate Anziehhilfen sind Stoffgleithilfen,
reibungsfordernde Matten oder griffverbessernde Handschuhe,
wie z. B. Haushaltshandschuhe. Verwenden Sie keine Anziehhilfen,
die das Produkt beschadigen oder iberdehnen kdnnten, wie z. B.
Anziehhilfen mit Rahmen.

5. Reparatur

5.1 Als Medizinprodukte diirfen Lymed-Produkte nicht vom Nutzer
oder von Dritten repariert werden. Nur der Hersteller ist berechtigt,
Lymed-Produkte zu reparieren oder zu modifizieren.

6. Lebensdauer
6.1 Lymed-Produkte sind flr den langfristigen Gebrauch konzipiert.
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Thre Lebensdauer ist jedoch nicht mit der von gewdhnlicher
Kleidung vergleichbar. Bei regelmaRiger und typischer Verwendung
betrdgt die geschdtzte Lebensdauer des Produkts 3—6 Monate.
Die geschdtzte Lebensdauer basiert auf verniinftigerweise
vorhersehbaren Umgebungs- und Nutzungseinfliissen. Bei
Produkten, die einem Verschleif unterliegen, wie Striimpfen und
Handschuhen, kann die Lebensdauer je nach Nutzer erheblich
variieren. Die Lebensdauer wird unter anderem durch den
Verwendungszweck und die Hdufigkeit der Nutzung, den Druck-
oder Kompressionsgrad, die Nutzungsbedingungen, die Anatomie
des Nutzers, die Hautbeschaffenheit, die Anlegetechnik, die
Waschroutine und langere Sonneneinstrahlung beeinflusst.

6.2 Das Lymed-Produkt muss regelmaRig ausgetauscht werden,

um seine Leistungsfahigkeit zu erhalten. Der Zustand und die
Passform des Produkts missen wahrend der Verwendung Uberwacht
werden. Das Produkt muss spatestens dann ausgetauscht werden,
wenn die Elastizitdt nachldsst, sich die MaRe oder das Gewicht des
Nutzers dndern, sich die Passform dndert, das Produkt nicht mehr
ordnungsgemdl gereinigt werden kann, sich das Material fettig
anflihlt oder das Produkt beschadigt ist.

7. Waschanleitung

7.1 Bitte befolgen Sie diese Waschanleitung, um die Eigenschaften
des Produkts zu erhalten und vorzeitigen VerschleiR zu vermeiden.
Es wird empfohlen, das Produkt nach jedem Gebrauch zu waschen,
um seine Lebensdauer zu maximieren. Dies kann bedeuten, dass
das Produkt sogar tdglich in der Maschine gewaschen werden muss.
Es wird empfohlen, mehr als ein Produkt zu verwenden, damit die
Produkte abwechselnd gewaschen und getragen werden kdnnen,
wodurch sich ihre Gesamtlebensdauer verlangert.

7.2 Handwdsche wird nicht empfohlen, da das Material dadurch
nicht grlindlich gereinigt wird. Wenn das Produkt gelegentlich von
Hand gewaschen werden muss, ist es wichtig, es so schnell wie
maoglich wieder in der Maschine zu waschen.

« Maschinenwdsche bei 40 °Cim Normalwaschgang.

 Auf links in einem Waschebeutel waschen. ReiRverschliisse,
Klettverschliisse und Haken schlieRen.

« Ein mildes Waschmittel verwenden, das keinen Weichspiler,
Bleichmittel oder starke Duftstoffe enthalt.

« Weichspiler, Waschmittel mit Weichsp(ler und
Bleichmittel dlrfen nicht verwendet werden.

o An der Luft trocknen, flach liegend trocknen oder
nur bei niedriger Temperatur im Trockner trocknen.
Nicht auswringen, wenn das Produkt nass ist.

« Das Produkt nicht in direktem Sonnenlicht, in der Mikrowelle,
im Backofen oder auf einem Heizkdrper trocknen.
« Nicht biigeln oder mit Dampf behandeln.

 Mit dhnlichen Farben waschen. Farben
konnen ausbleichen oder abfarben.

8. Anwendungsbereiche

8.1 Die fir Ihre Pflege zustandige Stelle kann auf der Grundlage
einer individuellen Beurteilung ein Lymed-Produkt fir andere als die
unten aufgefiihrten Indikationen verschreiben.



8.2 Narbenmanagement

8.3 Lymed-Produkte werden im Rahmen der Narbenbehandlung
eingesetzt, um die Kontrolle der Narbenentwicklung und den
Narbenreifungsprozess zu unterstiitzen, insbesondere nach
Verbrennungen, ausgedehnten Hauttransplantationen und
chirurgischen Eingriffen. Sie sind flir die Behandlung von
hypertrophen Narben und Keloiden vorgesehen und kénnen

auch vorbeugend eingesetzt werden, wenn die Wund- oder
Transplantatheilung verzogert und das Risiko einer hypertrophen
Narbenbildung erhdht ist. Ein gleichmaRiger Druck kann die
Narbenreifung unterstiitzen, die Narbenverdickung und -verhartung
verringern und narbenbedingte Beschwerden wie Juckreiz und
Rotungen mindern.

8.4 Odembehandlung

8.5 Lymed-Produkte werden im Rahmen der Odembehandlung

und -prdvention in verschiedenen Situationen eingesetzt, die mit
Schwellungen und Kreislaufbelastung einhergehen. Die Produkte
unterstitzen die Durchblutung und die Fliissigkeitszirkulation durch
duBere Kompression. Sie konnen auch bei vendsen Erkrankungen
eingesetzt werden, bei denen Wundverbdnde an den unteren
Extremitaten angelegt werden, um die Odembehandlung zu
unterstiitzen und die Position der Verbande und Wundabdeckungen
als Teil eines umfassenden Behandlungs- oder Genesungsplans zu
erhalten.

8.6 Sensomotorische und neurologische Anwendung

8.7 Lymed-Produkte werden als Rehabilitationshilfen und
therapeutische Hilfsmittel in der neurologischen Physio-

und Ergotherapie eingesetzt, um die Korperkontrolle,
Bewegungsregulation und Kérperwahrnehmung als Teil eines
professionell geleiteten Rehabilitations- und Behandlungsplans

zu unterstiitzen. Der durch das Produkt ausgelibte Druck kann die
propriozeptive Riickmeldung verbessern, was die Muskelaktivierung
und Bewegungskontrolle wahrend der Rehabilitation unterstitzen
kann. Die Produkte konnen auch eine externe Unterstiitzung fiir
Gelenke bieten, was zur Behandlung von Gelenklberbeweglichkeit
und zur Unterstiitzung der Vorhersehbarkeit und Kontrollierbarkeit
von Bewegungen in Alltagssituationen beitragen kann. In

der klinischen Praxis werden die Produkte auch als Teil der
Schmerzbehandlung neben anderen Behandlungsmethoden
eingesetzt, inshesondere in Situationen, in denen Schmerzen mit
einer beeintrdchtigten Korperkontrolle, Gelenkiiberbeweglichkeit,
sensomotorischen Abweichungen oder Gewebebelastung verbunden
sind.

8.8 Postoperative Nachsorge

8.9 Lymed-Produkte kdnnen als Teil der Nachsorge nach
verschiedenen invasiven chirurgischen Eingriffen verwendet werden.
Sie (iben duReren Druck und/oder duBere Unterstiitzung aus, was
die postoperative Genesung durch externe Unterstiitzung des
operierten Korperbereichs fordert. Druck und externe Unterstlitzung
kénnen zur Behandlung von Odemen, Schwellungen, Bluterglissen
und Narben beitragen, die mit der Genesung verbundenen
Beschwerden lindern und die Bewegung und funktionelle Aktivitdt
wahrend der Genesung unterstiitzen. Die Produkte konnen auch
dazu verwendet werden, Verbande oder Wundabdeckungen als Teil
eines allgemeinen Behandlungs- oder Genesungsplans an Ort und
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Stelle zu halten

9. Gegenanzeigen, Warnhinweise und
Anwendungsbeschrankungen

9.1 Die mit der Anwendung eines Lymed-Produkts verbundenen
Risiken sind im Allgemeinen gering. Das Produkt kann in Verbindung
mit vielen medizinischen Behandlungen angewendet werden,
vorbehaltlich einer Beurteilung durch die flr Ihre Pflege zustandige
Stelle. Die Eignung, die Anwendung und individuelle Anweisungen
zur Verwendung werden stets von der flr Ihre Pflege zustandigen
Stelle festgelegt. Die Anwendung des Produkts kann zu hdufigerem
Wasserlassen und physikalischer Urtikaria flihren.

9.2 Zu den Gegenanzeigen flr die Anwendung eines Lymed-
Produkts kénnen unbehandelte Herzinsuffizienz, schwere arterielle
Erkrankungen, akute tiefe Venenthrombose, akute Hautinfektionen,
Druckurtikaria oder praktische Einschrankungen bei der Anwendung
gehdren, wie z. B. erhebliche Schwierigkeiten beim Anlegen.
Besondere Vorsicht ist geboten, wenn ein Lymed-Produkt bei
Personen mit kognitiven Beeintrachtigungen, eingeschrankter
Selbstbestimmungsfahigkeit, Neuropathie, sensorischen Defiziten,
empfindlicher Haut, akuter Lymphostase oder akutem Erysipel
angewendet wird. Informieren Sie die flr Ihre Pflege zustandige
Stelle Uber alle Erkrankungen oder gesundheitsbezogenen Faktoren,
die die Verwendung des Lymed-Produkts beeinflussen konnten.

9.3 Stellen Sie die Verwendung des Lymed-Produkts ein und wenden
Sie sich an die fiir Ihre Pflege zustandige Stelle oder einen Arzt,
wenn wahrend der Verwendung starke Schmerzen, erhebliche
Beschwerden, Taubheitsgefiihl, Kribbeln, Kaltegefiihl oder

blduliche Verfarbung einer Extremitat, abnormale Schwellungen,
Durchblutungsstérungen, Schwachung oder Verlust des Pulses in
einer Extremitdt, Schwindel, Brustschmerzen, Atembeschwerden
oder Kurzatmigkeit, Hautschadigungen, andere Hautsymptome oder
allergische Reaktionen auftreten. Dies gilt auch flir Symptome, die
in dieser Gebrauchsanweisung nicht ausdriicklich erwahnt sind.

9.4 Bei sensomotorischen und neurologischen
Anwendungsbereichen kann sich der Kdrper an den Druck anpassen,
wodurch die wahrgenommene Wirkung des Produkts mit der

Zeit nachlassen kann. In solchen Fallen kann es erforderlich sein,
die Anwendung zu unterbrechen oder zwischen Produkten mit
unterschiedlichen Druckstufen zu wechseln. Wenden Sie sich in
diesen Situationen bitte an die flir Ihre Pflege zustandige Stelle oder
einen Arzt.

9.5 Das Material der Produkte kann rutschiger sein als normale
Kleidung. Bei Handschuhen und Striimpfen kann dies die Griffigkeit
verringern und muss bei der Verwendung berticksichtigt werden.

9.6 Die Person, die die Bestellung fir das Lymed-Produkt aufgibt,
und die flir Thre Pflege zustdandige Stelle sind daftr verantwortlich,
sicherzustellen, dass die geplanten, individuell angepassten
Produktldsungen angemessen, verwendbar und im Alltag sicher
sind. Dies gilt inshesondere flir Situationen, in denen Kombinationen
aus mehreren zusatzlichen Funktionen oder anderweitig komplexe
Produktlosungen geplant sind. Solche Konfigurationen kdnnen
beispielsweise das Risiko des Hangenbleibens oder Stolperns
erhohen. 9.7 Hinweis:



9.7.1 Das Produkt darf nicht an andere Personen weitergegeben,
verliehen oder von diesen verwendet werden. Das Produkt wurde
auf der Grundlage der MaRe, des Verwendungszwecks und des
Behandlungsplans eines einzelnen Nutzers ausgewahlt oder
hergestellt. Bei Verwendung durch eine andere Person kann das
Produkt ungeeignet sein und Schaden verursachen, selbst wenn die
Symptome oder der Verwendungszweck dhnlich erscheinen.

9.7.2 Produktidentifikationsinformationen: Entfernen Sie nicht das
am Produkt angebrachte Produktinformationsetikett. Es enthalt
wichtige Informationen (iber das Produkt. Durch das Entfernen des
Etiketts gehen die Produktidentifizierung und Riickverfolgbarkeit
sowie die Moglichkeit von Anderungen und Reparaturen verloren.

9.7.3 Tritt ein schwerwiegender Vorfall im Zusammenhang mit

dem Produkt oder seiner Verwendung auf, ist ein Bericht (iber

einen schwerwiegenden Vorfall, in Ubereinstimmung mit der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR), bei der zustandigen Behdrde Ihres
Wohnsitzlandes sowie beim Hersteller: Lymed Oy einzureichen.

9.7.4 Kennzeichnung und Symbole: Die Bedeutungen der auf dem
Etikett der Produktverpackung verwendeten Symbole sind als Text
unter den Symbolen angegeben. Bei Unklarheiten beziiglich der
Bedeutung der Symbole wenden Sie sich an den Hersteller oder den
Vertriebspartner, der das Produkt geliefert hat.

10. Lagerung und Entsorgung
10.1 Lagern Sie das unbenutzte Produkt vor Sonnenlicht geschitzt
an einem trockenen Ort bei Raumtemperatur.

10.2 Verwenden Sie das Produkt nicht nach Ablauf des auf der
Verpackung angegebenen Verfallsdatums.

10.3 Bewahren Sie die Verpackung wahrend der gesamten
Lebensdauer des Produkts auf, da sie Informationen zur
Produktidentifizierung enthalt.

10.4 Ein gebrauchtes Produkt kann als Textilabfall recycelt oder
gemaR den Ortlichen Vorgaben in Threm Wohnsitzland mit dem
Hausmiill entsorgt werden. Entfernen Sie vor der Entsorgung alle
Produktidentifikationsdaten.

11. Feedback

11.1 Geben Sie Feedback zu Threm Produkt und Ihren Erfahrungen
mit dessen Verwendung unter www.lymed.fi.
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Instrucciones de uso

Estas instrucciones se aplican a los siguientes productos Lymed®
de tamano estandar: Skin™, Compression™, Sense™, Interim &
Light™ y Post-operation™, que estan clasificados como dispositivos
médicos de Clase I de acuerdo con el Reglamento (UE) 2017/745 (EU
MDR).

Usuarios previstos y poblacion de pacientes: Estas instrucciones

de uso estan destinadas a los usuarios de los productos Lymed y a
los profesionales sanitarios responsables de su atencion. En estas
instrucciones, los términos prenda de presion y producto se refieren
a un dispositivo médico.

Fabricante: Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tampere, Finlandia,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

La informacion sobre las condiciones de garantia aplicables a

su producto y la disponibilidad de servicios de reparacion se
puede obtener de la autoridad otorgante del producto Lymed, el
distribuidor de Lymed o la parte responsable de su atencion.

Fecha de instrucciones de uso: 17.02.2026
Mas informacion e instrucciones de colocacion:
www.lymed.fi/manuals

1. Acerca de las prendas de presion — uso previsto
1.1 Una prenda de presion es un dispositivo médico blando y
elastico que se utiliza para apoyar la funcion corporal mediante
la aplicacion de presion externa. Las prendas de presion pueden
ser utilizadas por usuarios de diferentes edades en una amplia
gama de contextos de uso como parte de un proceso de atencion
y rehabilitacion relacionado con enfermedades, lesiones y
limitaciones de la capacidad funcional.

1.2 En la practica, una prenda de presion es un producto muy
ajustado que puede disenarse de acuerdo con su uso principal
previsto, el efecto de soporte deseado y el drea del cuerpo a la

que se aplica la presion. EL término general prenda de presion se
puede utilizar para describir tanto las prendas de presion como las
de soporte que proporcionan una presion uniforme, asi como las
prendas de compresion en las que [a presion se gradda y disminuye
hacia las partes centrales del cuerpo.

1.3 Las prendas de presion se utilizan como parte de un plan de
tratamiento guiado por un profesional sanitario, basado en una
evaluacion individual y la recomendacion del profesional tratante.
Las prendas de presion no sustituyen a otros tratamientos médicos
ni a as instrucciones proporcionadas por los profesionales
sanitarios.

2. Antes del primer uso

2.1 Tenga en cuenta que un producto Lymed es un dispositivo
médico, incluso si puede parecer una prenda ordinaria. Lea
atentamente estas instrucciones antes de usar el producto Lymed.
Conserve estas instrucciones de uso durante toda la vida util

del producto. Si tiene alguna pregunta sobre su producto o su
uso, comuniquese con el profesional sanitario responsable de su
atencion, la autoridad que otorga el producto, su médico o el
distribuidor de Lymed que suministrd el producto.
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2.2 La necesidad de uso, el método de uso y la duracion del uso del
producto Lymed son determinados por la parte responsable de su
atencion. Si el uso del producto no se basa en la orientacion de un
profesional sanitario, el usuario debe seguir cuidadosamente estas
instrucciones de uso y buscar la evaluacion de un profesional de la
salud cuando sea necesario.

2.3 Antes de usar, revise las instrucciones de colocacion en
www.lymed.fi. Si se ha fabricado un producto a medida para usted,
asegurese de que su identificador personal figure en la etiqueta de
informacion del producto adherida a [a prenda. Si esta utilizando

un producto de tamanio estandar, verifique en la etiqueta de
informacion del producto adherida a la prenda que el producto
corresponde a su pedido. Se debe lavar el producto antes del primer
uso. La textura del producto puede cambiar durante los primeros
lavados, a medida que la estructura de la tela se asienta.

2.4 El producto Lymed esta fabricado con materiales adecuados
para su proposito previsto. Los materiales no contienen caucho
natural, niquel u otros alérgenos comtnmente conocidos. Consulte
la composicion especifica de la tela en la etiqueta de informacion
del producto adherida al mismo. Dependiendo del modelo del
producto y las caracteristicas seleccionadas, el producto también
puede contener silicona, metal o plastico.

3. Uso

3.1 El producto Lymed se debe utilizar de la manera descrita en
estas instrucciones de uso. El uso de acuerdo con las instrucciones
respalda la seguridad del producto, asi como su rendimiento y vida
util previstos.

3.2 El producto Lymed se usa como la capa mas interna de la

ropa. Generalmente se puede usar ropa interior ligera debajo del
producto Lymed. Proteja el producto del estrés mecanico y la
friccion que puedan producirse, por ejemplo, durante las tareas
domésticas o cuando utilice calzado abrasivo o dispositivos de
asistencia. El producto se puede usar continuamente durante el dia
y [a noche seguin sea necesario o de acuerdo con [as instrucciones
de la parte responsable de su atencion.

3.3 Antes de utilizar el producto, asegurese siempre de haberlo
colocado correctamente. Si el ajuste cambia durante el uso,

se recomienda revisar las medidas del usuario o el tamafo del
producto.

3.4 Cuando utilice productos para el cuidado de la piel, como
cremas, asegurese de que estén completamente absorbidos o
secos antes de ponerse el producto Lymed. No aplique fragancias o
agentes de tratamiento textil al producto. Los productos quimicos
y cosméticos pueden daniar las fibras del material, reduciendo asi la
vida Util y el rendimiento del producto.

3.5 El uso simultaneo o en capas de mdltiples productos Lymed solo
esta permitido bajo la guia de la parte responsable de su atencion.
En tales casos, los productos Lymed estan disefiados y fabricados
para su uso simultaneo. Los productos no deben colocarse en

capas ni utilizarse junto con productos de otros fabricantes sin la



orientacion especifica de la parte responsable de su atencion.

3.6 El uso combinado del producto Lymed con productos y apositos
para el cuidado de heridas o el tratamiento de cicatrices requiere

la evaluacion de la parte responsable de su atencion. El uso
combinado puede afectar el ajuste del producto; por lo tanto, se
debe tener en cuenta los productos o apdsitos voluminosos durante
la medicion o al seleccionar el tamario.

3.7 El producto se puede usar en agua, siempre que se lave después
de su uso lo antes posible.

4. Colocacion

4.1 Revise cuidadosamente las instrucciones de colocacion antes de
usar el producto. Las instrucciones de colocacion estan disponibles
en www.lymed.fi. Ponerse un producto Lymed requiere tiempo y
una técnica adecuada. Aprender [a técnica de colocacion correcta
puede llevar tiempo al principio. Evite tirar o estirar con fuerza el
producto, especialmente en las costuras. Un producto mal puesto
puede sentirse incomodo o parecer de la talla incorrecta.

4.2 Tomese el tiempo suficiente para vestirse. Quitese as joyas
filosas antes de vestirse y asegurese de que sus ufias estén lisas

y cortas. Abra los cierres. Coloque el producto gradualmente sin
tirar de las costuras. Las prendas mas extensas se pueden, si es
necesario, voltear parcial o completamente de adentro hacia afuera
y enrollar gradualmente en su lugar mientras se evita tirar de ellas.
Cierre los cierres y asegurese de que los bordes del producto estén
colocados correctamente. Compruebe que las areas articulares y
los contornos anatémicos estén correctamente alineados y que

las costuras no estén torcidas. Alise cualquier arruga en la tela. El
producto se ha colocado correctamente cuando el lado mads liso y
plano de la costura esta contra la piel.

4.3 Las ayudas de colocacion separadas permitidas incluyen ayudas
de deslizamiento de tela, alfombrillas que mejoran la friccion o
guantes que mejoran el agarre, como guantes domésticos. No
utilice ayudas de colocacion que puedan danar o estirar demasiado
el producto, como los marcos de colocacion.

5. Reparacion

5.1 Como dispositivos médicos, los productos Lymed no deben ser
reparados por el usuario 0 por un tercero. Solo el fabricante esta
autorizado a reparar o modificar los productos Lymed.

6. Vida util

6.1 Los productos Lymed estan disefiados para un uso a largo
plazo. Sin embargo, su vida Util no se puede comparar con la de
las prendas ordinarias. Con un uso regular y tipico, la vida Util
estimada del producto es de 3 a 6 meses. La vida Util estimada se
basa en influencias externas y condiciones de uso razonablemente
previsibles. En productos sujetos a desgaste, como medias

y guantes, la vida Util puede variar considerablemente entre
usuarios. La vida Util depende, entre otros factores, del proposito
y la frecuencia de uso, el nivel de presion o compresion, as
condiciones de uso, la anatomia del usuario, las caracteristicas de
la piel, [a técnica de colocacidn, la rutina de lavado y la exposicidn
prolongada a la luz solar.
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6.2 El producto Lymed se debe reemplazar con regularidad para
mantener su rendimiento. Se debe controlar el estado y el ajuste
del producto durante el uso. El producto se debe reemplazar a mas
tardar si la elasticidad disminuye, las medidas o el peso del usuario
cambian, el ajuste cambia, el producto ya no se puede limpiar
correctamente, el material se siente grasiento o el producto se
dana.

7. Instrucciones de lavado

7.1 Siga las instrucciones de lavado para garantizar que se
mantengan las propiedades del producto y evitar un desgaste
prematuro. Se recomienda lavar el producto después de cada

uso para maximizar su durabilidad. Esto puede significar lavar el
producto a maquina incluso a diario. Se recomienda tener mas de
un producto en uso para poder lavarlos y usarlos alternativamente,
prolongando asi su vida Util combinada.

7.2 No se recomienda lavar a mano, ya que el material no se
limpiard adecuadamente. Si en alguna ocasion fuera necesario lavar
el producto a mano, es importante volver a lavarlo a maquina lo
antes possible.

« Lave a maquina a 40 °C utilizando un ciclo normal.

« Lave del revés en una bolsa de lavanderia. Cierre las
cremalleras, os cierres velcro y los ganchos.

« Use un detergente suave que no contenga
acondicionador de telas, lejia ni fragancias fuertes.

« Esta prohibido el uso de acondicionador de telas, detergentes
que contengan acondicionador de telas y lejia.

« Solo secar en tendedero, en plano o en secadora a baja
temperatura. No escurra cuando esté mojado.

« No seque el producto bajo la luz solar directa, en
un microondas, en un horno o en un radiador.

« No planche ni vaporice.

« Lave con colores similares. Los colores pueden
desvanecerse 0 transferir pigmentos.

8. Contextos de uso

8.1 La parte responsable de su atencion puede recetar un producto
Lymed para indicaciones distintas a as que figuran a continuacion,
en funcion de una evaluacion individual.

8.2 Tratamiento de cicatrices

8.3 Los productos Lymed se utilizan como parte del tratamiento de
cicatrices para favorecer su control y maduracion, especialmente en
casos de quemaduras, injertos de piel extensos y procedimientos
quirdrgicos. Estos productos estan destinados al tratamiento

de cicatrices hipertroficas y queloides y también se pueden

usar de forma preventiva cuando se retrasa la cicatrizacion de
heridas o injertos y aumenta el riesgo de formacion de cicatrices
hipertréficas. Incluso a presion puede favorecer la maduracion

de las cicatrices, ayudar a controlar su engrosamiento y rigidez, y
aliviar [as molestias relacionadas con ellas, como la picazon y el
enrojecimiento.



8.4 Tratamiento de edemas

8.5 Los productos Lymed se utilizan como parte del tratamiento

y la prevencion de edemas en diversas situaciones asociadas con
la hinchazdn y la carga circulatoria. Los productos favorecen la
circulacion de la sangre v los fluidos a través de la compresion
externa. También se pueden usar en afecciones venosas donde se
aplican apdsitos para heridas de las extremidades inferiores, para
apovar el tratamiento de edemas, y para ayudar a mantener la
posicion de los apdsitos y vendajes para heridas como parte de un
tratamiento integral o plan de recuperacion.

8.6 Aplicacion sensoriomotora y neurologica

8.7 Los productos Lymed se utilizan como ayudas de rehabilitacion
y herramientas terapéuticas en fisioterapia neuroldgica y terapia
ocupacional para apoyar el control corporal, [a regulacion del
movimiento y la conciencia corporal como parte de un plan de
rehabilitacion y tratamiento guiado por profesionales. La presion
aplicada por el producto puede mejorar la retroalimentacion
propioceptiva, lo que puede apoyar la activacion muscular y el
control del movimiento durante la rehabilitacion. Los productos
también pueden proporcionar apoyo externo a las articulaciones, (0
que puede ayudar a controlar la hipermovilidad articular y apoyar la
previsibilidad y el control del movimiento en situaciones cotidianas.
En la practica clinica, los productos también se utilizan como

parte del tratamiento del dolor junto con otras modalidades de
tratamiento, particularmente en situaciones en las que el dolor se
asocia con un control corporal deficiente, hipermovilidad articular,
desviaciones sensoriomotoras o carga tisular.

8.8 Cuidados posoperatorios

8.9 Los productos Lymed se pueden usar como parte del

cuidado después de varios procedimientos quirdrgicos invasivos.
Proporcionan presion externa o soporte externo, o que favorece
la recuperacion posoperatoria al ofrecer soporte externo a la zona
del cuerpo operada. La presion y el soporte externo pueden ayudar
a apoyar el tratamiento de edemas, [a hinchazon, los moretones y
las cicatrices, aliviar las molestias relacionadas con la recuperacion
y facilitar el movimiento y la actividad funcional durante la
recuperacion. Los productos también se pueden usar para ayudar
a mantener [0s apositos o vendajes para heridas en su lugar como
parte de un tratamiento general o plan de recuperacion.

9. Contraindicaciones, advertencias y restricciones de
uso

9.1 Los riesgos asociados con el uso de un producto Lymed

son generalmente bajos. El producto se puede usar junto con
muchos tratamientos médicos, sujeto a la evaluacion de la parte
responsable de su atencion. La idoneidad, la implementacion y

las instrucciones individuales con respecto al uso siempre son
determinadas por la parte responsable de su atencion. El uso del
producto puede aumentar la frecuencia urinaria y causar urticaria
fisica.

9.2 Las contraindicaciones para el uso de un producto Lymed
pueden incluir insuficiencia cardiaca no tratada, enfermedad
arterial grave, trombosis venosa profunda aguda, infeccion cutanea
aguda, urticaria por presion o limitaciones practicas de uso, como
dificultad significativa con el vendaje. Se debe tener especial
precaucion cuando se utiliza un producto Lymed en personas con
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deterioro cognitivo, capacidad reducida de autodeterminacion,
neuropatia, déficits sensoriales, piel fragil, linfostasis aguda o
erisipela aguda. Informar a la parte responsable de su atencion de
todas las afecciones médicas o factores relacionados con la salud
que puedan afectar el uso del producto Lymed.

9.3 Suspenda el uso del producto Lymed y péngase en contacto con
la parte responsable de su atencion o con un médico si se produce
dolor intenso, molestias significativas, entumecimiento, hormigueo,
frio o decoloracion azulada de una extremidad, hinchazon anormal,
alteracion circulatoria, debilitamiento o pérdida del pulso en una
extremidad, mareos, dolor en el pecho, dificultades para respirar

o falta de aire, descomposicion de la piel, otros sintomas de la piel
0 reacciones alérgicas durante el uso. Esto también se aplica a l0s
sintomas no mencionados especificamente en estas instrucciones
de uso.

9.4 En contextos sensoriomotores y neuroldgicos de uso, el cuerpo
puede adaptarse a la presion y el efecto percibido del producto
puede disminuir con el tiempo. En tales casos, puede ser necesario
suspender el uso o alternar entre productos con diferentes niveles
de presion. En estas situaciones, pongase en contacto con la parte
responsable de su atencion o con un médico.

9.5 El material de los productos puede ser mas resbaladizo que la
ropa ordinaria. En guantes y medias, esto puede reducir el agarre, (0
que se debe tener en cuenta durante el uso.

9.6 La persona que realiza el pedido del producto Lymed y [a parte
responsable de su atencion son responsables de garantizar que las
soluciones de productos especificas para el usuario planificadas
sean apropiadas, utilizables y seguras en la vida diaria. Esto

se aplica particularmente a situaciones en las que se planean
combinaciones de multiples caracteristicas adicionales o soluciones
de productos complejas. Dichas configuraciones pueden aumentar,
por ejemplo, el riesgo de enredo o tropiezo.

9.7 Tenga en cuenta que:

9.7.1 El producto no debe ser transferido, prestado o utilizado

por otra persona. El producto ha sido seleccionado o fabricado en
funcion de las mediciones, el uso previsto y el plan de tratamiento
de un usuario individual. Cuando lo usa otra persona, el producto
puede ser inadecuado y puede causar darios, incluso si los sintomas
0 la necesidad de uso parecen similares.

9.7.2 Informacion de identificacion del dispositivo médico: No
retire la etiqueta de informacion del producto adjunta al producto.
Contiene informacion importante sobre el producto. Al quitar la
etiqueta, se elimina la identificacion y trazabilidad del producto, asi
como la posibilidad de realizar modificaciones y reparaciones.

9.7.3 Si se produce un incidente grave en relacion con el producto

0 Su uso, se debe presentar un informe de incidente apropiado, de
conformidad con el Reglamento (UE) 2017/745 (MDR), a la autoridad
competente de su pais de residencia, asi como al fabricante: Lymed
Oy.

9.7.4 Marcado y simbolos: El significado de los simbolos utilizados
en la etiqueta del embalaje del producto se proporciona en texto



debajo de los simbolos. Si existe alguna duda sobre el significado
de los simbolos, pdngase en contacto con el fabricante o el
distribuidor que suministro el producto sanitario.

10. Almacenamiento y eliminacion
10.1 Guarde el producto no utilizado en un lugar seco, protegido de
la luz solar y a temperatura ambiente.

10.2 No utilice el producto después de la fecha de caducidad
indicada en el embalaje.

10.3 Conserve el embalaje del producto durante toda la vida Util
del producto, ya que contiene informacion de identificacion del
producto.

10.4 Un producto usado puede reciclarse como residuo textil o
eliminarse con los residuos domésticos de acuerdo con las practicas
locales de su pais de residencia. Retire los detalles de identificacion
del producto antes de desecharlo.

11. Nos interesa su opinion
11.1 Envienos sus comentarios sobre nuestro producto y su
experiencia al utilizarlo a www.lymed.fi
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Kasutusjuhend

Kasutusjuhend kehtib jargmistele standardsuuruses Lymed®
toodetele: Skin™, Compression™, Sense™, Interim & Light™
ja Post-operation™, mis on vastavalt Euroopa Parlamendi ja
noukogu maarusele (EL) 2017/745 (EU MDR) liigitatud I klassi
meditsiiniseadmeteks.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide populatsioon: Kasutusjuhend
on moeldud Lymedi toodete kasutajatele ja nende ravi eest
vastutavatele tervishoiutodtajatele. Juhendis viitavad maisted
kompressioonrdivad ja toode meditsiiniseadmele.

Tootja: Lymed Oy, Pyhdjarvenkatu 5, 33200 Tampere, Soome,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Teavet teie toote garantiitingimuste ja parandamise vimaluste
kohta saate Lymedi toote tootjalt, edasimdjalt voi ravi eest
vastutavalt spetsialistilt.

Kasutusjuhendi kuupdev: 17.02.2026
Lisateave ja selgapanemise juhised: www.lymed.fi/manuals

1. Kompressioonroivastest — ettenahtud
kasutusotstarve

1.1 Kompressioonrdivas on pehme ja elastne meditsiiniseade,
mis toetab keha talitlust, avaldades kehale survet valjastpoolt.
Kompressioonrdivaid voivad eri vanuses inimesed kasutada
erinevates olukordades, et toetada haiguste, vigastuste voi
liikumisprobleemide korral keha hooldamist ja taastumist.

1.2 Kompressioonrdivas on tihedalt istuv toode, mis kavandatakse
vastavalt selle peamisele kasutuseesmargile, vajalikule toetavale
mojule ja kehaosale, kuhu survet tuleb avaldada. Uldmdistet

kompressioonroivas kasutatakse nii thtlast survet avaldavate surve-

ja tugirdivaste kui ka kompressioonrdivaste kirjeldamiseks, mille
puhul surve vaheneb keha keskosa suunas.

1.3 Kompressioonroivaid kasutatakse tervishoiutdotaja madratud
raviplaani osana, lahtudes individuaalsest hindamisest ja ravi eest
vastutava spetsialisti soovitustest. Kompressioonroivad ei asenda
muud meditsiinilist ravi ega tervishoiutdotaja juhiseid.

2. Enne esimest kasutamist

2.1 Palun arvestage, et Lymedi toode on meditsiiniseade, isegi kui
see tundub nagu tavaline rdivaese. Enne Lymedi toote kasutamist
lugege kasutusjuhend hoolikalt labi. Hoidke kasutusjuhend alles
kogu toote kasutamise aja. Kui teil on toote voi selle kasutamise
kohta kisimusi, votke thendust oma ravi eest vastutava
tervishoiut0otaja, toote valjastanud asutuse, oma arsti voi Lymedi
edasimudjaga.

2.2 Lymedi toote kasutamise vajaduse, kasutusviisi ja -aja

mddrab ravi eest vastutav spetsialist. Kui toodet ei kasutata
tervishoiutootaja junendamisel, peab kasutaja kasutusjuhendist
hoolikalt kinni pidama ja vajadusel tervishoiut6tajalt abi kiisima.

2.3 Enne kasutamist vaadake aadressilt www.lymed.fi
selgapanemisjuhiseid. Kui toode on valmistatud spetsiaalselt
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teie tellimusel, veenduge, et selle etiketil oleks teie isiklik
tunnusnumber. Kui kasutate standardsuuruses toodet, kontrollige
toote etiketilt, et toode vastab teie tellimusele. Enne esmakordset
kasutamist tuleb toode ldbi pesta. Esimeste pesukordade jarel voib
toode tunduda teistsugune, sest kanga struktuur stabiliseerub.

2.4 Lymedi toode on valmistatud vastavaks otstarbeks sobivatest
materjalidest. Materjalid ei sisalda naturaalset kummi, niklit ega
muid levinumaid allergeene. Toote etiketil on toodud kanga tapne
koostis. SOltuvalt toote mudelist ja valitud omadustest vdib toode
sisaldada ka silikooni, metalli vdi plastikut.

3. Kasutamine

3.1 Lymedi toodet tuleb kasutada kasutusjuhendis toodud
viisil. Toote juhendi kohane kasutamine tagab selle ohutuse,
nouetekohase toimivuse ja ettendhtud kasutusea.

3.2 Lymedi toodet kantakse rdivaste kdige alumise kihina. Tavaliselt
voib selle all kanda kerget aluspesu. Kaitske toodet mehaanilise
koormuse ja hddrdumise eest, mis vdib tekkida nditeks kodutddde
tegemisel vOi kareda pinnaga jalandude voi abivahendite
kasutamisel. Toodet voib vajaduse korral kanda ddpdevaringselt voi
vastavalt ravi eest vastutava tervishoiutdotaja juhistele.

3.3 Enne kasutamist veenduge, et panete toote Gigesti selga.
Kui toote sobivus kasutuse ajal muutub, on soovitatav kasutaja
moddud dle kontrollida véi valida sobivam suurus.

3.4 Nahahooldustoodete, nditeks kreemi kasutamisel veenduge,
et see on taielikult naha sisse imendunud vdi dra kuivanud, enne
kui Lymedi toote selga panete. Arge kandke tootele parfliime ega
tekstiilitodtlusvahendeid. Kemikaalid ja kosmeetikatooted voivad
materjali kiude kahjustada ning vahendada toote kasutusiga ja
funktsionaalsust.

3.5 Mitme Lymedi toote samaaegne voi kihiti kandmine on
lubatud ainult ravi eest vastutava spetsialisti jarelevalve all. Sellisel
juhul peavad vastavad tooted olema ette ndhtud samaaegseks
kasutamiseks. Tooteid ei tohi kanda kihiti ega kasutada koos teiste
tootjate toodetega ilma ravi eest vastutava spetsialisti konkreetse
juhiseta.

3.6 Lymedi toote kasutamisel koos haava- voi armihooldustoodete
ja sidemetega tuleb konsulteerida ravi eest vastutava spetsialistiga.
Kombineeritud kasutamine voib mojutada toote istuvust, mistottu
tuleb mahukamaid tooteid vdi sidemeid Lymedi toote modtmise voi
suuruse valimise ajal kindlasti arvesse votta.

3.7 Toodet voib kasutada vees, kuid pdrast kasutamist tuleb see
esimesel voimalusel pesta.

4. Selga panemine

4.1 Enne toote selga panemist lugege selga panemise juhised
hoolikalt ldbi. Need on saadaval aadressil www.lymed.fi. Lymedi
toote selga panemine vGtab aega ja nduab Giget tehnikat. Oige
tehnika dradppimine voib aega votta. Arge tommake ega venitage
toodet jouga, eriti just dmbluskohtadest. Valesti selga pandud
toode vdib tunduda ebamugav voi vales suuruses.



4.2 Votke piisavalt aega. Enne toote selga panemist eemaldage
teravad ehted ja veenduge, et teie kiilined on siledad ja lihikesed.
Avage toote kinnitused. Sdttige toode ettevaatlikult paika ilma
omblustest tirimata. Kui tegemist on suurema tootega, voib selle
vajadusel osaliselt vdi tleni pahupidi keerata ja seejdrel kehale
rullida, valtides selle venitamist. Sulgege kinnitused ja veenduge,
et toote ddred asuvad digesti. Kontrollige, et liigeste piirkonnad ja
anatoomilised kontuurid on digesti kohakuti ja et dmblused ei ole
keerdus. Siluge kangast kortsud valja. Toode on Gigesti seljas, kui
ombluse siledam ja lamedam pool on vastu nahka.

4.3 Selgapaneku abistamiseks vdib kasutada nditeks libeda pinnaga
abivahendit, libisemisvastast matti voi haaret parandavaid kindaid,
naiteks majapidamiskindaid. Arge kasutage abivahendeid, mis
voivad toodet kahjustada voi liigselt venitada, nditeks raami.

5. Parandamine

5.1 Lymedi tooted on meditsiiniseadmeid ja neid ei tohi parandada
kasutaja ise ega kolmas isik. Lymedi tooteid vdib parandada voi
muuta ainult tootja.

6. Kasutusiga

6.1 Lymedi tooted on mdeldud pikaajaliseks kasutamiseks.
Nende kasutusiga ei saa siiski vOrrelda tavaliste rivaste omaga.
Regulaarsel ja tavapdrasel kasutusel on toote hinnanguline
kasutusiga kolm kuni kuus kuud. Hinnanguline kasutusiga pdhineb
moistlikult ettendhtavatel valismojudel ja kasutustingimustel.
Kuluvate toodete, nditeks sukkade ja kinnaste kasutusiga voib
erinevatel kasutajatel oluliselt erineda. Kasutusiga mojutavad
muu hulgas kasutuseesmark ja -sagedus, kompressiooni tase,
kasutustingimused, kasutaja kehaehitus ja naha omadused,
selgapanemistehnika, toote pesemisviis ning pikaajaline
kokkupuude pdikesevalgusega.

6.2 Lymedi toode tuleb regulaarselt valja vahetada, et tagada

selle toimivus. Enne kasutamist tuleb kontrollida toote seisundit

ja sobivust. Toode tuleb vdlja vahetada hiljemalt siis, kui selle
elastsus on vahenenud, kasutaja moddud voi kaal muutuvad, toote
sobivus muutub, toodet ei ole enam vdimalik korralikult puhastada,
materjal tundub rasvane voi toode saab kahjustada.

7. Pesemisjuhised

7.1 Toote omaduste sdilitamiseks ning toote enneaegse kulumise
valtimiseks jargige kindlasti pesemisjuhiseid. Et toode voimalikult
kaua vastu peaks, on soovitatav seda pesta pdrast iga kasutuskorda.
See vOib tahendada lausa igapdevast masinpesu. Tooteid voiks olla
kasutuses rohkem kui tks, et neid saaks pesta ja kanda vaheldumisi,
pikendades niimoodi nende kasutusiga.

7.2 Kasipesu ei ole soovitatav, sest sellega ei saa materjal piisavalt
puhtaks. Kui toodet on aeg-ajalt vaja kasitsi pesta, tuleb seda
esimesel voimalusel taas masinas pesta.

« Masinpestav 40 °C juures tavalise tstkliga.

» Peske pahupidi ja pesukotis. Sulgege pesemise
ajaks lukud, kropsud ja haagid.

» Kasutage 0rna pesuvahendit, mis ei sisalda
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pehmendit, valgendit ega tugevaid [6hnaaineid.

« Pehmendit ja valgendit sisaldavate
pesuvahendite kasutamine on keelatud.

« Kuivatage nooril voi tasapinnal voi pesukuivatis madalal
temperatuuril. Arge mdrga toodet vadnake.

« Arge kuivatage toodet otsese paevavalguse kdes,
mikrolaineahjus, ahjus ega radiaatoril.

« Arge triikige ega aurutage.
« Peske koos sarnast varvi toodetega. Varvid
voivad tuhmuda voi anda varvi.

8. Kasutusvoimalused

8.1 Ravi eest vastutav spetsialist voib patsiendi individuaalse
hindamise jarel madrata Lymedi toote kasutamise muul kui allpool
loetletud eesmargil.

8.2 Armihooldus

8.3 Lymedi tooteid kasutatakse armihoolduses armi paranemise
toetamiseks, eriti poletuste, ulatuslike nahasiirdamiste ja kirurgiliste
protseduuride jarel. Need on mdeldud hiipertroofiliste armide ja
keloidide raviks ning neid voib kasutada ka ennetavalt, kui haava

vOi nahasiiriku paranemine on aeglustunud ja hipertroofilise

armi tekke tdendosus on suurenenud. Uhtlane surve toetab armi
paranemist, aitab vahendada selle paksenemist ja jaikust ning
leevendada armiga seotud ebamugavustunnet, nagu stigelus ja
punetus.

8.4 Tursete ravi

8.5 Lymedi tooteid kasutatakse tursete raviks ja ennetuseks
erinevates tursete ja vereringe koormusega seotud olukordades.
Tooted toetavad valise surve abil vere- ja vedelikuringet. Neid voib
kasutada ka veenidega seotud seisundite korral, kui alajasemetel
kasutatakse sidemeid. Need toetavad taastumise ajal turseravi ning
hoiavad sidemeid ja haavakatteid kindlalt paigal.

8.6 Sensomotoorne ja neuroloogiline kasutus

8.7 Lymedi tooteid kasutatakse neuroloogilises fiisioteraapias ja
tegevusteraapias taastusravi abivahenditena ning ravivahenditena,
mis toetavad professionaalse raviplaani osana kehakontrolli,
liigutuste koordineerimist ja kehatunnetust. Toote avaldatav

surve vOib parandada propriotseptiivset tagasisidet, mis vib
taastumise ajal lihaste aktiveerumist ja liigutuste kontrolli toetada.
Tooted toetavad liigeseid ka valjastpoolt, aidates hallata liigeste
hiipermobiilsust ning toetades igapdevastes olukordades liigutuste
etteaimatavust ja kontrolli. Kliinilises praktikas kasutatakse tooteid
erinevate ravivoimalustega kombineeritult valuravis, eelkdige
olukordades, kus valu on seotud vahenenud kehakontrolli, liigeste
hiipermobiilsuse, sensomotoorsete hdirete voi kudede koormusega.

8.8 Operatsioonijargne hooldus

8.9 Lymedi tooteid voib kasutada invasiivsete kirurgiliste
protseduuride jarel. Need avaldavad opereeritud kehapiirkonnale
valist survet ja/voi tuge, soodustades operatsioonijargset
taastumist. Surve ja vdline tugi voivad aidata vahendada turseid,
paistetust, sinikaid ja arme, leevendada taastumisega seotud
ebamugavustunnet ning toetada taastumise ajal liikumist ja
funktsionaalseid tegevusi. Tooteid voib kasutada ka Gldise ravi- voi
taastuskava raames sidemete voi haavakatete paigal hoidmiseks.



9. Vastunaidustused, hoiatused ja piirangud kasutamisel
9.1 Lymedi toote kasutamisega seotud riskid on Gldiselt madalad.
Kui ravi eest vastutav spetsialist peab seda vajalikuks, voib toodet
kasutada koos meditsiiniliste ravimeetoditega. Toodete sobivuse,
kasutamise ja individuaalsed kasutusjuhised madrab alati ravi
eest vastutav spetsialist. Toote kasutamine voib suurendada
urineerimissagedust ja pohjustada kontaktndgestobe.

9.2 Lymedi toote kasutamise vastundidustuste hulka kuuluvad
ravimata stidamepuudulikkus, tdsine arteriaalne haigus, dge
stivaveenitromboos, dge nahainfektsioon, kontaktndgestobi voi
praktilised kasutuspiirangud, nditeks olulised raskused riietumisel.
Lymedi toote kasutamisega tuleb olla eriti ettevaatlik isikute puhul,
kellel esinevad kognitiivsed hdired, vahenenud enesemddramise
voime, neuropaatia, sensoorne puudulikkus, habras nahk, dge
limfostaas voi dge erlsiipel. Ravi eest vastutavat spetsialisti tuleb
teavitada koigist meditsiinilistest seisunditest voi tervisega seotud
asjaoludest, mis vdivad Lymedi toote kasutamist mojutada.

9.3 Kui Lymedi toote kasutamise ajal tekib tugev valu, suur
ebamugavustunne, tuimus, kipitus, jaseme kilmus voi sinakas
varvimuutus, ebanormaalne turse, vereringehdired, jasemes
pulsi nérgenemine voi kadumine, pearinglus, rindkerevalu,
hingamisraskused voi 6hupuudus, naha kahjustused, muud
nahastimptomid voi allergiline reaktsioon, tuleb [6petada toote
kasutamine ja pddrduda ravi eest vastutava spetsialisti voi

arsti poole. See kehtib ka simptomite korral, mida kdesolevas
kasutusjuhendis ei ole loetletud.

9.4 Sensomotoorses ja neuroloogilises kasutuskontekstis voib keha
survega harjuda ning toote tajutav toime voib aja jooksul vaheneda.
Sellisel juhul tuleks teha kasutamises paus voi kasutada vaheldumisi
erineva kompressioonitasemega tooteid. Sellises olukorras votke
thendust ravi eest vastutava spetsialisti voi arstiga.

9.5 Toodete materjal vdib olla libedam kui tavalistel roivastel.
Kinnastel ja sukkadel voib seega olla vdiksem haarduvus ja sellega
tuleb kasutamise ajal arvestada.

9.6 Lymedi toote tellija ja ravi eest vastutav spetsialist peavad
tagama, et kasutajale valitav lahendus on igapdevaeluks sobiv,
kasutatav ja ohutu. Seda eriti juhul, kui planeeritakse kombineerida
mitmeid funktsioone voi kasutada muul moel keerulisi lahendusi.
Sellised lahendused voivad suurendada naiteks takerdumise voi
komistamise ohtu.

9.7 Palun arvestage, et:

9.7.1 Toodet ei tohi teisele isikule (ile anda ega laenata ega
lubada teisel isikul seda kasutada. Toode on valitud voi toodetud
vastavalt konkreetse kasutaja modtudele, tema jaoks ette nahtud
kasutusotstarbele ja tema raviplaanile. Kui seda kasutab teine isik,
ei pruugi toode talle sobida ja vib talle kahju tekitada, isegi kui
tema stimptomid voi kasutusvajadus tunduvad samasugused.

9.7.2 Seadme identifitseerimisteave: Arge eemaldage tootele
kinnitatud tooteinfo etiketti. Sellel on toodud tahtis info toote
kohta. Ilma etiketita ei ole voimalik toodet tuvastada ega jdlgida,
samuti pole voimalik sellele muudatusi ega parandusi teha.
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9.7.3 Kui tootega voi selle kasutamisel juhtub tésine juhtum, tuleb
esitada asjakohane juhtumiaruanne, kooskélas madrusega (EL)
2017/745 (MDR), oma elukohariigi pddevale asutusele ning tootjale:
Lymed Oy.

9.7.4 Margistus ja simbolid: Toote pakendi etiketil kasutatavate
simbolite tdhendused on esitatud tekstina stimbolite all. Kui
simbolite tahenduse osas esineb ebaselgust, votke Gihendust tootja
voi seadme tarninud turustajaga.

10. Hoiustamine ja kasutuselt korvaldamine

10.1 Kui toode ei ole parasjagu kasutusel, hoidke seda
toatemperatuuril kuivas kohas ja kaitstuna otsese pdikesevalguse
eest.

10. Arge kasutage toodet parast pakendil toodud aegumiskuupdeva.

10.3 Hoidke toote pakend alles kogu toote kasutusea jooksul, sest
sellel on madrgitud toodet tuvastada voimaldavad andmed.

10.4 Kasutatud toote voib Umber toddelda tekstiilijaatmetena
vOi korvaldada kasutuselt koos majapidamisjddtmetega vastavalt
teie elukohariigi tavadele. Enne toote kasutuselt korvaldamist
eemaldage sellelt toodet tuvastada voimaldavad andmed.

11. Tagasiside andmine
11.1 Oma toote ja selle kasutamise kohta saate tagasisidet anda
veebilehel www.lymed.fi.



Mode d'emploi

Ces instructions s'appliquent aux produits Lymed® de taille
standard suivants : Skin™, Compression™, Sense™, Interim &
Light™ et Post-operation™, qui sont classés comme dispositifs
médicaux de classe I conformément au reglement (UE) 2017/745
(RDM UE).

Utilisateurs prévus et population de patients: Ce mode d'emploi est
destiné aux utilisateurs des produits Lymed et aux professionnels
de santé responsables de leurs soins. Dans ce mode d'emploi,

les termes vétements compressifs et produit font référence a un
dispositif médical.

Fabricant : Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tampere, Finlande,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Les informations concernant les conditions de garantie applicables
a votre produit et la disponibilité des services de réparation peuvent
étre obtenues aupres de l'entité qui a accordé la garantie du
produit Lymed, du distributeur Lymed ou de la partie responsable
de vos soins.

Date du mode d'emploi : 17.2.2026
Informations complémentaires et instructions d'enfilage
www.lymed.fi/manuals

1. A propos des vétements compressifs — destination
prévue

1.1 Un vétement compressif est un dispositif médical souple et
élastique utilisé pour soutenir les fonctions corporelles au moyen
d'une pression externe. Les vétements compressifs peuvent étre
utilisés par des personnes de différents ages dans un large éventail
de contextes d'utilisation dans le cadre d'un processus de soins

et de rééducation lié a des maladies, des blessures et des troubles
fonctionnels.

1.2 Dans la pratique, un vétement compressif est un produit ajusté
qui peut étre concu en fonction de son usage principal prévu, de
I'effet de soutien recherché et de la zone du corps sur laquelle la
pression est appliquée. Le terme général « vétements compressifs »
peut étre utilisé pour décrire a la fois les vétements compressifs

et de soutien qui exercent une pression uniforme, ainsi que les
vétements compressifs dans lesquels la pression est dégressive et
diminue vers les parties centrales du corps.

1.3 Les vétements compressifs sont utilisés dans le cadre d'un

plan de traitement guidé par un professionnel de santé, sur la

base d'une évaluation individuelle et de la recommandation du
professionnel traitant. Les vétements compressifs ne remplacent
pas les autres traitements médicaux ni les instructions fournies par
les professionnels de santé.

2. Avant la premiére utilisation

2.1 Veuillez noter qu'un produit Lymed est un dispositif médical,
méme s'il peut ressembler a un vétement ordinaire. Veuillez lire
attentivement ces instructions avant dutiliser le produit Lymed.
Conservez ce mode d'emploi pendant toute la durée d'utilisation du
produit. Si vous avez des questions concernant votre produit ou son
utilisation, veuillez contacter le professionnel de santé responsable
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de vos soins, 'entité qui a délivré ["autorisation pour le produit,
votre médecin ou le distributeur Lymed qui vous ['a fourni.

2.2 La nécessité d'utiliser le produit Lymed, son mode d'emploi et
sa durée d'utilisation sont déterminés par la partie responsable des
soins. Si 'utilisation du produit n'est pas basée sur les conseils d'un
professionnel de santé, ['utilisateur doit suivre attentivement ces
instructions d'utilisation et demander ['avis d'un professionnel de
santé si nécessaire.

2.3 Avant toute utilisation, veuillez consulter les instructions
d'enfilage sur www.lymed.fi. Si un produit a été fabriqué sur mesure
pour vous, assurez-vous que votre identifiant personnel est indiqué
sur ['étiquette d'information du produit apposée sur le vétement.

Si vous utilisez un produit de taille standard, vérifiez sur ['étiquette
d'information du produit apposée sur le vétement que le produit
correspond a votre commande. Le produit doit étre lavé avant |a
premiére utilisation. La texture du produit peut changer lors des
premiers lavages, a mesure que [a structure du tissu se stabilise.

2.4 Le produit Lymed est fabriqué a partir de matériaux adaptés a
['usage auquel il est destiné. Les matériaux ne contiennent pas de
caoutchouc naturel, de nickel ou d'autres allergénes couramment
connus. Vous trouverez la composition spécifique du tissu sur
['étiquette d'information du produit apposée sur celui-ci. Selon

le modele et les caractéristiques sélectionnées, le produit peut
également contenir du silicone, du métal ou du plastique.

3. Utilisation

3.1 Le produit Lymed doit étre utilisé conformément aux
instructions fournies dans ce mode d'emploi. Une utilisation
conforme aux instructions garantit la sécurité du produit ainsi que
ses performances et sa durée de vie prévues.

3.2 Le produit Lymed se porte en tant que couche intérieure.
Des sous-vétements égers peuvent généralement étre portés
sous le produit Lymed. Evitez toute contrainte mécanique et
tout frottement pouvant survenir, par exemple, lors de taches
ménageres ou lors de ['utilisation de chaussures abrasives ou de
dispositifs d'assistance. Le produit peut étre porté en continu,
de jour comme de nuit, selon les besoins ou conformément aux
instructions de la personne responsable des soins.

3.3 Avant toute utilisation, assurez-vous que le produit a été
correctement enfilé. Si I'ajustement change pendant ['utilisation, il
est recommandé de vérifier les mesures de ['utilisateur ou la taille
du produit.

3.4 Lorsque vous utilisez des produits de soin de la peau tels que
des crémes, assurez-vous qu'ils sont complétement absorbés

par la peu ou séchés a 'air avant d'enfiler le produit Lymed.
N'appliquez pas de parfums ou d'agents de traitement des textiles
sur le produit. Les produits chimiques et cosmétiques peuvent
endommager les fibres du matériau, réduisant ainsi la durée de vie
et les performances du produit.

3.5 L'utilisation simultanée ou superposée de plusieurs
produits Lymed n'est autorisée que sous la supervision de la



personne responsable des soins. Dans ce cas, les produits Lymed
sont concus et fabriqués pour une utilisation simultanée. Les
produits ne doivent pas étre superposés ou utilisés avec des
produits d'autres fabricants sans les conseils spécifiques de la
personne responsable des soins.

3.6 La combinaison du produit Lymed avec des produits de soin des
plaies ou de traitement des cicatrices et des pansements nécessite
une évaluation par le professionnel de santé responsable des soins.
La combinaison de plusieurs produits peut affecter |'ajustement du
produit ; par conséquent, tout produit ou pansement volumineux
doit étre pris en compte lors de la prise de mesures ou du choix de
la taille.

3.7 Le produit peut étre utilisé dans l'eau, a condition d'étre lavé
des que possible apres utilisation.

4, Enfilage

4.1 Lisez attentivement les instructions d'enfilage avant utilisation.
Les instructions d'enfilage sont disponibles sur www.lymed.fi.
L'enfilage d'un produit Lymed nécessite du temps et une technique
appropriée. L'apprentissage de la technique d'enfilage correcte
peut prendre du temps au début. Evitez de tirer sur le produit ou de
I'étirer avec force, en particulier au niveau des coutures. Un produit
mal enfilé peut étre inconfortable ou sembler de mauvaise taille.

4.2 Prévoyez suffisamment de temps pour vous habiller. Retirez

les bijoux acérés avant de vous habiller et assurez-vous que vos
ongles sont lisses et courts. Ouvrez toutes les attaches. Positionnez
le produit de maniére progressive sans tirer sur les coutures. Les
articles plus volumineux peuvent, si nécessaire, étre retournés
partiellement ou complétement et roulés progressivement en place,
en évitant de tirer. Fermez toutes les attaches et assurez-vous que
les bords du produit sont correctement positionnés. Vérifiez que

les articulations et les contours anatomiques sont correctement
alignés et que les coutures ne sont pas tordues. Lissez les plis
éventuellement présents dans le tissu. Le produit est bien en place
lorsque le coté le plus lisse et le plus plat de [a couture est contre la
peaul.

4.3 Les aides a ['habillage autorisées comprennent les aides a

la glisse en tissu, les tapis améliorant la friction ou les gants
améliorant la préhension, tels que les gants ménagers. N'utilisez
pas d'aides a l'enfilage susceptibles d'endommager ou de trop étirer
le produit, telles que des cadres d'enfilage.

5. Réparation

5.1 En tant que dispositifs médicaux, les produits Lymed ne doivent
pas étre réparés par 'utilisateur ou par un tiers. Seul le fabricant est
autorisé a réparer ou a modifier les produits Lymed.

6. Durée de vie

6.1 Les produits Lymed sont concus pour une utilisation a long
terme. Cependant, leur durée de vie ne peut étre comparée a celle
des vétements ordinaires. Dans le cadre d'une utilisation réguliere
et normale, [a durée de vie estimée du produit est de 3 a 6 mois.
La durée de vie estimée est basée sur des facteurs externes et
des conditions d'utilisation raisonnablement prévisibles. Pour les
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produits sujets a ['usure, tels que les bas et les gants, la durée

de vie peut varier considérablement d'un utilisateur a ['autre.

La durée de vie est influencée, entre autres, par ['usage et la
fréquence d'utilisation, le niveau de pression ou de compression,

les conditions d'utilisation, I'anatomie de ['utilisateur, les
caractéristiques de la peau, la technique d'enfilage, les habitudes de
lavage et ['exposition prolongée au soleil.

6.2 Le produit Lymed doit étre remplacé réguliérement afin de
maintenir ses performances. L'état et 'ajustement du produit
doivent étre contrélés pendant son utilisation. Le produit doit étre
remplacé au plus tard si son élasticité diminue, si les mensurations
ou le poids de l'utilisateur changent, si I'ajustement change, si

le produit ne peut plus étre nettoyé correctement, si le matériau
semble gras ou si le produit est endommagé.

7. Instructions de lavage

7.1 Suivez les instructions de lavage afin de garantir le maintien
des propriétés du produit et d'éviter une usure prématurée. Il est
recommandé de laver le produit aprées chaque utilisation afin de
maximiser sa durabilité. Cela peut impliquer de laver le produit
en machine, voire quotidiennement. Il est recommandeé d'utiliser
plusieurs produits afin de pouvoir les laver et les porter en
alternance, ce qui prolonge leur durée de vie combinée.

7.2 Le lavage a la main n'est pas recommandé, car le matériau

ne sera pas nettoyé efficacement. Si le produit doit étre lavé a la
main de temps en temps, il est important de revenir au lavage en
machine dés que possible.

« Laver en machine a 40 °C en cycle normal.

« Laver a l'envers dans un sac a linge. Fermer toutes les
fermetures éclair, les attaches velcro et les crochets.

« Utiliser un détergent doux qui ne contient pas
d'assouplissant, de javel ou de parfums forts.

o 'utilisation d'assouplissant, de détergents contenant
de 'assouplissant et de javel est interdite.

o Sécher a l'air libre, a plat ou au seche-linge a basse température
uniquement. Ne pas essorer lorsque le produit est mouillé.

« Ne pas sécher le produit a la lumiére directe du soleil,
au micro-ondes, au four ou sur un radiateur.

« Ne pas repasser ni utiliser de vapeur.

e Laver avec des couleurs similaires. Les couleurs
peuvent s'estomper ou déteindre.

8. Cas d'utilisation

8.1 Le professionnel de santé peut prescrire un produit Lymed pour
des indications autres que celles énumérées ci-dessous, sur la base
d'une évaluation individuelle.

8.2 Traitement des cicatrices

8.3 Les produits Lymed sont utilisés dans le cadre du traitement
des cicatrices afin de favoriser leur controle et leur maturation,

en particulier apres des brilures, des greffes de peau étendues et
des interventions chirurgicales. Ils sont destinés au traitement des
cicatrices hypertrophiques et des chéloides et peuvent également
étre utilisés a titre préventif lorsque la cicatrisation d'une plaie ou



d'une greffe est retardée et que le risque de formation de cicatrices
hypertrophiques est accru. Une pression uniforme peut favoriser

la maturation des cicatrices, aider a traiter ['épaississement et la
raideur des cicatrices et soulager les inconforts liés aux cicatrices,
tels que les démangeaisons et les rougeurs.

8.4 Traitement de l'cedéme

8.5 Les produits Lymed sont utilisés dans le cadre du traitement et
de la prévention de [‘cedeme dans diverses situations associées a
un gonflement et a une charge circulatoire. Les produits favorisent
la circulation sanguine et lymphatique grace a une compression
externe. Ils peuvent également étre utilisés dans les cas de troubles
veineux ou des pansements pour les membres inférieurs sont
appliqués, afin de favoriser le traitement de 'cedéme et d'aider a
maintenir [a position des pansements et des couvertures de plaies
dans le cadre d'un traitement ou d'un plan de rétablissement
complet.

8.6 Application sensorimotrice et neurologique

8.7 Les produits Lymed sont utilisés comme aides a la rééducation
et outils thérapeutiques en physiothérapie neurologique et en
ergothérapie pour favoriser le contréle corporel, la régulation

des mouvements et [a conscience corporelle dans le cadre d'un
programme de rééducation et de traitement guidé par des
professionnels. La pression exercée par e produit peut améliorer le
retour proprioceptif, ce qui peut favoriser ['activation musculaire et
le contréle des mouvements pendant la rééducation. Les produits
peuvent également fournir un soutien externe aux articulations,

ce qui peut aider a gérer I'hypermobilité articulaire et favoriser

la prévisibilité et le contréle des mouvements dans les situations
quotidiennes. Dans la pratique clinique, les produits sont également
utilisés dans le cadre de la gestion de la douleur, en complément
d'autres modalités de traitement, en particulier dans les situations
ol la douleur est associée a une altération du contréle corporel, a
une hypermobilité articulaire, a des déviations sensorimotrices ou a
une charge tissulaire.

8.8 Soins postopératoires

8.9 Les produits Lymed peuvent étre utilisés dans le cadre des
soins postopératoires apres diverses interventions chirurgicales
invasives. Ils fournissent une pression et/ou un soutien externes,
ce qui favorise la récupération postopératoire en offrant un soutien
externe a [a zone opérée. La pression et le soutien externes
peuvent contribuer a la gestion des cedemes, des gonflements,
des ecchymoses et des cicatrices, a soulager l'inconfort lié

a la récupération et a favoriser les mouvements et ['activité
fonctionnelle pendant la récupération. Les produits peuvent
également étre utilisés pour aider a maintenir les pansements ou
les couvertures de plaies en place dans le cadre d'un traitement
global ou d'un plan de rétablissement.

9. Contre-indications, avertissements et restrictions
d'utilisation

9.1 Les risques associés a |'utilisation d'un produit Lymed sont
généralement faibles. Le produit peut étre utilisé en complément
de nombreux traitements médicaux, sous réserve d'une évaluation
par la personne responsable des soins. L'adéquation, la mise en
ceuvre et les instructions individuelles concernant ['utilisation sont
toujours déterminées par le responsable des soins. L'utilisation du
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produit peut augmenter la fréquence urinaire et provoquer une
urticaire physique.

9.2 Les contre-indications a ['utilisation d'un produit Lymed
peuvent inclure une insuffisance cardiaque non traitée, une
maladie artérielle grave, une thrombose veineuse profonde

aigué, une infection cutanée aigué, une urticaire de pression ou
des limitations pratiques d'utilisation, telles qu'une difficulté
importante a s'habiller. Une prudence particuliere doit étre exercée
lorsqu’un produit Lymed est utilisé chez des personnes présentant
des troubles cognitifs, une capacité réduite a ['autodétermination,
une neuropathie, des déficits sensoriels, une peau fragile, une
lymphostase aigué ou un érysipele aigu. Informez [a personne
responsable des soins de toutes les conditions médicales ou de tous
les facteurs liés a la santé qui pourraient affecter ['utilisation du
produit Lymed.

9.3 Cessez d'utiliser le produit Lymed et contactez la personne
responsable des soins ou un médecin si une douleur intense, un
inconfort important, un engourdissement, des picotements, une
sensation de froid ou une coloration bleuatre d'un membre, un
gonflement anormal, des troubles circulatoires, un affaiblissement
ou une perte du pouls dans un membre, des vertiges, des douleurs
thoraciques, des difficultés respiratoires ou un essoufflement,

une lésion cutanée, d'autres symptémes cutanés ou des réactions
allergiques surviennent pendant ['utilisation. Cela s'applique
également aux symptomes qui ne sont pas spécifiquement
mentionnés dans ces instructions d'utilisation.

9.4 Dans les contextes d'utilisation sensorimoteurs et
neurologiques, le corps peut s'adapter a la pression et l'effet percu
du produit peut diminuer avec le temps. Dans de tels cas, il peut
étre nécessaire d'interrompre ['utilisation ou d'alterner entre des
produits avec différents niveaux de pression. Dans ces situations,
veuillez contacter la personne responsable de vos soins ou un
médecin.

9.5 Le matériau des produits peut étre plus glissant que les
vétements ordinaires. Dans le cas des gants et des bas, cela peut
réduire ['adhérence et doit étre pris en compte lors de ['utilisation.

9.6 La personne qui passe la commande du produit Lymed et la
personne responsable des soins sont chargées de s'assurer que
les solutions spécifiques a l'utilisateur prévues sont appropriées,
utilisables et slires dans la vie quotidienne. Cela s'applique en
particulier aux situations ou des combinaisons de plusieurs
fonctionnalités supplémentaires ou des solutions de produits
complexes sont prévues. De telles configurations peuvent
augmenter, par exemple, le risque d'enchevétrement ou de
trébuchement.

9.7 Merci de noter que :

9.7.1 Le produit ne doit pas étre transféré, prété ou utilisé par une
autre personne. Le produit a été sélectionné ou fabriqué en fonction
des mesures, de ['utilisation prévue et du plan de traitement d'un
utilisateur individuel. Lorsqu'il est utilisé par une autre personne, le
produit peut ne pas convenir et causer des dommages, méme si les
symptomes ou la nécessité d'utilisation semblent similaires.



9.7.2 Informations d'identification du dispositif: N'enlevez pas
I'étiquette d'information apposée sur le produit. Elle contient des
informations importantes sur le produit. Le retrait de ['étiquette
empéche l'identification et la tracabilité du produit, ainsi que la
possibilité de modifications et de réparations.

9.7.3 Si un incident grave survient lié au produit ou a son utilisation,
un rapport d'incident approprié doit étre soumis, conformément au
reglement (UE) 2017/745 (MDR), a l'autorité compétente de votre
pays de résidence ainsi qu'au fabricant: Lymed Oy.

9.7.4 Etiquetage et symboles: La signification des symboles utilisés
sur ['étiquette de ['emballage du produit est indiquée sous forme
de texte sous les symboles. En cas de doute quant a la signification
des symboles, contactez le fabricant ou le distributeur ayant fourni
le dispositif.

10. Conservation et élimination
10.1 Conservez le produit inutilisé a ['abri de la lumiére du soleil,
dans un endroit sec a température ambiante.

10.2 N'utilisez pas le produit aprés la date de péremption indiquée
sur ['emballage.

10.3 Conservez 'emballage du produit pendant toute sa durée
de vie, car il contient des informations permettant d'identifier le
produit.

10.4 Un produit usagé peut étre recyclé comme déchet textile ou
éliminé avec les déchets ménagers conformément aux pratiques
locales en vigueur dans votre pays de résidence. Retirez les
informations d'identification du produit avant de le jeter.

11. Donner son avis

11.1 Donnez votre avis sur votre produit et votre expérience
d'utilisation sur www.lymed.fi
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Istruzioni per 'uso

Le presenti istruzioni riguardano i seguenti prodotti Lymed® di
taglia standard: Skin™, Compression™, Sense™, Interim & Light™
e Post-operation™ che sono classificati come dispositivi medici di
classe Iin conformita al Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Utilizzatori previsti e popolazione di pazienti: Le presenti istruzioni
per 'uso sono destinate agli utenti dei prodotti Lymed e ai
professionisti sanitari curanti. Nelle presenti istruzioni, i termini
indumento compressivo e prodotto fanno riferimento a dispositivi
medici.

Produttore: Lymed Oy, Pyhdjarvenkatu 5, 33200 Tampere, Finlandia,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Le informazioni sulle condizioni di garanzia applicabili al prodotto
acquistato e sulla disponibilita dei servizi di riparazione possono
essere ottenute dall'autorita responsabile dell’autorizzazione del
prodotto Lymed, dal distributore Lymed, o dalla parte curante.

Data delle istruzioni per ['uso: 17/02/2026
Per ulteriori informazioni e procedure di vestizione:
www.lymed.fi/manuals

1. Informazioni sugli indumenti compressivi —
destinazione d'uso

1.1 Un indumento compressivo e un dispositivo medico morbido
ed elastico usato per supportare le funzioni corporee mediante
I'applicazione di una pressione esterna. Gli indumenti compressivi
possono essere utilizzati da utenti di diverse eta in vari contesti
d'uso come parte del processo di cura e di riabilitazione legato a
malattie, infortuni e difficolta nelle capacita funzionali.

1.2 In pratica, un indumento compressivo e un prodotto molto
aderente che pu0 essere progettato in base alla sua principale
finalita d'uso, all'effetto di sostegno previsto e alla parte del

corpo su cui viene applicata la pressione. Il termine generale
“indumento compressivo” puo essere usato per indicare sia
indumenti compressivi e di sostegno che esercitano una pressione
uniforme, sia indumenti compressivi in cui la pressione e graduata e
diminuisce verso le parti centrali del corpo.

1.3 Gli indumenti compressivi sono utilizzati come parte del piano
terapeutico gestito da un professionista sanitario, sulla base di una
valutazione individuale e della raccomandazione del professionista
che ha in carico il paziente. Gli indumenti compressivi non
sostituiscono né altri trattamenti medici né le istruzioni fornite dai
professionisti sanitari.

2. Prima del primo utilizzo

2.1 Siricorda che un prodotto Lymed € un dispositivo medico,
anche se puo sembrare un normale indumento. Leggere le istruzioni
con attenzione prima di usare il prodotto Lymed. Conservare le
istruzioni per ['uso per l'intero periodo di utilizzo del prodotto.

In caso di domande sul prodotto acquistato o sul relativo uso,
contattare il professionista sanitario curante, l'autorita responsabile
dell’autorizzazione del prodotto, il medico curante o il distributore
Lymed che ha fornito il prodotto.
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2.2 La necessita d'uso, la modalita di utilizzo e la durata di impiego
del prodotto Lymed sono stabiliti dalla parte curante. Qualora ['uso
del prodotto non sia basato sulle istruzioni di un professionista
sanitario, ['utente deve seguire attentamente le presenti istruzioni
per 'uso e richiedere la valutazione di un professionista sanitario
laddove necessaria.

2.3 Consultare le procedure di vestizione su www.lymed.fi prima
dell'uso. Qualora un prodotto su misura sia stato realizzato

per esigenze individuali, accertarsi che il proprio identificativo
personale figuri sull'etichetta informativa applicata all'indumento.
Qualora si utilizzi un prodotto di taglia standard, verificare che il
prodotto corrisponda all'ordine effettuato controllando l'etichetta
informativa applicata all'indumento. Lavare il prodotto prima

del primo utilizzo. La consistenza del prodotto al tatto potrebbe
cambiare dopo i primi lavaggi perché la struttura del tessuto si
stabilizza.

2.4 1l prodotto Lymed é realizzato con materiali adatti alla finalita
prevista. I materiali non contengono gomma naturale, nichel o altri
allergeni comunemente noti. Controllare la specifica composizione
del tessuto sull'etichetta informativa applicata al prodotto. In

base al modello del prodotto e alle caratteristiche selezionate, il
prodotto potrebbe contenere anche silicone, metallo o plastica.

3. Uso

3.1 Usare il prodotto Lymed secondo le modalita sopra descritte
nelle istruzioni per ['uso. L'uso conforme alle istruzioni favorisce sia
la sicurezza del prodotto sia la relativa prestazione prevista e vita
utile.

3.2 Il prodotto Lymed va indossato come strato a contatto con la
pelle. E generalmente possibile indossare indumenti intimi leggeri
sotto il prodotto Lymed. Proteggere il prodotto da possibile stress
meccanico e sfregamento, ad esempio durante lo svolgimento di
attivita domestiche o quando si utilizzano calzature abrasive o
attrezzature di assistenza. E possibile indossare il prodotto in modo
continuato durante il giorno e [a notte secondo necessita o secondo
le istruzioni fornite dalla parte curante.

3.3 Accertarsi sempre di aver indossato il prodotto correttamente
prima dell'uso. Qualora la vestibilita cambi durante 'uso, si
consiglia di riesaminare le misure dell'utente o la taglia del
prodotto.

3.4 Quando si utilizzano prodotti per (a cura della pelle, come
creme, accertarsi che questi siano completamente assorbiti o
asciutti prima di indossare il prodotto Lymed. Non applicare
fragranze o agenti di trattamento tessile al prodotto. Prodotti
chimici o cosmetici possono danneggiare le fibre del materiale,
riducendo cosi la vita utile e la prestazione del prodotto.

3.5 L'uso simultaneo o a strati di pit prodotti Lymed e consentito
solo su indicazione della parte curante. In tali casi, i prodotti Lymed
sono progettati e realizzati per un uso concomitante. I prodotti
non devono essere stratificati o usati insieme a prodotti di altri
produttori senza indicazioni specifiche della parte curante.



3.6 L'uso combinato del prodotto Lymed con prodotti e bendaggi
per il trattamento di ferite o di cicatrici richiede una valutazione
della parte curante. L'uso combinato puo influenzare la

vestibilita del prodotto; di conseguenza, € necessario prendere in
considerazione eventuali prodotti o bendaggi pesanti al momento
della presa delle misure o della selezione della taglia.

3.7 E possibile utilizzare il prodotto in acqua, a condizione che sia
lavato appena possibile dopo ['uso.

4. Vestizione

4.1 Controllare con attenzione le procedure di vestizione prima
dell'uso. Le procedure di vestizione sono disponibili su www.lymed.
fi Indossare un prodotto Lymed richiede tempo e una tecnica
adeguata. Imparare la tecnica corretta per indossare il prodotto puo
richiedere tempo nelle fasi iniziali. Evitare di sottoporre il prodotto
a forti trazioni o stiramenti, soprattutto sulle cuciture. Un prodotto
indossato in maniera errata puo risultare scomodo o sembrare della
taglia shagliata.

4.2 Dedicare il tempo necessario alla vestizione. Rimuovere gioielli
taglienti prima di indossare il prodotto e accertarsi di avere le
unghie lisce e corte. Aprire eventuali chiusure. Posizionare il
prodotto gradualmente senza tirare le cuciture. Se necessario,

gli indumenti piu grandi possono essere rivoltati parzialmente o
completamente e fatti scorrere gradualmente in posizione, evitando
di tirare. Chiudere eventuali chiusure e accertarsi che le estremita
del prodotto siano posizionate correttamente. Controllare che

le zone delle articolazioni e i contorni anatomici siano allineati
correttamente e che le cuciture siano dritte. Appianare eventuali
pieghe del tessuto. Il prodotto e posizionato correttamente quando
il lato piu liscio e piatto della cucitura € a contatto con la pelle.

4.3 Sono consentiti ausili separati per la vestizione, tra cui infila
calze scorrevoli in tessuto e tappetini o guanti anti scivolo, come
quelli domestici. Non usare ausili per la vestizione che possono
danneggiare o tendere eccessivamente il prodotto, come l'infila
calze rigido.

5. Riparazione

5.1 In quanto dispositivi medici, i prodotti Lymed non devono
essere riparati dall'utente o da terze parti. Solo il produttore &
autorizzato a riparare 0 a modificare i prodotti Lymed.

6. Vita utile

6.1 I prodotti Lymed sono progettati per ['uso a lungo termine.
Tuttavia, la loro vita utile non puo essere paragonata a quella degli
indumenti normali. Con un uso regolare e abituale, la vita utile
stimata del prodotto & di 3-6 mesi. La vita utile stimata e basata su
influenze esterne e condizioni d'uso ragionevolmente prevedibili.
Nei prodotti soggetti a danni da usura, quali calze e guanti, la

vita utile puo variare in modo considerevole da utente a utente.

La vita utile € influenzata, tra gli altri fattori, dalla finalita e dalla
frequenza d'uso, dal livello di pressione o compressione, dalle
condizioni d'uso, dall'anatomia dell'utente, dalle caratteristiche
della pelle, dalla tecnica di vestizione, dalla routine di lavaggio e
dall'esposizione prolungata al sole.
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6.2 Sostituire il prodotto Lymed regolarmente per preservarne la
prestazione. E necessario monitorare le condizioni e la vestibilita
del prodotto durante ['uso. E necessario sostituire il prodotto in
caso di diminuzione dell’elasticita, variazione delle misure o del
peso dell'utente, cambiamento della vestibilita, impossibilita di una
corretta pulizia del prodotto, sensazione di untuosita del materiale
o0 danneggiamento del prodotto.

7. Istruzioni per il lavaggio

7.1 Sequire le istruzioni per il lavaggio per accertarsi di preservare le
proprieta del prodotto e per prevenire danni da usura prematuri. Si
consiglia di lavare il prodotto dopo ogni utilizzo per massimizzarne
la resistenza. Questo potrebbe addirittura implicare lavare il
prodotto in lavatrice quotidianamente. Si consiglia di possedere piu
di un prodotto cosi da poter lavare e indossare i prodotti in modo
alternato, allungandone la vita utile.

7.2 Si sconsiglia il lavaggio a mano in quanto il materiale non
verra pulito correttamente. Qualora il prodotto debba essere
occasionalmente lavato a mano, e importante ritornare al lavaggio
in lavatrice il prima possibile.

Lavare in lavatrice a 40°C impostando un ciclo normale.

Lavare al rovescio in una sacca per la biancheria.
Chiudere eventuali zip, chiusure in velcro e ganci.

Usare un detergente delicato che non contenga
ammorbidente per tessuti, candeggina o fragranze forti.

L'uso di ammorbidente per tessuti, detergenti contenenti
ammorbidente per tessuti e candeggina ¢ vietato.

Asciugare all'aria, in piano o in asciugatrice solo a
bassa temperatura. Non strizzare da bagnato.

Non asciugare il prodotto al sole, in
microonde, in forno o sul termosifone.

Non stirare o vaporizzare.

Lavare con indumenti di colore simile. Il colore
puo shiadire o trasferire pigmenti.

8. Contesti d'uso

8.1 La parte curante puo prescrivere un prodotto Lymed per
indicazioni diverse da quelle elencate di sequito, sulla base di una
valutazione individuale.

8.2 Trattamento di cicatrici

8.3 I prodotti Lymed sono utilizzati come parte del trattamento di
cicatrici per supportarne il controllo e il processo di maturazione,
soprattutto a seguito di ustioni, innesti cutanei estesi e procedure
chirurgiche. Sono progettati per il trattamento di cicatrici
ipertrofiche e cheloidi; possono essere usati anche in via preventiva
quando la guarigione di ferite o di innesti rallenta e il rischio

della formazione di cicatrice ipertrofica aumenta. Una pressione
uniforme puo favorire la maturazione della cicatrice, contribuire

a gestire l'ispessimento e l'irrigidimento della cicatrice e alleviare
fastidi correlati come prurito e rossore.

8.4 Trattamento dell'edema

8.5 I prodotti Lymed sono utilizzati come parte del trattamento e
della prevenzione di edema in varie situazioni associate a gonfiore e
carico circolatorio. I prodotti favoriscono la circolazione sanguigna



e dei fluidi tramite compressione esterna. Possono essere utilizzati
anche per patologie venose che richiedono 'applicazione di
bendaggi per ferite agli arti inferiori, per favorire il trattamento

di edema e per contribuire a mantenere la posizione di bendaggi

e coperture per ferite come parte di un piano terapeutico o di
ricovero completo.

8.6 Uso sensomotorio e neurologico

8.7 I prodotti Lymed sono usati come ausili riabilitativi e

strumenti terapeutici nella fisioterapia neurologica e nella terapia
occupazionale per favorire il controllo del corpo, la regolazione del
movimento e la consapevolezza del corpo come parte di un piano
di riabilitazione e terapeutico gestito da professionisti. La pressione
applicata dal prodotto pud migliorare la risposta propriocettiva, che
puo favorire ['attivazione muscolare e il controllo del movimento
durante la riabilitazione. I prodotti possono anche fornire supporto
esterno alle articolazioni, contribuendo a gestire l'ipermobilita
articolare e a garantire la prevedibilita e il controllo del movimento
in scenari quotidiani. Nella pratica clinica, i prodotti sono usati
anche come parte della gestione del dolore insieme ad altre
modalita di trattamento, in particolare in situazioni in cui il dolore
e associato a un controllo del corpo compromesso, ipermobilita
articolare, deviazioni sensomotorie o carico tissutale.

8.8 Cure postoperatorie

8.9 I prodotti Lymed possono essere usati nell'ambito delle cure
postoperatorie a sequito di vari interventi chirurgici invasivi.
Forniscono pressione esterna e/o supporto esterno, favorendo

il ricovero postoperatorio offrendo supporto esterno alla parte

del corpo operata. La pressione e il supporto esterno possono
contribuire a trattare edema, gonfiore, lividi e cicatrici, ad alleviare
fastidi relativi al ricovero e a favorire il movimento e 'attivita
funzionale durante il ricovero. I prodotti possono essere usati anche
per mantenere in posizione bendaggi o coperture di ferite, come
parte di un piano terapeutico o di recupero complessivo.

9. Controindicazioni, avvertenze e restrizioni d'uso

9.1 I rischi associati all'uso di un prodotto Lymed sono
generalmente bassi. Il prodotto pud essere usato in associazione a
numerosi trattamenti medici, previa valutazione della parte curante.
L'idoneita, la realizzazione e le istruzioni individuali riguardanti 'uso
sono sempre stabilite dalla parte curante. L'uso del prodotto pud
aumentare la frequenza urinaria e puo causare orticaria fisica.

9.2 Le controindicazioni all'uso di un prodotto Lymed possono
includere insufficienza cardiaca non trattata, arteriopatia grave,
trombosi venosa profonda acuta, infezione cutanea acuta, orticaria
da pressione o limitazioni pratiche all'uso, come marcata difficolta
nell'indossare il prodotto. E necessario prestare particolare
cautela quando un prodotto Lymed viene utilizzato da persone
con deterioramento cognitivo, capacita di autodeterminazione
ridotta, neuropatia, deficit sensoriali, cute fragile, linfostasi acuta
0 erisipela acuta. Informare la parte curante di ogni condizione
medica o fattore legato alla salute che pu influire sull'uso di un
prodotto Lymed.

9.3 Interrompere 'utilizzo del prodotto Lymed e contattare la
parte curante o un medico in caso di dolore intenso, forte disagio,
intorpidimento, formicolio, freddezza o colorazione bluastra di un
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arto, gonfiore anomalo, alterazioni della circolazione sanguigna,
indebolimento o assenza del polso in un arto, vertigini, dolore
toracico, difficolta respiratorie o fiato corto, lesioni cutanee,
altri sintomi cutanei o reazioni allergiche durante ['uso. Questa
indicazione vale anche in caso di sintomi non menzionati
specificamente nelle istruzioni per ['uso.

9.4 In contesti d'uso sensomotori e neurologici, il corpo puo
adattarsi alla pressione e 'effetto percepito del prodotto puo
diminuire nel tempo. In tali circostanze, puo essere necessario
interrompere ['uso o alternare prodotti che esercitano diversi livelli
di pressione. In queste situazioni, contattare la parte curante o un
medico.

9.5 Il materiale dei prodotti puo risultare piu scivoloso degli
indumenti normali. Cio puo ridurre l'aderenza di guanti e calze,
fattore da tenere in considerazione durante ['uso.

9.6 La persona che effettua l'ordine del prodotto Lymed e la
parte curante devono accertarsi che le soluzioni personalizzate
previste per ['utente siano appropriate, funzionanti e sicure per
['uso quotidiano. Cio vale in particolare per situazioni in cui siano
previste combinazioni di pit caratteristiche aggiuntive o soluzioni
del prodotto altrimenti complesse. Tali configurazioni possono
aumentare, ad esempio, il rischio di impigliamento o inciampo.

9.7 Ulteriori indicazioni:

9.7.1 1l prodotto non deve essere trasferito, prestato o fatto
indossare ad altri. Il prodotto ¢ stato selezionato o realizzato in
base alle misure, finalita d'uso e piano terapeutico di un unico
utente. Il prodotto puo rivelarsi inadatto e causare dolore se usato
da altri, anche se si manifestano sintomi o necessita d'uso simili.

9.7.2 Informazioni di identificazione del dispositivo: Non rimuovere
l'etichetta informativa applicata al prodotto. Contiene informazioni
importanti sul prodotto. La rimozione dell'etichetta rende
impossibili l'identificazione e la tracciabilita del prodotto, nonché
eventuali modifiche e riparazioni.

9.7.3 In caso di incidente grave legato al prodotto o al relativo
uso, bisogna presentare un adeguato rapporto sull'incidente,

in conformita al Regolamento (UE) 2017/745 (MDR), all'autorita
competente del proprio Paese di residenza nonché al fabbricante:
Lymed Oy.

9.7.4 Etichettatura e simboli: I significati dei simboli utilizzati
sull'etichetta dell'imballaggio del prodotto sono riportati in
forma di testo sotto i simboli. In caso di dubbi sul significato dei
simboli, contattare il fabbricante o il distributore che ha fornito il
dispositivo.

10. Conservazione e smaltimento

10.1 Riporre il prodotto inutilizzato al riparo dalla luce del sole, in
un luogo asciutto a temperatura ambiente.

10.2 Non usare il prodotto dopo la data di scadenza indicata sulla
confezione.



10.3 Conservare la confezione del prodotto per l'intera vita utile del
prodotto, in quanto contiene le informazioni di identificazione del
prodotto.

10.4 Un prodotto usato puo essere riciclato come rifiuto tessile o
smaltito con i rifiuti domestici secondo le pratiche locali del proprio
Paese di residenza. Rimuovere i dettagli di identificazione del
prodotto prima dello smaltimento.

11. Fornire riscontro

11.1 Fornire riscontro sul prodotto acquistato e sull'esperienza
d'uso su www.lymed.fi
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Stinstrukcija attiecas uz sadiem standarta izméra Lymed®
izstradajumiem: Skin™, Compression™, Sense™, Interim & Light™
un Post-operation™, kas saskana ar Regulu (ES) 2017/745 (ES
Medicinisko iericu regula (MDR)) ir klasificéti ka I klases mediciniskas
ierices.

LietoSanas instrukcija

Paredzeétie lietotaji un pacientu populacija: Si lietosanas instrukcija
ir paredzeta Lymed izstradajumu lietotajiem un par vinu aprapi
atbildigajiem veselibas aprtipes specialistiem. Saja instrukcija
termini kompresijas apgérbs un izstradajums apzimé medicinisku
ierici.

Razotajs: Lymed Oy, Pyhdjarvenkatu 5, 33200 Tampere, Somija,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Informaciju par garantijas noteikumiem, kas attiecas uz jusu
izstradajumu, un remonta pakalpojumu pieejamibu var sanemt no
iestades, kas izsniedza Lymed izstradajumu, Lymed izplatitaja vai
par jusu apripi atbildigas puses.

LietoSanas instrukcijas datums: 17.02.2026.
Plasaka informacija un uzvilkSanas noradijumi:
www.lymed.fi/manuals

1. Kompresijas apgérbs — paredzétais lietojums
1.1. Kompresijas apgerbs ir miksta un elastiga mediciniska
ierice, ko izmanto, lai ar argja spiediena palidzibu atbalstitu
kermena funkcijas. Kompresijas apgerbus var izmantot dazada
vecuma lietotaji plasa lietosanas konteksta ka dalu no apriipes
un rehabilitacijas procesa, kas saistits ar slimibam, traumam un
funkcionalo spéju ierobezojumiem.

1.2. Praksé kompresijas apgérbs ir ciesi pieguloss izstradajums,
kuru var izgatavot atbilstoSi tam primari paredzétajam lietojumam,
paredzétajam atbalsta efektam un kermena zonai, uz kuru tiks
izdartts spiediens. Visparigi terminu “kompresijas apgérbs” var
izmantot, lai apzimétu gan kompresijas, gan atbalsta apgerbu, kas
nodrosina vienmerigu spiedienu, ka arf kompresijas apgérbu ar
pakapenisku spiedienu, kas samazinas virziena uz kermena centru.

1.3. Kompresijas apgeérbus izmanto ka dalu no arstésanas plana,

ko vada veselibas aprlpes specialists, un kas ir balstits arstéjosa
specialista individuala novertéjuma un ieteikumos. Kompresijas
apgerbs neaizstaj parejo arstesanu vai veselibas apripes specialistu
sniegtos noradijumus.

2. Pirms pirmas lietoSanas reizes

2.1. Paturiet prata, ka Lymed izstradajums ir mediciniska ierice,

pat ja tas izskatas péc parasta apgérba. Pirms Lymed izstradajuma
lietosanas ripigi izlasiet Sos noradijumus. Glabajiet So lietosanas
instrukciju visu laiku, kamer izmantojat izstradajumu. Ja jums ir kadi
jautajumi par izstradajumu vai ta lietoSanu, sazinieties ar veselibas
aprapes specialistu, kurs ir atbildigs par jusu apripi, iestadi, kas
izsniedza izstradajumu, savu arstu vai Lymed izplatitaju, kurs So
produktu ir piegadajis.

2.2. Lymed izstradajuma lietoSanas nepieciesamibu, lietosanas
metodi un lietoSanas ilgumu nosaka par aprtpi atbildiga puse. Ja
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izstradajuma lietoSana nav balstita uz veselibas aprupes specialista
noradijumiem, lietotajam ir rlpigi jaseko $ai lietoSanas instrukcijai
un péc nepiecieSamibas javersas pie veselibas apripes specialista.

2.3. Pirms lietoSanas iepazistieties ar uzvilksanas noradijumiem
vietné www.lymed.fi. Ja izstradajums jums ir izgatavots péc
pasutijuma, parliecinieties, ka uz apgérbam piestiprinatas etiketes
ir noradits jlsu personigais identifikators. Ja izmantojat standarta
izméra izstradajumu, parbaudiet, vai apgérbam piestiprinataja
etiketé noradita informacija atbilst jasu pasttijumam. Pirms pirmas
lietoSanas reizes izstradajums ir jaizmazga. Pirmajas mazgasanas
reizés, sakartojoties auduma struktdrai, izstradajuma radita sajtta
var maintties.

2.4. Lymed izstradajums tiek razots no materialiem, kas ir pieméroti
ta paredzetajam lietojumam. Materialu vidi nav dabiga kaucuka,
nikela vai citu pazistamu alergénu. Konkréta izstradajuma auduma
sastavu skatiet uz tam piestiprinatas etiketes. Atkariba no
izstradajuma modela un izvelétajam Tpasibam tas var saturét ar
silikonu, metalu vai plastmasu.

3. LietoSana

3.1. Lymed izstradajums ir jalieto Saja lietosanas instrukcija
aprakstitaja veida. LietoSana saskana ar instrukciju ir svariga
izstradajuma drosSibas, ka art paredzetas veiktspéjas un kalposanas
laika nodroSinasanai.

3.2. Lymed izstradajumu valka ka apgéerba apaksejo slani. Zem
Lymed izstradajuma parasti var valkat planu apaksvelu. Sargiet
izstradajumu no mehaniskas slodzes un berzes, kas var rasties,
piemeram, veicot majsaimniecibas darbus vai izmantojot abrazivus
apavus vai paligierices. P&c nepiecieSamibas vai atbilstosi par

jasu aprapi atbildigas puses noradijumiem izstradajumu var bez
partraukuma valkat visu diennakti.

3.3. Vienmér rupéjieties, lai izstradajums bitu pareizi uzvilkts. Ja
lietoSanas laika mainas izstradajuma piegulums, ieteicams atkartoti
izvertet lietotaja merus vai izstradajuma izmeru.

3.4. Ja izmantojat adas kopSanas produktus, piemeram, krémus,
pirms Lymed izstradajuma uzvilkSanas parliecinieties, ka tie ir
pilnba uzstikusies vai nozuvusi. Nelietojiet uz izstradajuma smarzas
vai auduma apstrades lidzeklus. Kimiskas vielas un kosmétika

var sabojat materiala Skiedras, rezultata samazinot izstradajuma
kalposanas laiku un veiktspéju.

3.5. Vairaku Lymed izstradajumu vienlaiciga lietoSana vai valkasana
kartas ir atlauta tikai tad, ja to nosaka par apripi atbildiga puse.
Tados gadijumos Lymed izstradajumi tiek izstradati un izgatavoti
vienlaicigai lietoSanai. Izstradajumus nedrikst likt kartas vai
izmantot kopa ar citu razotaju izstradajumiem, ja to nav noradijusi
par aprupi atbildiga puse.

3.6. Lymed izstradajumu lietoSana kombinacija ar bricu apkopes

vai rétu parvaldibas produktiem un apsejiem ir jaizverte par

aprupi atbildigajai pusei. Kombinéta lietoSana var mainit to, ka
izstradajums piegul; tapéc, veicot merijumus vai izvéloties izméru, ir
jaierékina masivi produkti vai apséji.



3.7. Izstradajumu var lietot Gdenr ar noteikumu, ka tas pec iespgjas
driz tiek izmazgats.

4, UzvilkSana

4.1. Pirms lietoSanas rupigi izlasiet uzvilkSanas noradijumus.
UzvilkSanas noradijumi ir piegjami vietné www.lymed.fi. Lymed
izstradajuma uzvilkSanai ir nepiecieSams laiks un pareiza tehnika.
Pareizas uzvilkSanas tehnikas apguve sakuma var prasrt laiku.
Izstradajumu nedrikst ar speku raut vai stiept, it ipasi pie Suvém. Ja
izstradajums ir uzvilkts nepareizi, tas var Skist neérts vai nepareiza
izmeéra.

4.2. Veltiet uzgerbsanai pietiekami daudz laika. Pirms uzgérbsanas
novelciet asas rotaslietas un parliecinieties, ka jusu nagi ir 1si
apgriezti un apviléti. Attaisiet stiprinajumus. Izstradajumu

velciet virst pakapeniski, neraujot aiz Suvem. Lielakus apgéerbus
pec nepieciesamibas var daléji vai pavisam izgriezt uz otru pusi

un pakapeniski uzrullét virs(, izvairoties no rausanas. Aiztaisiet
stiprinajumus un parliecinieties, ka izstradajuma malas ir novietotas
pareizi. Parliecinieties, ka savienojuma zonas un anatomiskas
konturas ir pareizi izlidzinatas un ka Suves nav sagriezusas.
Nogludiniet auduma krokas. Izstradajums ir uzvilkts pareizi, ja pret
adu ir paversta Suves gludaka un plakanaka puse.

4.3. Atlauts izmantot tadus uzvilksanas paliglidzeklus ka slidpalagi,
berzi pastiprinosi paklajini vai sakeri pastiprinoSi cimdi, piemeéram,
saimniecibas cimdi. Nelietojiet uzvilkSanas paliglidzeklus, kas var
sabojat vai izstaiprt izstradajumu, pieméram, uzvilkSanas ramjus.

5. Remonts

5.1. Ta ka Lymed izstradajumi ir mediciniskas ierices, tos nedrikst
remontét lietotajs vai treSa puse. Remontét vai parveidot Lymed
izstradajumus drikst tikai razotajs.

6. Kalposanas laiks

6.1. Lymed izstradajumi ir paredzeti ilgtermina lietoSanai. Tomer
to kalposanas laiku nevar salidzinat ar parastiem apgérbiem.
Regularas un tipiskas lietoSanas apstaklos izstradajuma paredzamais
kalposanas laiks ir 3-6 menesi. Paredzamais kalposanas laiks

ir balstits uz pamatoti sagaidamu aréju ietekmi un lietosanas
apstakliem. Nodilumam paklautiem izstradajumiem, pieméram,
zekém un cimdiem, kalpoSanas laiks dazadiem lietotajiem var
ievérojami atskirties. Kalposanas laiku cita starpa ietekmé tadi
faktori ka lietoSanas merkis un biezums, spiediena jeb kompresijas
pakape, lietoSanas apstakli, lietotaja anatomija, adas ipasibas,
uzvilkSanas tehnika, mazgasanas rezims un ilgstosa saules gaismas
ietekme.

6.2. Lai uzturétu veiktspéju, Lymed izstradajums ir requlari
janomaina. LietoSanas laika ir japievers uzmaniba izstradajuma
stavoklim un tam, cik labi tas piegul. Izstradajums ir jamaina
vélakais tad, kad samazinas ta elastiba, mainas lietotaja izmeri

vai svars, mainas piegulésanas kvalitate, izstradajumu vairs nevar
kartigi iztirit, materials Skiet taukains vai izstradajums tiek sabojats.

7. Mazgasanas noradijumi
7.1. Tevérojiet mazgasanas noradijumus, lai nodrosinatu, ka

31

INS-5301 ST-2.0

saglabajas izstradajuma ipasibas, un noveérstu ta priekslaicigu
nolietojumu. Maksimalas izturibas panaksanai izstradajumu ir
ieteicams mazgat péc katras lietosanas reizes. Tas var nozimét
mazgasanu velas masina pat katru dienu. Ieteicams lietot vairak
neka vienu izstradajumu, lai tos varétu mazgat un valkat parmainus,
tadejadi pagarinot to kopéjo kalposanas laiku.

7.2. Arrokam mazgat nav ieteicams, jo tada veida materialu nevar
kartigi iztirit. Ja kadreiz izstradajumu nakas mazgat ar rokam, ir
svarigi pec iespéjas drizak atgriezties pie mazgasanas velas masina.

* Mazgajiet velas masina 40 °C temperat(ra,
izmantojot parastu programmu.

« Mazgajiet izgrieztu ar iekSpusi uz aru un ievietotu velas
mazgasanas maisina. Aiztaisiet ravéjsledzus, liplentes un akisus.
« Izmantojiet maigu mazgasanas lidzekli, kas nesatur
auduma mikstinataju, balinataju vai specigas smarzas.
« Auduma mikstinataja, auduma mikstinataju saturosu
mazgasanas lidzek|u un balinataja izmantosana ir aizliegta.
o 7avéjiet izkartu, izklatu vai velas Zavetaja tikai
zema temperatira. Neizgrieziet slapju.
* Nezavejiet izstradajumu tiesos saules staros,
mikrovilnu krasni, cepeskrasni vai uz radiatora.

« Negludiniet un neapstradajiet ar tvaiku.

 Mazgajiet kopa ar lidzigas krasas apgérbu. Krasas
var izbalét vai sakrasot citas drébes.

8. LietoSanas situacijas

8.1. Par aprupi athildiga puse, balstoties individuala novertéjuma,
var izrakstit Lymed izstradajumu arT indikacijam, kas nav uzskaititas
turpindjuma.

8.2. Rétu parvaldiba

8.3. Lymed izstradajumus izmanto rétu parvaldibas ietvaros, lai
atbalstitu retu parvaldibu un rétu nobriesanas procesu, Tpasi péc
apdegumiem, liela apjoma adas transplantacijas un kirurgiskam
proceddram. Tie ir paredzéti hipertrofisku rétu un keloida rétu
parvaldibai, un tos var izmantot arf profilaktiski, ja ir aizkavéta
briices vai transplantata dziSana un pastav palielinats hipertrofiskas
rétas veidosanas risks. Vienmérigs spiediens var atbalstit rétas
nobriesanu, palidzet kontrolét rétas sabiezéSanu un stivumu

un mazinat ar rétu saistitu diskomfortu, pieméram, niezi un
apsartumu.

8.4. Tuskas parvaldiba

8.5. Lymed izstradajumus izmanto tliskas parvaldibai un noversanai
dazadas situacijas, kas saistitas ar pietlikuma veidosanos un
asinsrites noslodzi. Izstradajumi atbalsta asins un Skidrumu
cirkulaciju ar aréju kompresiju. Tos var izmantot ari venozos
apstaklos, kad uz brices apakséja ekstremitate tiek uzlikts parsejs,
noltka atbalstit thskas parvaldibu un atvieglot parséju novietojuma
saglabasanu visaptverosa arstésanas vai atveselosanas plana
ietvaros.

8.6. Sensomotorisks un neirologisks pielietojums
8.7. Lymed izstradajumus izmanto ka rehabilitacijas paliglidzeklus
un terapeitiskus instrumentus neirologiskaja fizioterapija un



ergoterapija, lai atbalstitu kermena kontroli, kustibu regulaciju

un kermena apzinasanos profesionali vadita rehabilitacijas un
arstésanas plana ietvaros. Izstradajuma raditais spiediens var
uzlabot proprioceptivo reakciju, kas rehabilitacijas laika var palidzét
aktivizét muskulus un kontrolét kustibas. Izstradajumi var sniegt
art papildu atbalstu locitavam, kas var palidzet parvaldit locitavu
hipermobilitati un atbalstit kustibu paredzamibu un kontroli
ikdienas situacijas. Kliniskaja praksé Sos izstradajumus izmanto

ari ka dalu no sapju parvaldibas lidzas citam terapijas metodem,
1pasi situacijas, kad sapes ir saistitas ar traucétu kermena kontroli,
locTtavu hipermobilitati, sensomotoriskam novirzém vai audu slodzi.

8.8. Pécoperacijas aprupe

8.9. Lymed izstradajumus var izmantot ka dalu no aprlpes péc
dazadam invazivam kirurgiskam proceddram. Tie nodrosina

aréju spiedienu un/vai aréju atbalstu, kas palidz atveseloties péc
operacijas, sniedzot papildu atbalstu operétajai kermena zonai.
Spiediens un aréjs atbalsts var palidzet kontrolét tasku, pietikumu,
zilumus un rétas, mazinat ar atveselosanos saistito diskomfortu

un atveselosanas laika atbalstit kustibas un funkcionalo aktivitati.
Izstradajumus var izmantot ari ka lidzekli parseju noturésanai vieta
vispargja arstésanas vai atveselosanas plana ietvaros.

9. Kontrindikacijas, bridinajumi un lietoSanas
ierobezojumi

9.1. Ar Lymed izstradajumu lietoSanu saistitie riski parasti ir zemi.
Izstradajumu var lietot reizé ar daudzam terapijam, ko noverté
par aprupi atbildiga puse. Piemérotibu, ievieSanu un individualus
lietoSanas noradijumus vienmeér nosaka par aprupi atbildiga puse.
Izstradajuma lietoSana var palielinat urinéSanas biezumu un var
izraisit fizikalu natreni.

9.2. Lymed izstradajumu lietoSanas kontrindikacijas var bat
nearstéta sirds mazspéja, smaga artériju slimiba, akta dzilo vénu
tromboze, akita adas infekcija, spiediena izraisita natrene vai
praktiski lietoSanas ierobezojumi, piemeéram, bitiskas gérbsanas
gratibas. Ipasa uzmaniba nepieciesama, kad Lymed izstradajumu
izmanto personam ar kognitiviem traucéjumiem, samazinatam
pasnoteikSanas spéjam, neiropatiju, sensoriskiem traucejumiem,
trauslu adu, akatu limfostazi vai akatu erizipelu. Informeéjiet

par aprupi atbildigo pusi par visiem mediciniskajiem apstakliem
vai ar veselibu saistitajiem faktoriem, kas var ietekmét Lymed
izstradajuma lietosanu.

9.3. Partrauciet Lymed izstradajuma lietoSanu un vérsieties pie par
aprpi atbildigas puses, ja lietoSanas laika paradas stipras sapes,
biitisks diskomforts, nejutigums, tirpsana, auksta vai zilgana
ekstremitate, anomals pietiikums, asinsrites traucejumi, vajs pulss
vai ta zudums ekstremitate, reibonis, sapes krtis, elposanas
gratibas vai elpas trikums, adas bojajumi, citi adas simptomi

vai alergiskas reakcijas. Tas attiecas ari uz simptomiem, kas nav
pieminéti Saja lietoSanas instrukcija.

9.4. Sensomotoriskas un neirologiskas lietosanas situacijas kermenis
var pierast pie spiediena un izstradajuma radita iedarbiba ar laiku
var mazinaties. Tados gadijumos var biit nepiecieams uz laiku
partraukt lietoSanu vai parmainus lietot izstradajumus ar dazadu
kompresijas pakapi. Sadas situacijas versieties pie par jisu apripi
atbildigas puses vai pie arsta.
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9.5. Izstradajuma materials var bt slidenaks neka parastam
apgérbam. Cimdu un zeku gadijuma tas var samazinat sakeri un
lietoSanas laika ir janem vera.

9.6. Personas, kas veic Lymed izstradajuma pasttisanu, un par
apripi atbildigas puses pienakums ir nodrosinat, ka planotie
lietotajam pielagotie izstradajuma risinajumi ir pieméroti, lietojami
un drosi ikdienas dzivé. Tas it ipasi attiecas uz situacijam, kad tiek
planotas vairaku papildu ipasibu kombinacijas vai citi sarezgiti
izstradajuma risinajumi. Sadas konfiguracijas var palielinat,
piemeéram, sapisanas vai paklupsanas risku.

9.7. Tevérojiet:

9.7.1. Izstradajumu nedrikst nodot vai aizdot citai personai, un citas
personas nedrikst to lietot. Izstradajums ir izveléts vai izgatavots,
pamatojoties uz konkréta lietotaja izmériem, paredzéto lietoSanu
un arstésanas planu. Ja izstradajumu lieto cita persona, tas var
nebdt piemérots un var izraisit kaitéjumu, pat ja simptomi vai
lietoSanas vajadzibas Skiet lidzigas.

9.7.2. Izstradajuma identifikacijas informacija: Nenonemiet
izstradajumam piestiprinato etiketi. Taja ir svariga informacija par
izstradajumu. Nonemot etiketi, pazld izstradajuma identifikacija un
izsekojamiba, ka arf iespéja veikt izmainas un remontu.

9.7.3. Ja saistiba ar izstradajumu vai ta lietosanu rodas nopietns
nevélams notikums, ir jaiesniedz athilstoSs zinojums par notikumu,
saskana ar Regulu (ES) 2017/745 (MDR), jlsu dzivesvietas valsts
kompetentajai iestadei, ka ari razotajam: Lymed Oy.

9.7.4 Markéjums un simboli: Uz produkta iepakojuma etiketes
izmantoto simbolu nozimes ir sniegtas teksta zem simboliem. Ja
rodas neskaidribas par simbolu nozimi, sazinieties ar razotaju vai
izplatitaju, kas piegadaja izstradajumu.

10. Uzglabasana un utilizéSana
10.1. Nelietotu izstradajumu uzglabajiet sausa vieta istabas
temperatdra un sargiet no saules gaismas.

10.2. Nelietojiet izstradajumu péc etiketé noradita deriguma
termina.

10.3. Saglabajiet izstradajuma iepakojumu visu izstradajuma
kalposanas laiku, jo uz ta ir izstradajuma identifikacijas informacija.

10.4. Lietotu izstradajumu var parstradat ka tekstila atkritumus
vai izmest sadzives atkritumos atbilstosi jusu dzivesvietas valsti
pienemtajai kartibai. Pirms izmeSanas nonemiet izstradajuma
identifikacijas informaciju.

11. Atsauksmju sniegSana
11.1. Atsauksmes par izstradajumu un savu pieredzi ta lietoSana
varat iesniegt vietné www.lymed.fi



Gebruiksaanwijzing

Deze gebruiksaanwijzing is van toepassing op de confectie
producten van Lymed®: Skin™, Compression™, Sense™, Interim &
Light™ en Post-operation™, die zijn geclassificeerd als medische
hulpmiddelen van klasse I overeenkomstig Verordening (EU)
2017/745 (EU MDR).

Deze gebruiksaanwijzing is bestemd voor gebruikers van Lymed-
producten en voor professionele zorgverleners, die verantwoordelijk
zijn voor de zorg van de gebruiker. In deze gebruiksaanwijzing
verwijzen de termen ‘drukkleding’ en ‘product’ naar een medisch
hulpmiddel.pre

Fabrikant: Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tampere, Finland;
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Informatie over de garantievoorwaarden die op uw product van
toepassing zijn en over de beschikbaarheid van reparatiediensten
kunt u verkrijgen bij instantie die uw Lymed-product heeft
voorgeschreven, de Lymed-distributeur of de partij die
verantwoordelijk is voor uw zorg.

Datum van de gebruiksaanwijzing: 17-02-2026
Meer informatie en instructies voor het aantrekken:
www.lymed.fi/manuals

1. Over drukkleding

1.1 Een drukkledingstuk is een zacht en elastisch medisch
hulpmiddel dat wordt gebruikt om lichaamsfuncties te
ondersteunen door middel van extern uitgeoefende druk.
Drukkledingstukken kunnen door gebruikers van verschillende
leeftijden in een breed scala aan gebruikssituaties worden gebruikt
als onderdeel van een zorg- en revalidatieproces in verband met
ziekten, verwondingen en functionele beperkingen.

1.2 Een drukkledingstuk is een nauwsluitend product dat kan
worden ontworpen op basis van het primaire beoogde gebruik, het
beoogde ondersteunende effect en het lichaamsdeel waarop druk
wordt uitgeoefend. De algemene term “drukkleding” wordt gebruikt
om zowel druk- en ondersteunende kleding te beschrijven die
gelijkmatige druk uitoefenen, als compressiekleding waarbij de druk
geleidelijk afneemt naar het midden van het lichaam toe.

1.3 Drukkleding worden gebruikt als onderdeel van een
behandelplan dat wordt opgesteld door een zorgverlener op basis
van een individuele beoordeling en het advies van de behandelende
zorgverlener. Drukkleding zijn is geen vervanging voor andere
medische behandelingen of instructies van zorgverleners.

2. Voor het eerste gebruik

2.1 Een Lymed-product is een medisch hulpmiddel, ook al lijkt

het op een gewoon kledingstuk. Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door voordat u het Lymed-product gebruikt. Bewaar
deze gebruiksaanwijzing gedurende de gehele gebruiksduur van het
product. Als u vragen heeft over uw product of het gebruik ervan,
neem dan contact op met de zorgverlener die verantwoordelijk is
voor uw zorg, de instantie die het product heeft voorgeschreven,
uw arts of de Lymed-distributeur die het product heeft geleverd.

33

INS-5301 ST-2.0

2.2 De zorgverlener bepaalt de noodzaak, de wijze van gebruik en
de gebruiksduur van het Lymed-product. Als het gebruik van het
product niet gebaseerd is op het advies van een zorgverlener, moet
de gebruiker deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig opvolgen en indien
nodig een zorgverlener om advies vragen.

2.3 Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing instructies voor het
aantrekken op www.lymed.fi. Als een op maat gemaakt product
voor u is vervaardigd, zorg er dan voor dat uw persoonlijke kenmerk
op het productinformatielabel van het kledingstuk staat vermeld.
Als u een product in een standaardmaat gebruikt, controleer dan
op het productinformatielabel van het kledingstuk of het product
overeenkomt met uw bestelling. Het product moet voor het eerste
gebruik worden gewassen. Het product kan tijdens de eerste
wasbeurten anders aanvoelen naarmate de structuur van de stof
zich zet.

2.4 Het Lymed-product is vervaardigd uit materialen die geschikt
zijn voor het beoogde doel. De materialen bevatten geen

natuurlijk rubber, nikkel of andere algemeen bekende allergenen.
Zie de productspecifieke samenstelling van de stof op het
productinformatielabel dat aan het product is bevestigd. Afhankelijk
van het productmodel en de gekozen uitvoering kan het product
ook siliconen, metaal of kunststof bevatten.

3. Gebruik

3.1 Het Lymed-product dient te worden gebruikt op de wijze
die in deze gebruiksaanwijzing wordt beschreven. Gebruik in
overeenstemming met de gebruiksaanwijzing van de fabrikant
draagt bij aan de veiligheid van het product en de beoogde
prestaties en levensduur.

3.2 Het Lymed-product wordt als binnenste kledinglaag gedragen.
onder het Lymed-product kan licht ondergoed worden gedragen.
Bescherm het product tegen mechanische belasting en wrijving
die bijvoorbeeld kan optreden tijdens huishoudelijke taken of

bij het dragen van bepaald schoeisel of bepaalde hulpmiddelen.
Het product kan naar behoefte of volgens de instructies van de
zorgverlener dag en nacht worden gedragen.

3.3 Controleer altijd of het product correct is aangetrokken voordat
u het gebruikt. Als de pasvorm tijdens het gebruik verandert,
moeten de maten van de gebruiker of de maat van het product
worden gecontroleerd.

3.4 Wanneer u gebruik maakt van huidverzorgingsproducten,
zoals crémes, gebruikt, zorg er dan voor dat deze volledig zijn
opgenomen of droog zijn voordat u het Lymed-product aantrekt.
Gebruik geen geurstoffen of textielverzorgingsmiddelen op het
product. Chemische stoffen en cosmetische producten kunnen de
vezels van het materiaal beschadigen, waardoor de levensduur en
prestaties van het product worden verminderd.

3.5 Gelijktijdig of gelaagd gebruik van meerdere Lymed-producten
is alleen toegestaan onder begeleiding van de voor uw zorg
verantwoordelijke partij voor uw zorg. In dergelijke gevallen zijn
Lymed-producten ontworpen en vervaardigd voor gelijktijdig
gebruik. Producten mogen niet gelaagd worden aangebracht of



samen met producten van andere fabrikanten worden gebruikt
zonder specifieke begeleiding van de verantwoordelijke partij voor
uw zorg.

3.6 Gecombineerd gebruik van het Lymed-product met producten
voor wondverzorging of littekenbehandeling en verbandmiddelen
vereist beoordeling door de voor uw zorg verantwoordelijke partij
voor uw zorg. Gecombineerd gebruik kan de pasvorm van het
product beinvloeden; daarom moet bij het opmeten of bij het
kiezen van de maat rekening worden gehouden met eventuele
producten of verbandmiddelen die veel ruimte nodig hebben.

3.7 Het product mag in water worden gebruikt, mits het na gebruik
z0 snel mogelijk wordt gewassen.

4. Aantrekken

4.1 Lees de gebruiksaanwijzing instructies voor het aantrekken
zorgvuldig door voordat u het product gebruikt. De
gebruiksaanwijzing instructies voor het aantrekken vindt u op www.
lymed.fi. Het aantrekken van een Lymed-product vergt tijd en de
juiste techniek. Het kan even duren voordat u de juiste techniek
onder de knie heeft. Trek niet met kracht aan het product en rek
het niet uit, vooral niet bij de naden. Een verkeerd aangetrokken
product kan oncomfortabel aanvoelen of lijken alsof het niet de
juiste maat heeft.

4.2 Neem voldoende tijd om het product aan te trekken. Verwijder
scherpe sieraden voordat u het product aantrekt en zorg ervoor

dat uw nagels glad en kort zijn. Maak alle sluitingen los. Trek het
product geleidelijk aan zonder aan de naden te trekken. Indien
nodig kunnen grotere kledingstukken gedeeltelijk of volledig
binnenstebuiten worden gekeerd en geleidelijk op hun plaats
worden gerold, zonder te trekken. Sluit alle sluitingen en zorg
ervoor dat de randen van het product correct zijn gepositioneerd.
Controleer of de verbindingspunten en anatomische contouren goed
zijn uitgelijnd en dat de naden niet gedraaid zijn. Strijk eventuele
kreukels in de stof glad. Het product is correct geplaatst wanneer de
gladdere en vlakkere kant van de naad tegen de huid ligt.

4.3 Toegestane aan- en uittrekhulpen zijn glijzakken en
gripverhogende hulpmiddelen, zoals anti-sliphandschoenen en anti-
slipmatjes, als ook huishoudhandschoenen. Gebruik geen aan- en
uittrekhulpen die het product kunnen beschadigen of overmatig
kunnen uitrekken, zoals rollen, kokers, armverlengde hulpmiddelen
(frames) en elektrische hulpmiddelen.

5. Reparatie

5.1 Als medische hulpmiddelen mogen Lymed-producten niet
door de gebruiker of door derden worden gerepareerd. Alleen de
fabrikant is bevoegd om Lymed-producten te repareren of aan te
passen.

6. Levensduur

6.1 Lymed-producten zijn ontworpen voor langdurig gebruik.

Hun levensduur is echter niet te vergelijken met die van gewone
kledingstukken. Bij regelmatig en normal gebruik is de geschatte
levensduur van het product 3-6 maanden. De geschatte levensduur
is gebaseerd op redelijkerwijs te verwachten externe invioeden
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en gebruiksomstandigheden. Bij producten die onderhevig zijn
aan slijtage, zoals kousen en handschoenen, kan de levensduur
aanzienlijk variéren tussen gebruikers. De levensduur wordt
beinvloed door het doel en de frequentie van gebruik, de mate van
druk of compressie, de gebruiksomstandigheden, de anatomie van
de gebruiker, de huidgevoeligheid, de manier van aantrekken, de
wasroutine en langdurige blootstelling aan zonlicht.

6.2 Het Lymed-product moet regelmatig worden vervangen om

de prestaties te behouden. De staat en pasvorm van het product
moeten tijdens het gebruik worden gecontroleerd. Het product
moet uiterlijk worden vervangen als de elasticiteit afneemt, de
lichaamsmaten of het gewicht van de gebruiker veranderen, het
product niet meer goed kan worden gereinigd, het materiaal vettig
aanvoelt of het product beschadigd raakt.

7. Wasvoorschriften

7.1 Volg de wasinstructies om ervoor te zorgen dat de
eigenschappen van het product behouden blijven en om voortijdige
slijtage te voorkomen. Het wordt aanbevolen om het product na
elk gebruik te wassen om de levensduur te maximaliseren. Dit kan
betekenen dat het product dagelijks dient te worden gewassen. Het
wordt aanbevolen om meer dan één product te gebruiken, zodat
de producten afwisselend kunnen worden gewassen en gedragen,
waardoor hun totale levensduur wordt verlengd.

7.2 Handwas wordt niet aanbevolen omdat het materiaal dan niet
goed wordt gereinigd. Als het product af en toe met de hand dient
te worden gewassen, is het belangrijk om zo snel mogelijk weer over
te gaan op machinewas.

« Machinewasbaar op 40 °C met een normaal programma.

o Was hinnenstebuiten in een waszak. Sluit alle
ritsen, klittenbandsluitingen en haken.

« Gebruik een mild wasmiddel dat geen wasverzachter,
bleekmiddel of sterke geurstoffen bevat.

o Wasverzachter, wasmiddelen die wasverzachter
bevatten en bleekmiddel zijn verboden.

« Aan de lijn drogen, plat drogen of alleen op
lage temperatuur in de droogtrommel drogen.
Niet uitwringen als het product nat is.

« Droog het product niet in direct zonlicht,
de magnetron, oven of radiator.

« Gebruik geen strijkijzer of stoom.

 Was met soortgelijke kleuren. Kleuren
kunnen vervagen of afgeven.

8. Indicaties voor gebruik

8.1 De zorgverlener kan op basis van een individuele beoordeling
een Lymed-product voorschrijven voor andere indicaties dan
hieronder vermeld.

8.2 Littekenbehandeling

8.3 Lymed-producten worden gebruikt als onderdeel van
littekenbehandeling om de beheersing van littekens en
littekenrijping te ondersteunen, met name na brandwonden,
uitgebreide huidtransplantaties en chirurgische ingrepen. Ze zijn



bedoeld voor de behandeling van hypertrofische littekens en
keloiden en kunnen ook preventief worden gebruikt wanneer de
genezing van wonden of transplantaten vertraagd is en het risico op
hypertrofische littekenvorming verhoogd is. Gelijkmatige druk kan
de rijping van littekens ondersteunen, de verdikking en stijfheid van
littekens helpen beheersen en littekengerelateerd ongemak zoals
jeuk en roodheid verlichten.

8.4 Behandeling van oedeem

8.5 Lymed-producten worden gebruikt als onderdeel van de
behandeling en preventie van oedeem in verschillende situaties die
gepaard gaan met zwelling en circulatiebelasting. De producten
ondersteunen het transport van bloed en/of lymfe door middel van
externe compressie. Ze kunnen ook worden gebruikt bij veneuze
aandoeningen waarbij verbandmiddelen wordt aangebracht op de
onderste ledematen, ter ondersteuning van de behandeling van
oedeem en om het verbandmiddelen en de wondbedekking op hun
plaats te houden als onderdeel van een uitgebreid behandelings- of
herstelplan.

8.6 Sensorimotorische en neurologische toepassingen

8.7 Als onderdeel van een professioneel begeleid revalidatie-

en behandelplan worden Lymed-producten gebruikt als
revalidatiehulpmiddelen en therapeutische hulpmiddelen

bij neurologische fysiotherapie en ergotherapie om
lichaamsbeheersing, bewegingsregulatie en lichaamsbewustzijn

te ondersteunen. De uitgeoefende druk kan de proprioceptieve
feedback versterken, wat de spieractivatie en bewegingscontrole
tijdens de revalidatie kan ondersteunen. De producten kunnen

ook externe ondersteuning bieden aan gewrichten, wat kan

helpen bij het beheersen van hypermobiliteit van gewrichten en

het ondersteunen van de voorspelbaarheid en controle van over
bewegingen in alledaagse situaties. In de klinische praktijk worden
de producten ook gebruikt als onderdeel van pijnbestrijding naast
andere behandelingsmodaliteiten, met name in situaties waarin pijn
gepaard gaat met verminderde lichaamsbeheersing, hypermobiliteit
van gewrichten, sensorimotorische afwijkingen of weefselbelasting.

8.8 Postoperatieve nazorg

8.9 Lymed-producten kunnen worden gebruikt als onderdeel van de
nazorg na verschillende invasieve chirurgische ingrepen. Ze bieden
externe druk of externe ondersteuning, wat het postoperatieve
herstel ondersteunt door externe ondersteuning te bieden aan het
geopereerde lichaamsdeel. Druk en externe ondersteuning kunnen
helpen bij de behandeling van oedeem, zwelling, blauwe plekken
en littekens, het verlichten van herstelgerelateerd ongemak en het
ondersteunen van beweging en functionele activiteit tijdens het
herstel. De producten kunnen ook worden gebruikt als onderdeel
van een algeheel behandelings- of herstelplan om verbanden of
wondafdekkingen op hun plaats te houden.

9. Contra-indicaties, waarschuwingen en
gebruiksbheperkingen

9.1 Derisico’s die aan het gebruik van een Lymed-product
verbonden zijn, zijn over het algemeen laag. Het product kan naast
veel medische behandelingen worden gebruikt, afhankelijk van de
beoordeling door de zorgverlener. De geschiktheid, toepassing en
individuele instructies met betrekking tot het gebruik worden altijd
bepaald door de zorgverlener. Het gebruik van het product kan de
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urinefrequentie verhogen en fysieke urticaria veroorzaken.

9.2 Contra-indicaties voor het gebruik van een Lymed-

product kunnen zijn: onbehandeld hartfalen, ernstige

arteriéle aandoeningen, acute diepe veneuze trombose, acute
huidinfectie, drukurticaria of praktische beperkingen bij het
gebruik, zoals aanzienlijke moeilijkheden bij het aankleden.
Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij het gebruik van

een Lymed-product bij personen met cognitieve stoornissen,
verminderde zelfbeschikkingscapaciteit, neuropathie, sensorische
stoornissen, kwetshare huid, acute lymfostase of acute erysipelas.
Informeer de zorgverlener over alle medische aandoeningen of
gezondheidsgerelateerde factoren die van invloed kunnen zijn op
het gebruik van het Lymed-product.

9.3 Stop het gebruik van het Lymed-product en neem contact op
met de uw zorgverlener of een arts als tijdens het gebruik ernstige
pijn, aanzienlijk ongemak, gevoelloosheid, tintelingen, koude of
blauwachtige verkleuring van een ledemaat, abnormale zwelling,
circulatiestoornissen, verzwakking of verlies van de polsslag in een
ledemaat, duizeligheid, pijn op de borst, ademhalingsmoeilijkheden
of kortademigheid, huidbeschadiging, andere huidsymptomen of
allergische reacties optreden. Dit geldt ook voor symptomen die
niet specifiek in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld.

9.4 Het lichaam kan zich aanpassen aan druk in sensorimotorische
en neurologische gebruikssituaties, waardoor het waargenomen
effect van het product na verloop van tijd kan afnemen.

In dergelijke gevallen kan het nodig zijn om het gebruik te
onderbreken of af te wisselen tussen producten met verschillende
drukniveaus. Neem in deze situaties contact op met de uw
zorgverlener of een arts.

9.5 Het materiaal van het product kan gladder zijn dan gewone
kleding. Dit kan de grip van handschoenen en kousen verminderen
en moet tijdens het gebruik in acht worden genomen.

9.6 De persoon die de bestelling voor het Lymed-product plaatst
en de persoon die verantwoordelijk is voor de uw zorg, zijn
ervoor verantwoordelijk dat de gekozen gebruikersspecifieke
productoplossingen geschikt, bruikbaar en veilig zijn in het
dagelijks leven. Dit geldt met name voor situaties waarin
meerdere combinaties van extra opties of anderszins complexe
productoplossingen worden gekozen. Dergelijke configuraties
kunnen bijvoorbeeld het risico op verstrengeling of struikelen
vergroten.

9.7 Let op:

9.7.1 Het product mag niet worden overgedragen, uitgeleend of
gebruikt door een andere persoon. Het product is geselecteerd of
vervaardigd op basis van de lichaamsmaten, het beoogde gebruik
en het behandelplan van een individuele gebruiker. Bij gebruik door
een andere persoon kan het product ongeschikt zijn en schade
veroorzaken, zelfs als de symptomen of de noodzaak van gebruik
vergelijkbaar lijken.

9.7.2 Het productinformatie-etiketlabel dat op het product is
aangebracht, mag niet worden verwijderd. Het bevat belangrijke
productinformatie. Door het etiket label te verwijderen, is het



product niet meer identificeerbaar en traceerbaar en kunnen
aanpassingen en reparaties niet meer worden uitgevoerd.

9.7.3 Als zich een ernstig incident voordoet met betrekking tot het
product of het gebruik ervan, moet een passend incidentrapport
worden ingediend bij Lymed Oy en de bevoegde autoriteit van het
land waar u woont.

10. Opslag en verwijdering van het product

10.1 Bewaar het ongebruikte product op een droge plaats bij
kamertemperatuur en bescherm het tegen zonlicht.

10.2 Gebruik het product niet na de houdbaarheidsdatum die op de
verpakking staat vermeld.

10.3 Bewaar de productverpakking gedurende de gehele levensduur
van het product, aangezien deze productidentificatiegegevens
bevat.

10.4 Een gebruikt product kan worden gerecycled als textielafval
of worden weggegooid als huishoudelijk afval volgens de

lokale voorschriften in het land waar u woont. Verwijder de
productidentificatiegegevens voordat u het product weggooit.

11. Feedback geven

11.1 Feedback over uw product en uw ervaringen met het gebruik
ervan kunt u geven op www.lymed.fi
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Bruksanvisning

Denne bruksanvisningen gjelder for fglgende Lymed®-produkter
i standardstgrrelse: Skin™, Compression™, Sense™, Interim og
Light™ og Post-operation™, som er klassifisert som medisinsk
utstyr i klasse I i samsvar med EU-forordning 2017/745 (EU MDR).

Tiltenkte brukere og pasientpopulasjon: Denne bruksanvisningen
er beregnet pa brukere av Lymed-produkter og helsepersonell som
er ansvarlige for behandlingen deres. I denne bruksanvisningen
henviser begrepene trykkplagg og produkt til medisinsk utstyr.

Produsent: Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tampere, Finland,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Informasjon om garantibetingelsene som gjelder for produktet

ditt og tilgjengeligheten av reparasjonstjenester kan innhentes fra
utstedende ansvarlig for Lymed-produktet, Lymed-distributgren eller
den parten som er ansvarlig for behandlingen din.

Dato pd bruksanvisningen: 17.02.2026
Mer informasjon og instruksjoner om pafgring:
www.lymed.fi/manuals

1. om trykkplagg - tiltenkt bruk

1.1 Et trykkplagg er et mykt og elastisk medisinsk utstyr som
brukes til a stgtte kroppsfunksjoner ved a bruke eksternt
pafart trykk. Trykkplagg kan brukes av brukere i ulike aldre i
en rekke brukssammenhenger som en del av en behandlings-
og rehabiliteringsprosess knyttet til sykdommer, skader og
funksjonsutfordringer.

1.2 T praksis er et trykkplagg et tettsittende produkt som kan
utformes i forhold til dets primaere beregnede bruk, den beregnede
stgtteeffekten og kroppsomrddet som trykket skal pafgres. Den
generelle betegnelsen, trykkplagg, kan brukes til a beskrive bade
trykk- og stgtteplagg som gir jevnt trykk, samt kompresjonsplagg
der trykket er gradert og avtar mot kroppens sentrale deler.

1.3 Trykkplagg brukes som en del av en behandlingsplan veiledet
av helsepersonell, basert pa en individuell vurdering og anbefaling
fra faglig behandlingsansvarlig. Trykkplagg erstatter ikke andre
medisinske behandlinger eller instruksjonene fra helsepersonell.

2. For fgrste gangs bruk

2.1 Veer oppmerksom pad at et Lymed-produkt er medisinsk utstyr,
selv om det kan virke som et vanlig plagg. Les disse instruksjonene
grundig f@r du bruker Lymed-produktet. Ta vare pa denne
bruksanvisningen sa lenge produktet er i bruk. Hvis du har spgrsmal
om produktet eller bruken av det, kan du kontakte helsepersonellet
som er ansvarlig for behandlingen din, den utstedende
myndigheten for produktet, legen din eller Lymed-distributgren som
leverte produktet.

2.2 Behovet for bruk, bruksmate og bruksvarighet for Lymed-
produktet bestemmes av den behandlingsvarlige parten. Hvis
bruken av produktet ikke er basert pa veiledning fra helsepersonell,
mad brukeren fglge denne bruksanvisningen ngye og fd vurdering av
helsepersonell om ngdvendig.
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2.3 Les pafgringsinstruksjonene pa www.lymed.fi fgr bruk. Hvis et
spesiallaget produkt er produsert for deg, ma du sgrge for at din
personlige ID er angitt pd produktinformasjonsetiketten som er
festet til plagget. Hvis du bruker et produkt i standardstgrrelse,

ma du bekrefte fra produktinformasjonsetiketten som er festet til
plagget, at produktet samsvarer med bestillingen din. Produktet md
vaskes fgr fgrste gangs bruk. Produktets fglelse kan endre seg under
de fgrste vaskene etter hvert som stoffstrukturen setter seg.

2.4 Lymed-produktet er produsert av materialer som er egnet til
det beregnede formalet. Materialene inneholder ikke naturgummi,
nikkel eller andre kjente allergener. Se den produktspesifikke
stoffsammensetningen pa produktinformasjonsetiketten som

er festet til produktet. Avhengig av produktmodell og valgte
funksjoner kan produktet ogsa inneholde silikon, metall eller plast.

3. Bruk

3.1 Lymed-produktet ma brukes pa den mdten som er beskrevet i
denne bruksanvisningen. Bruk i samsvar med anvisningen stgtter
produktsikkerheten samt beregnet ytelse og levetid.

3.2 Lymed-produktet brukes som det innerste laget av kleer. Lett
undertgy kan imidlertid vanligvis brukes under Lymed-produktet.
Beskytt produktet mot mekanisk belastning og friksjon som kan
oppsta, for eksempel under husarbeid eller ved bruk av slitende
fottgy eller hjelpemidler. Produktet kan brukes kontinuerlig dag
0g natt ved behov, eller i samsvar med instruksjonene fra den
behandlingsansvarlige.

3.3 Sgrg alltid for at produktet er pafgrt pa riktig mate fgr bruk.
Hvis passformen endrer seg under bruk, anbefales det at brukerens
mal eller produktstgrrelsen gjennomgas.

3.4 Nar du bruker hudpleieprodukter som kremer, ma du sgrge
for at de er fullstendig absorbert eller tgrre fgr du pafgrer Lymed-
produktet. Bruk ikke parfyme eller tekstilbehandlingsmidler

pa produktet. Kjemikalier og kosmetiske produkter kan skade
materialfibrene, og dermed redusere produktets levetid og ytelse.

3.5 Samtidig eller lagvis bruk av flere Lymed-produkter er kun
tillatt under veiledning av den behandlingsansvarlige. I slike
tilfeller er Lymed-produkter konstruert og produsert for samtidig
bruk. Produkter md ikke legges lagvis eller brukes sammen med
produkter fra andre produsenter uten spesifikk veiledning fra den
behandlingsansvarlige.

3.6 Kombinert bruk av Lymed-produktet med sarbehandlings- eller
arrbehandlingsprodukter og bandasjer krever vurdering av den
behandlingsansvarlige. Kombinert bruk kan pavirke produktets
passform; derfor md eventuelle store produkter eller bandasjer tas i
betraktning ved madling eller valg av stgrrelse.

3.7 Produktet kan brukes i vann, forutsatt at det vaskes snarest
mulig etter bruk.

4. Pafgring
4.1 Les n@ye gjennom pafgringsinstruksjonene f@r bruk.
Pafgringsinstruksjonene er tilgjengelige pa www.lymed.fi. A pafgre



et Lymed-produkt krever tid og riktig teknikk. Det kan ta tid a

l3ere riktig pafgringsteknikk i starten. Unngad a trekke eller strekke
produktet med makt, spesielt i sgmmene. Et feil pafgrt produkt kan
foles ukomfortabelt eller virke som om det har feil stgrrelse.

4.2 Sett av tilstrekkelig tid til pafgring. Fjern skarpe smykker fgr
pafgring, og sgrg for at neglene dine er glatte og korte. Apne
eventuelle festemidler. Plasser produktet gradvis uten d dra i
sgmmene. Mer omfattende plagg kan om ngdvendig vendes delvis
eller helt ut og gradvis rulles pa plass uten a dra i dem. Lukk
eventuelle festemidler og sgrg for at kantene pa produktet er riktig
plassert. Sjekk at sammenfgyningsomrdder og anatomiske konturer
er riktig justert, og at sgmmer ikke er vridd. Glatt ut eventuelle
rynker i stoffet. Produktet er riktig plassert ndr den glattere og
flatere siden av sgmmen er mot huden.

4.3 Tillatte separate hjelpemidler for pafgring inkluderer
glidehjelpemidler for stoff, friksjonsmatter eller gripeforsterkende
hansker, for eksempel husholdningshansker. Bruk ikke
pafgringshjelpemidler som kan skade eller overstrekke produktet,
for eksempel pakledningsrammer.

5. Reparasjon

5.1 Lymed-produkter er medisinsk utstyr og ma ikke repareres av
brukeren eller av en tredjepart. Kun produsenten er autorisert til 4
reparere eller modifisere Lymed-produkter.

6. Levetid

6.1 Lymed-produkter er utviklet for langvarig bruk. Levetiden kan
imidlertid ikke sammenlignes med vanlige plagg. Ved regelmessig
0g typisk bruk er produktets estimerte levetid 3—6 maneder.

Den estimerte levetiden er basert pa rimelig forutsigbare ytre
pavirkninger og bruksforhold. For produkter som er utsatt for
slitasje, som strgmper og hansker, kan levetiden variere betydelig
mellom brukere. Levetiden pdvirkes blant annet av formal og
brukshyppighet, trykk- eller kompresjonsniva, bruksforhold,
brukerens anatomi, hudens egenskaper, pafgringsteknikk,
vaskerutine og langvarig eksponering for sollys.

6.2 Lymed-produktet ma skiftes ut regelmessig for 4 opprettholde
funksjonen. Produktets tilstand og passform ma overvakes under
bruk. Produktet md senest byttes ut dersom elastisiteten reduseres,
brukerens mal eller vekt endres, passformen endres, produktet ikke
lenger kan rengjgres ordentlig, materialet fgles fett eller produktet
blir skadet.

7. Vaskeinstruksjoner

7.1 Fglg vaskeinstruksjonene for & sikre at produktets egenskaper
bevares og for a hindre for tidlig slitasje. Produktet anbefales &
vaskes etter hver bruk for @ maksimere holdbarheten. Dette kan
bety at produktet vaskes i maskin daglig. Det anbefales & ha mer
enn ett produkt i bruk, slik at produktene kan vaskes og brukes
vekselvis, og dermed forlenge den samlede levetiden.

7.2 Handvask anbefales ikke, da materialet ikke vil bli ordentlig
rengjort. Hvis produktet av og til ma vaskes for hand, er det viktig a
ga tilbake til maskinvask snarest mulig.
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« Maskinvask ved 40 °C pa et vanlig program.

« Vask med vrangen ut i en vaskepose. Lukk
eventuelle glideldser, borreldser og kroker.

e Bruk et mildt vaskemiddel som ikke inneholder
tgymykner, blekemiddel eller sterke dufter.

« Bruk av tgymykner, vaskemidler som inneholder
tgymykner og blekemiddel er forbudt.

« Torkes pa tgrkesnor, flatt eller i tgrketrommel
pa lav temperatur. Ikke vri ndr det er vdtt.

o Tkke tgrk produktet i direkte sollys, i
mikrobglgeovn, i ovn eller pd en radiator.

o Tkke stryk eller damp.

« Vask sammen med lignende farger. Farger
kan falme eller overfgre pigment.

8. Brukskontekster

8.1 Den behandlingsansvarlige kan foreskrive et Lymed-produkt for
andre indikasjoner enn de som er oppfgrt nedenfor, basert pa en
individuell vurdering.

8.2 Arrbehandling

8.3 Lymed-produkter brukes som en del av arrbehandling for

a stgtte arrkontroll og arrmodningsprosessen, spesielt etter
brannskader, omfattende hudtransplantasjoner og kirurgiske
inngrep. De er beregnet til behandling av hypertrofiske arr

og keloider, og kan ogsa brukes forebyggende ndr sar- eller
transplantattilheling er forsinket, og risikoen for hypertrofisk
arrdannelse er gkt. Selv trykk kan stgtte arrmodning, bidra til a
handtere arrfortykkelse og stivhet, og lindre arrelatert ubehag som
klge og rgdhet.

8.4 @dembehandling

8,5 Lymed-produkter brukes som en del av gdembehandling

og -forebygging i ulike situasjoner forbundet med hevelse og
sirkulasjonsbelastning. Produktene stgtter blod- og vaeskesirkulasjon
gjennom ekstern kompresjon. De kan ogsd brukes ved vengse
tilstander der det pafgres sarbandasjer pa underekstremiteter,

for a stgtte gdembehandling og for 4 bidra til 4 opprettholde
posisjonen til bandasjer og sarbelegg som en del av en omfattende
behandlings- eller rekonvalesensplan.

8.6 Sensorimotorisk og nevrologisk anvendelse

8,7 Lymed-produkter brukes som rehabiliteringshjelpemidler og
terapeutiske verktgy i nevrologisk fysioterapi og ergoterapi for a
stgtte kroppskontroll, bevegelsesregulering og kroppsbevissthet
som en del av en profesjonelt veiledet rehabiliterings- og
behandlingsplan. Trykket som produktet pafgrer kan forsterke
proprioseptiv tilbakemelding, noe som kan stgtte muskelaktivering
0g bevegelseskontroll under rehabilitering. Produktene kan ogsa
gi ekstern stgtte til leddene, noe som kan bidra til 4 handtere
hypermobilitet i leddene og stgtte forutsigbarhet og kontroll
over bevegelse i hverdagssituasjoner. I klinisk praksis brukes
produktene ogsa som en del av smertebehandling sammen med
andre behandlingsmetoder, spesielt i situasjoner der smertene
er forbundet med svekket kroppskontroll, hypermobilitet i ledd,
sensorimotoriske avvik eller vevsbelastning.



8.8 Postoperativ etterbehandling

8.9 Lymed-produkter kan brukes som en del av en etterbehandling
etter ulike invasive kirurgiske inngrep. De gir eksternt trykk og/
eller ekstern stgtte, som stgtter postoperativ rekonvalesens

ved 4 tilby ekstern stgtte til det opererte kroppsomradet. Trykk
0g ekstern stgtte kan bidra til a stgtte behandlingen av gdem,
hevelse, bldmerker og arr, lindre ubehag i forbindelse med
rekonvalesens og stgtte bevegelse og funksjonell aktivitet under
rekonvalesensen. Produktene kan ogsa brukes til & holde bandasjer
eller sarbelegg pa plass som en del av en helhetlig behandlings-
eller rekonvalesensplan.

9. Kontraindikasjoner, advarsler og
bruksbhegrensninger

9.1 Risikoen forbundet med bruk av et Lymed-produkt er generelt
lav. Produktet kan brukes sammen med mange medisinske
behandlinger, etter vurdering av den behandlingsansvarlige.
Egnethet, implementering og individuelle instruksjoner om bruk
bestemmes alltid av den behandlingsansvarlige. Bruk av produktet
kan gke vannlatingsfrekvensen og kan forarsake fysisk urtikaria.

9.2 Kontraindikasjoner for bruk av et Lymed-produkt kan omfatte
ubehandlet hjertesvikt, alvorlig arteriell sykdom, akutt dyp
venetrombose, akutt hudinfeksjon, trykkurtikaria eller praktiske
begrensninger i bruken, for eksempel betydelige vanskeligheter
med pdkledning. Spesiell forsiktighet ma utvises ndr et Lymed-
produkt brukes av personer med kognitiv svikt, redusert evne til
selvbestemmelse, nevropati, sensoriske underskudd, skjgr hud,
akutt lymfostase eller akutt erysipelas. Informer den ansvarlige
for behandlingen om alle medisinske tilstander eller helserelaterte
faktorer som kan pdvirke bruken av Lymed-produktet.

9.3 Avbryt bruken av Lymed-produktet og kontakt den
behandlingsansvarlige eller legen hvis det oppstar sterke smerter,
betydelig ubehag, nummenhet, prikking, kulde eller blaaktig
misfarging av et lem, unormal hevelse, sirkulasjonsforstyrrelser,
svekkelse eller tap av puls i et lem, svimmelhet, brystsmerter,
pustevansker eller kortpustethet, hudskader, andre hudsymptomer
eller allergiske reaksjoner under bruk. Dette gjelder ogsa symptomer
som ikke er spesifikt nevnt i denne bruksanvisningen.

9.4 T sensorimotoriske og nevrologiske brukssammenhenger

kan kroppen tilpasse seg trykk, og den opplevde effekten av
produktet kan avta over tid. I slike tilfeller kan det veere ngdvendig
a sette bruken pa pause eller veksle mellom produkter med
forskjellige trykknivder. I slike situasjoner kan du kontakte den
behandlingsansvarlige eller en lege.

9.5 Materialet i produktene kan veere glattere enn vanlige klar.
I hansker og strgmper kan dette redusere grepet, og det ma tas
hensyn til dette under bruk.

9.6 Den som bestiller Lymed-produktet og den
behandlingsansvarlige er ansvarlige for a sgrge for at de planlagte
brukerspesifikke produktlgsningene er passende, brukbare og
trygge i dagliglivet. Dette gjelder spesielt i situasjoner der det
planlegges kombinasjoner av flere tilleggsfunksjoner eller pa annen
mate komplekse produktlgsninger. Slike konfigurasjoner kan for
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eksempel gke risikoen for a vikle seq fast eller snuble.
9.7 Veer oppmerksom pa f@glgende:

9.7.1 Produktet mad ikke overfgres, lanes ut eller brukes av en
annen person. Produktet er valgt eller produsert basert pa mal,
beregnet bruk og behandlingsplan for en enkelt bruker. Nar
produktet brukes av en annen person, kan det vaere uegnet og
fordrsake personskade, selv om symptomene eller behovet for
bruk virker like.

9.7.2 Informasjon om enhetsidentifikasjon: Ikke fjern
produktinformasjonsetiketten som er festet til produktet. Den
inneholder viktig informasjon om produktet. Fierning av etiketten
eliminerer produktidentifikasjon og sporbarhet, samt muligheten
for modifikasjoner og reparasjoner.

9.7.3 Hvis det oppstdr en alvorlig hendelse i forbindelse med
produktet eller bruken av det, ma en relevant hendelsesrapport,

i samsvar med forordning (EU) 2017/745 (MDR), sendes til den
kompetente myndigheten i ditt bostedsland samt til produsenten:
Lymed Oy.

9.7.4 Merking og symboler: Betydningen av symbolene som brukes
pa produktets emballasjeetikett er angitt i tekst under symbolene.
Dersom det er usikkerhet om symbolenes betydning, kontakt
produsenten eller distributgren som leverte enheten.

10. Oppbevaring og avfallshehandling
10.1 Oppbevar ubrukt produkt beskyttet mot sollys, pa et tgrt
sted ved romtemperatur.

10.2 Tkke bruk produktet etter utlgpsdatoen som er angitt pa
emballasjen.

10.3 Ta vare pa produktemballasjen i hele produktets levetid, da
den inneholder produktidentifikasjonsinformasjon.

10.4 Et brukt produkt kan resirkuleres som tekstilavfall eller
kastes i husholdningsavfallet i samsvar med lokale retningslinjer
i ditt bostedsland. Fjern produktidentifikasjonsdetaljer fgr
avfallshehandling.

11. Gi tilbakemelding
11.1 Gi tilbakemelding om produktet ditt og erfaringen din med 4
bruke det pa www.lymed.fi



Instrukcja uzytkowania

Niniejsza instrukcja dotyczy nastepujacych produktow Lymed® o
standardowych rozmiarach: Skin™, Compression™, Sense™, Interim
& Light™ oraz Post-operation™, ktore zostaty sklasyfikowane jako
wyroby medyczne klasy I zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2017/745
(EU MDR).

Przewidziani uzytkownicy i populacja pacjentow: Niniejsza
instrukcja jest przeznaczona dla uzytkownikow produktow Lymed i
pracownikow stuzby zdrowia odpowiedzialnych za opieke nad nimi.
W niniejszej instrukgji terminy odziez uciskowa i produkt odnosza
sie do wyrobu medycznego.

Producent: Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tampere, Finlandia,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Informacje dotyczace warunkow gwarancji majacych zastosowanie
do produktu oraz dostepnosci ustug zwigzanych z naprawg

mozna uzyskac od podmiotu udostepniajacego produkt Lymed,
dystrybutora Lymed lub podmiotu odpowiedzialnego za opieke nad
pacjentem.

Data wydania instrukcji uzytkowania: 17.2.2026
Wiecej informacji i instrukcje zaktadania: www.lymed.fi/manuals

1. Informacje o odziezy uciskowej — przewidziane
zastosowanie

1.1 Odziez uciskowa jest miekkim i elastycznym wyrobem
medycznym stosowanym do wspomagania funkcji organizmu poprzez
wykorzystanie zewnetrznego ucisku. Odziez uciskowa moze by¢
stosowana w szerokim zakresie przez uzytkownikéw w réznym wieku,
jako element procesu opieki i rehabilitacji zwigzanego z chorobami,
urazami oraz trudnosciami w zakresie sprawnosci funkcjonalnej.

1.2 W praktyce odziez uciskowa jest cisle dopasowanym wyrobem,
ktory moze byc zaprojektowany zgodnie z jego podstawowym
przeznaczeniem, zamierzonym efektem podtrzymywania oraz
obszarem ciata, na ktory wywierany jest ucisk. 0gélny termin ,,0dziez
uciskowa” moze by¢ uzywany do opisu zaréwno odziezy uciskowej

i podtrzymujacej zapewniajacej rdwnomierny ucisk, jak i odziezy
kompresyjnej, w ktdrej ucisk jest stopniowany i zmniejsza sie w
kierunku centralnych czesci ciata.

1.3 Odziez uciskowa jest stosowana jako czes¢ planu leczenia
prowadzonego przez pracownika stuzby zdrowia, w oparciu o
indywidualng ocene i zalecenia specjalisty. Odziez uciskowa nie
zastepuje innego leczenia lub zalecen pracownikow stuzby zdrowia.

2. Przed pierwszym uzyciem

2.1 Nalezy pamietac, ze produkt Lymed jest wyrobem medycznym,
nawet jesli moze wygladac jak zwykta odziez. Przed uzyciem
produktu Lymed nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
Niniejsza instrukcje nalezy zachowac przez caty okres uzytkowania
produktu. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych produktu
lub jego stosowania nalezy skontaktowac sie z pracownikiem stuzby
zdrowia odpowiedzialnym za opieke nad pacjentem, podmiotem
udostepniajacym produkt, lekarzem lub dystrybutorem firmy Lymed,
ktory dostarczyt produkt.
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2.2 Potrzebe stosowania, sposdb stosowania oraz czas stosowania
produktu Lymed okresla podmiot odpowiedzialny za opieke.

Jezeli stosowanie produktu nie odbywa sie na podstawie zalecen
pracownika ochrony zdrowia, uzytkownik musi uwaznie przestrzegac
niniejszej instrukcji uzytkowania oraz w razie potrzeby zasiegnac
oceny pracownika ochrony zdrowia.

2.3 Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjami zaktadania
dostepnymi na stronie www.lymed.fi. Jesli produkt wykonano na
zamowienie, upewnic sie, ze na etykiecie informacyjnej produktu
przymocowane] do odziezy widnieje identyfikator osobisty. Jesli
uzywany jest produkt o standardowym rozmiarze, sprawdzi¢ na
etykiecie informacyjnej produktu dotaczonej do odziezy, czy produkt
odpowiada indywidualnemu zamdwieniu. Produkt nalezy wyprac
przed pierwszym uzyciem. W miare stabilizowania sie struktury
tkaniny po pierwszych praniach odczucia dotykowe zwigzane z
uzytkowaniem produktu moga ulec zmianie.

2.4 Produkty Lymed s3 wytwarzane z materiatow odpowiednich do
przeznaczenia produktow. Materiaty nie zawieraja naturalnej gumy,
niklu ani innych powszechnie znanych alergendw. Sktad surowcowy
wiasciwy dla danego produktu sprawdzi¢ na etykiecie informacyjnej
produktu przymocowanej do wyrobu. W zaleznosci od modelu
produktu i wybranych opcji produkt moze zawierac rowniez silikon,
metal lub tworzywo sztuczne.

3. Uzycie

3.1 Produkty Lymed nalezy stosowac w sposob opisany w niniejszej
instrukcji uzycia. Uzytkowanie zgodne z instrukcjami zapewnia
bezpieczenstwo produktu, a takze jego efektywnosc i trwatosc.

3.2 Produkty Lymed nosi sie jako najbardziej wewnetrzng warstwe
odziezy. Pod produktem Lymed mozna zwykle zaktadac lekka
bielizne. Chroni¢ produkt przed dziataniem sit mechanicznych i
tarcia, ktore moga wystapic na przyktad podczas prac domowych
lub korzystania z obuwia o wasciwosciach sciernych lub sprzetu
pomocniczego. Produkt moze by¢ noszony w sposob ciagty w ciagu
dnia i nocy, w zaleznosci od potrzeb lub zgodnie z instrukcjami
podmiotu odpowiedzialnego za opieke.

3.3 Przed uzyciem nalezy zawsze upewnic sie, ze produkt zostat
prawidtowo zatozony. Jezeli dopasowanie ulegnie zmianie w
trakcie uzytkowania, zaleca sie ponowna weryfikacje pomiardw
uzytkownika lub rozmiaru produktu.

3.4 W przypadku stosowania produktow do pielegnacji skory, takich
jak kremy, przed zatozeniem produktu Lymed nalezy upewnic sie,
ze zostaty one catkowicie wchtoniete lub wyschty. Do produktu

nie nalezy stosowac srodkdw zapachowych ani srodkow do
pielegnacji tkanin. Substancje chemiczne i produkty kosmetyczne
moga uszkadza¢ wtokna materiatu, skracajac okres uzytkowania i
pogarszajac wtasciwosci produktu.

3.5 Jednoczesne lub warstwowe stosowanie wielu produktow

Lymed jest dozwolone wytgcznie pod nadzorem podmiotu
odpowiedzialnego za opieke. W takich przypadkach produkty Lymed
sq projektowane i wytwarzane do stosowania tacznie. Produktow nie
wolno naktadac¢ warstwami ani uzywac razem z produktami innych



producentdw bez specyficznego zalecenia ze strony podmiotu
odpowiedzialnego za opieke.

3.6 Stosowanie produktu Lymed tacznie z produktami i opatrunkami
do leczenia ran lub blizn wymaga oceny przez podmiot
odpowiedzialny za opieke. Stosowanie t3czne moze wptywac na
dopasowanie wyrobu; dlatego nalezy uwzgledni¢ wszelkie masywne
produkty lub opatrunki podczas wykonywania pomiaréw lub doboru
rozmiaru.

3.7 Produkt moze by¢ uzywany w wodzie, pod warunkiem, ze jak
najszybciej po uzyciu zostanie umyty.

4, Zaktadanie

4.1 Przed uzyciem doktadnie zapoznac sie z instrukcja zaktadania.
Instrukcje zaktadania sg dostepne na stronie www.lymed.fi.
Zaktadanie produktu Lymed wymaga czasu i odpowiedniej techniki.
Nauka prawidtowej techniki zaktadania moze poczatkowo zaja¢
troche czasu. Unikac silnego ciggniecia lub rozciggania produktu,
szczegblnie na szwach. Nieprawidtowo zatozony produkt moze
powodowac dyskomfort lub sprawia¢ wrazenie, ze ma niewtasciwy
rozmiar.

4.2 Zapewnic sobie wystarczajacg ilos¢ czasu na ubieranie. Przed
zatozeniem produktu zdjac ostrg bizuterie. Nalezy zadbac o to,
aby paznokcie byty gtadkie i krotko obciete. Odpig¢ wszystkie
zapiecia. Produkt nalezy zaktadac stopniowo, bez ciggniecia za
szwy. W razie potrzeby wieksze produkty mozna czesciowo lub
catkowicie wywingc na lewg strone i stopniowo zrolowac, unikajac
Ciggniecia. Zapig¢ wszystkie zapiecia i upewnic sie, ze brzegi
produktu sg prawidtowo utozone. Sprawdzic, czy okolice stawow

i kontury anatomiczne sg prawidtowo dopasowane oraz czy szwy
nie sg skrecone. Wygtadzi¢ wszystkie fatdy materiatu. Produkt jest
prawidtowo utozony, gdy gtadsza i bardziej ptaska strona szwu
przylega do skory.

4.3 Dozwolone pomocnicze Srodki wspomagajace zaktadanie
obejmuja materiatowe Srodki poslizgowe, maty zwiekszajace tarcie

lub rekawice zwiekszajace przyczepnos¢, takie jak rekawice domowe.

Do pomocy przy zaktadaniu nie uzywac elementdw, ktére moga
uszkodzi¢ lub nadmiernie rozciggna¢ produkt, takich jak ramki do
zaktadania.

5. Naprawa

5.1 Produkty Lymed, jako wyroby medyczne, nie moga by¢
naprawiane przez uzytkownika ani osoby trzecie. Do naprawy
lub modyfikacji produktow Lymed upowazniony jest wytacznie
producent.

6. Okres uzytkowania

6.1 Produkty Lymed sg przeznaczone do dtugotrwatego
uzytkowania. Jednak okresu ich uzytkowania nie mozna
poréwnywac z okresem uzytkowania zwyktej odziezy. Przy
regularnym i typowym uzytkowaniu szacowany okres uzytkowania
wyrobu wynosi 3-6 miesiecy. Szacowany okres uzytkowania opiera
sie na racjonalnie przewidywalnych wptywach zewnetrznych i
warunkach uzytkowania. W przypadku wyrobow narazonych

na zuzycie, takich jak poficzochy i rekawice, okres uzytkowania
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moze znacznie roznic sie w zaleznosci od uzytkownika. Na okres
uzytkowania wptywaja m.in.: cel i czestotliwo$¢ uzytkowania,
poziom ucisku lub kompresji, warunki uzytkowania, anatomia
uzytkownika, wtasciwosci skdry, technika zaktadania, rutyna prania
oraz dtugotrwata ekspozycja na swiatto stoneczne.

6.2 Produkt Lymed nalezy regularnie wymieniac, aby utrzymac

jego wtasciwosci. Podczas uzytkowania nalezy monitorowac stan

i dopasowanie produktu. Produkt nalezy wymienic najpozniej w
przypadku zmniejszenia elastycznosci, zmiany wymiarow lub wagi
uzytkownika, zmiany dopasowania, braku mozliwosci prawidtowego
czyszczenia produktu, zattuszczenia materiatu lub uszkodzenia
produktu.

7. Instrukcja prania

7.1 Postepowac zgodnie z instrukcja prania, aby zapewnic
zachowanie wtasciwosci produktu i zapobiec jego przedwczesnemu
zuzyciu. W celu zmaksymalizowania trwatosci produktu zaleca sie
pranie produktu po kazdym uzyciu. Moze to oznaczac koniecznos¢
prania produktu w pralce nawet codziennie. Zaleca sie posiadaniem
wiecej niz jednego produktu, aby mozna je byto prac i nosic
naprzemiennie, wydtuzajac w ten sposob tgczny okres uzytkowania.

7.2 Nie zaleca sie prania recznego, poniewaz materiat nie zostanie
odpowiednio wyczyszczony. Jezeli produkt musi by¢ sporadycznie
prany recznie, wazne jest, aby jak najszybciej powrocic¢ do prania w
pralce.

o Pra¢ w pralce w temperaturze 40°C w normalnym cyklu.

« Prac na lewej stronie w woreczku do prania. Zapia¢
wszystkie zamki btyskawiczne, zapiecia na rzep i haczyki.

« Stosowac tagodny detergent bez srodkow zmiekczajacych,
wybielaczy ani intensywnych substancji zapachowych.

« Stosowanie ptyndw do ptukania, detergentéw zawierajacych
srodki zmiekczajace oraz wybielaczy jest zabronione.

e Suszy¢ na sznurze, na ptasko lub suszy¢ w suszarce bebnowej
wytacznie w niskiej temperaturze. Nie wykrecac na mokro.

« Nie suszy¢ produktu w bezposrednim Swietle stonecznym,
w kuchence mikrofalowej, w piekarniku ani na grzejniku.

« Nie prasowac ani nie czysci¢ parowo.
« Prac z podobnymi kolorami. Kolory moga blakna¢ lub farbowac.

8. Zastosowanie

8.1 Na podstawie indywidualnej oceny podmiot odpowiedzialny
za opieke moze zaleci¢ stosowanie produktu Lymed w przypadku
wskazan innych niz wymienione ponizej.

8.2 Leczenie blizn

8.3 Produkty Lymed sg stosowane w ramach leczenia blizn w

celu wspomagania kontroli blizn i procesu ich dojrzewania,
szczegdlnie po oparzeniach, rozlegtych przeszczepach skory i
zabiegach chirurgicznych. S3 przeznaczone do postepowania w
przypadku blizn przerostowych i keloidéw oraz mogg by¢ stosowane
profilaktycznie, gdy gojenie rany lub przeszczepu jest opdznione, a
ryzyko powstania blizny przerostowej jest zwiekszone. Rownomierny
ucisk moze wspierac dojrzewanie blizny, pomagac ograniczac jej
pogrubienie i sztywnos$¢ oraz tagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z



blizng, takie jak Swigd i zaczerwienienie.

8.4 Postepowanie przy obrzekach

8.5 Produkty Lymed stosuije sie w postepowaniu terapeutycznym
oraz profilaktyce obrzekoéw w réznych sytuacjach zwigzanych

z wystepowaniem obrzeku i zwiekszonym obcigzeniem uktadu
krazenia. Produkty te wspomagaja krazenie krwi oraz przeptyw
ptyndw ustrojowych poprzez zewnetrzny ucisk. Moga by¢ rowniez
stosowane w schorzeniach zylnych, gdy na koriczyny dolne zatozone
sg opatrunki na rany, w celu wspierania kontroli obrzeku oraz
utrzymania prawidtowego utozenia opatrunkéw i oston ran w
ramach kompleksowego planu leczenia lub rekonwalescencji.

8.6 Zastosowanie sensomotoryczne i neurologiczne

8.7 Produkty Lymed stosuije sie jako pomoce rehabilitacyjne

i narzedzia terapeutyczne w neurologicznej fizjoterapii oraz

terapii zajeciowej w celu wspierania kontroli postawy i ruchu,
regulacji ruchu oraz Swiadomosci ciata w ramach profesjonalnie
prowadzonego planu rehabilitacji i leczenia. Ucisk wywierany przez
wyréb moze nasila¢ sprzezenie zwrotne proprioceptywne, co moze
wspierac aktywacje miesni oraz kontrole ruchu podczas rehabilitacji.
Produkty te moga takze zapewnia¢ zewnetrzng stabilizacje stawow,
co moze pomagac w postepowaniu przy hipermobilnosci stawow
oraz wspierac przewidywalnosc i kontrole ruchu w codziennych
sytuacjach. W praktyce klinicznej produkty Lymed s3 rowniez
wykorzystywane jako element leczenia bolu, rdwnolegle z innymi
metodami terapeutycznymi, zwtaszcza gdy bdl wigze sie z
zaburzong kontrolg postawy i ruchu, hipermobilnoscia stawow,
nieprawidtowosciami sensomotorycznymi lub przecigzeniem tkanek.

8.8 Opieka pooperacyjna

8.9 Produkty Lymed moga by¢ stosowane w ramach opieki
pooperacyjnej po réznych inwazyjnych zabiegach chirurgicznych.
Zapewniajg zewnetrzny ucisk i/lub zewnetrzne podparcie, co
wspiera proces zdrowienia po operacji poprzez stabilizacje
operowanej okolicy ciata. Ucisk i podparcie zewnetrzne moga
wspomagac kontrole obrzeku, opuchlizny, siniakdw i blizn, tagodzic
dolegliwosci zwigzane z rekonwalescencja oraz wspierac ruch i
aktywnosc funkcjonalng w okresie rekonwalescencji. Produkty
te moga byc réwniez stosowane pomocniczo w celu utrzymania
opatrunkow lub oston ran na wtasciwym miejscu w ramach
catosciowego planu leczenia lub rekonwalescencji.

9. Przeciwwskazania, ostrzezenia i ograniczenia
stosowania

9.1 Ryzyko zwigzane ze stosowaniem produktu Lymed jest ogolnie
niskie. Produkt moze byc¢ stosowany przy wielu metodach leczenia,
z zastrzezeniem dokonania oceny przez podmiot odpowiedzialny za
opieke. Przydatnos¢, sposob stosowania oraz indywidualne zalecenia
dotyczace uzytkowania sa zawsze okreslane przez podmiot
odpowiedzialny za opieke. Stosowanie produktu moze zwieksza¢
czestotliwos¢ oddawania moczu i powodowac pokrzywke fizykalna.

9.2 Przeciwwskazania do stosowania produktu Lymed moga
obejmowac nieleczong niewydolnosc serca, ciezka chorobe tetnic,
ostra zakrzepice zyt gtebokich, ostre zakazenie skory, pokrzywke
uciskowg lub praktyczne ograniczenia stosowania, takie jak znaczne
trudnosci z ubieraniem. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac

w przypadku stosowania produktu Lymed u 0s6b z zaburzeniami
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funkcji poznawczych, ograniczong zdolnoscia do samostanowienia,
neuropatig, zaburzeniami czucia, delikatng skorg, ostra limfostaza
lub ostrg r6za. Nalezy poinformowac podmiot odpowiedzialny za
opieke 0 wszystkich schorzeniach lub czynnikach zdrowotnych,
ktore moga miec wptyw na stosowanie produktu Lymed.

9.3 W przypadku wystapienia silnego bolu, znacznego dyskomfortu,
dretwienia, mrowienia, uczucia zimna lub zasinienia korczyny,
nieprawidtowego obrzeku, zaburzen krazenia, ostabienia lub

utraty tetna w konczynie, zawrotow gtowy, bolu w klatce
piersiowej, trudnosci w oddychaniu lub dusznosci, uszkodzenia
skdry, innych objawdw skornych lub reakcji alergicznych podczas
stosowania produktu Lymed nalezy skontaktowac sie z podmiotem
odpowiedzialnym za opieke lub lekarzem. Dotyczy to rowniez
objawow niewymienionych w niniejszej instrukcji uzytkowania.

9.4 W zastosowaniach sensomotorycznych i neurologicznych
organizm moze adaptowac sie do ucisku, a odczuwany efekt
dziatania wyrobu moze z czasem ulec zmniejszeniu. W takich
przypadkach moze by¢ konieczne wstrzymanie uzytkowania

lub naprzemienne stosowanie produktow o réznych poziomach
ucisku. W takich sytuacjach nalezy skontaktowac sie z podmiotem
odpowiedzialnym za opieke lub lekarzem.

9.5 Materiat, z ktorego wykonane sg produkty, moze by¢ bardziej
Sliski niz zwykta odziez. W przypadku rekawiczek i poriczoch moze
to zmniejszy¢ przyczepnosc i nalezy wzigc to pod uwage podczas
uzytkowania.

9.6 0soba sktadajaca zamdwienie na produkt Lymed oraz podmiot
odpowiedzialny za opieke odpowiadajg za zapewnienie, ze
planowane, dostosowane do potrzeb uzytkownika rozwigzania sa
odpowiednie, mozliwe do zastosowania i bezpieczne w codziennym
Zyciu. Dotyczy to w szczegdlnosci sytuacji, w ktorych planowane

53 potaczenia wielu dodatkowych funkgji lub innych ztozonych
rozwigzan produktowych. Takie konfiguracje moga na przyktad
zwiekszac ryzyko zaplatania sie lub potkniecia.

9.7 Nalezy pamieta, ze:

9.7.1 Produkt nie moze by¢ przekazywany, pozyczany ani uzywany
przez inng osobe. Produkt zostat dobrany lub wyprodukowany na
podstawie pomiardw, przewidzianego zastosowania oraz planu
leczenia konkretnego uzytkownika. W przypadku uzycia przez

inng osobe, produkt moze by¢ nieodpowiedni i moze spowodowac
szkode, nawet jesli objawy lub potrzeba uzycia wydaja sie podobne.

9.7.2 Informacje identyfikacyjne wyrobu: Nie nalezy usuwac
etykiety informacyjnej dotaczonej do produktu. Zawiera ona
wazne informacje o produkcie. Usuniecie etykiety uniemozliwia
identyfikacje produktu, a tym samym mozliwos¢ jego modyfikacji i
napraw.

9.7.3 Jezeli w zwigzku z produktem lub jego uzytkowaniem dojdzie
do powaznego incydentu, nalezy ztozy¢ odpowiednie zgtoszenie,
zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2017/745 (MDR), do wtasciwego
organu kompetentnego w kraju zamieszkania oraz do producenta:
Lymed Oy.

9.7.4 Oznakowanie i symbole: Znaczenie symboli uzywanych na



etykiecie opakowania produktu jest podane w formie tekstu pod
symbolami. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych
znaczenia symboli nalezy skontaktowac sie z producentem lub
dystrybutorem, ktory dostarczyt wyrdb.

10. Przechowywanie i utylizacja

10.1 Nieuzywany produkt nalezy przechowywac w suchym
miejscu, w temperaturze pokojowej, chronigc go przed swiattem
stonecznym.

10.2 Nie uzywac produktu po uptywie wskazanego na opakowaniu
terminu waznosci.

10.3 Opakowanie produktu nalezy zachowac przez caty okres
uzytkowania produktu, poniewaz zawiera ono informacje
identyfikacyjne produktu.

10.4 Zuzyty produkt moze zosta¢ poddany recyklingowi jako
odpad tekstylny lub usuniety wraz z odpadami domowymi zgodnie
z lokalnymi praktykami obowigzujacymi w kraju zamieszkania
uzytkownika. Przed utylizacjg nalezy usungc¢ dane identyfikacyjne
produktu.

11. Przekazywanie opinii

11.1 Zapraszamy do przekazania opinii na temat produktu i
doswiadczen zwigzanych z jego uzytkowaniem na stronie www.
lymed.fi
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MHCprKLWIFI no npuMeHeHunro

HacTosiLias MHCTPYKLMS pacnpoCTPaHSETCs Ha criefytoLume
npoaykTel Lymed® cranpapTHoro pasmepa Skin™, Compression™,
Sense™, Interim & Light™ 1 Post-operation™, koTopble
KnaccuuumMpyoTCs Kak MeauLMHCKME unenums 1-ro knacca B
cooteeTCcTBUMM C pernamenTom (EC) 2017/745 (EU MDR).

Mpennonaraemble Nonb3oBaTeNy 1 NONYNALMS NaLUEHTOB:
HacTosLas HCTPYKUMS N0 NPUMEHEHNI NpeaHasHaveHa ans
nonb3oBatenei NpogykToB Lymed, n MeguumHCK1X paboTHNKOB,
OTBETCTBEHHbIX 3a VX NeYeHne. B HacToALLeN MHCTPYKLMN TEPMUHBI
«COaBnuBatoLLee usgenve» 1 «npoaykT» 0603HavaloT MeauLMHCKoe
nsgenue.

Mpowussogutens: Lymed Oy, MioxaspeeHkaty 5, 33200 Tamnepe,
OuHnaHaus, info@lymed.fi, +358 20 779 2233

VHchopmaumio 06 yCrnoBusix rapaHTi, 4ENCTBYHOLLEN B OTHOLLEHUM
Baluero npogykTa, 1 0 AOCTYMHOCTM YCIYr MO PEMOHTY MOXHO
MNonyYnTb Y KOMNaHWK, NPefOCTaBMBLUEN NPOAYKT Lymed, y
nocrasLuuka Lymed unu y nuua, 0TBETCTBEHHOTO 3a obecrneyeHne
Baluero neyexns.

[aTta MHCTpyKUMM No npumeHernto: 17.2.2026
[ononnutenbHas UHhopMaLms U MHCTPYKLMKU MO HaeBaHuio:
www.lymed.fi/manuals

1. O cpaBnuBaWMX U3[ENUAX — Npeagnonaraemoe

Ha3Ha4YeHue

1.1 CoaenuBaroLLee n3aenve — 3To MArkoe 1 anacTuyHoe
MeauULUMHCKOe U3AEeNue, UCronb3yeMoe NS NOAAEPKKMA yHKLMIA
OpraHu3mMa 3a CYeT BHelLHero gasneHus. CaasnusatoLne nsgenus
MOTYT UCNOSb30BaTLCS NLAMI PAa3HOr0 BO3pacTa B CamblX pasHbIX
CUTYaLMsIX B paMKax NeyeHns n peabunutayum npu 3abonesaHusix,
TpaBMax ¥ HapyLweHMsaX yHKLUMOHANbHBIX CNOCOBHOCTEN.

1.2 Ha npakTuke coaBnuBatoLLee N3genue npeactaBnset

co60i1 NNOTHO NpuMeraoLLMin NPOAYKT, KOTOPbIA MOXET BbITb
pa3paboTaH B COOTBETCTBUM C €r0 OCHOBHbLIM Ha3Ha4YeHWeM,
npeanonaraeMbiM NOAAEPXMBAOLLIM 3hDEKTOM 1 0BNacTbio
TENa, Ha KOTOPYI0 OKa3biBaeTcs AaBneHne. OBt TepMuH
«CAaBNMBatoLLEe M3AeNne» MOXET UCMONb30BaTLCS ANs ONUCaHNS
KaK COaBMBAOLLMX, TaK M NOAAEPKMBAIOLLMX U3OENNIA, KOTOPbIE
obecneynBaloT paBHOMEPHOE [aBNeHe, a Takke KOMIPECCUOHHBIX
N3Lenui, B KOTOPbIX JaBNEHWE SBNAETCS rpagyypoBaHHbIM 1
YMEHbLUAETCA N0 HanNpPaBMEeHUto K LIEHTparbHbIM YacTam Tena.

1.3 CoaenuBaloLLee U3aenue 1cnonb3yeTcs B paMkax nnaHa
neyeHns Nog pyKOBOACTBOM MEAMLIMHCKOTO paboTHMKA Ha OCHOBE
WHAVMBWAYaANbHOM OLEHKM 1 PEKOMEHAALMN Nevallero cneumnanmcTa.
CpaBnuBatoLLee n3aenue He 3aMeHseT apyroe MeanLMHCKOe
NeYeHrne Unu NpeanmcaHns MeauUUHCKUX paboTHUKOB.

2. Mepep nepBbIM UCMONb30BAHUEM

2.1 ObpatuTe BHMMAHWe, 4TO NpoLyKT Lymed saBnseTcs
MELNLIMHCKUM U3AEenneM, Aaxe eCnu OH BbIMMAANT Kak 06blYHOE
LUBEMHOE u3aenve. BHUMATENbHO NpoYTUTE 3TN UHCTPYKLWKM Nepeq
ncnonb3oBaHnem NpoaykToB Lymed. CoxpaHuTe 3T MHCTPYKLMK
MO NPUMEHEH0 Ha BECb NEPUOL, CMOMNb30BaHMs npoaykTa. Ecnu
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y Bac ectb Kkakve-nubo Bonpockl 0THOCUTENBHO Baluero npoaykta
WUNW ero UCnonb3oBaHms, 0bpaTUTECH K MEAULIMHCKOMY PabOTHUKY,
OTBETCTBEHHOMY 3a BalLie NleYeHue, K KOMNaHum, NpeaoCcTaByBLLEN
MPOAYKT, BaLLemy Bpayy unu noctasLimuky Lymed.

2.2 HeobxoanmocTb, cnocob 1 NpoaomkUTeNbHOCTb MCTONb30BaHNS
npoaykTa Lymed onpegenstoTcs MULOM, OTBETCTBEHHBIM 3a
neyeHve. Ecnv ncnonb3oBaHye NPogykTa OCHOBAHO He Ha
PeKOMEHAALMAX MEAULIMHCKOTO paboTHIKa, NONb30BaTeNb JOMKEH
BHMMATENbHO CNEeL0BaTh HACTOALLEH MHCTPYKLMN MO NPUMEHEHNIO
1 Npy HeobXoAMMOCTI 06PATUTLCS 3a OLEHKON K MEAMLIMHCKOMY
paboTHUKY.

2.3 MNepep UCNONb30BaHWEM 03HAKOMbTECH C MHCTPYKLMSAMM MO
HageBaHuio Ha caiTe www.lymed.fi. Ecrin npoaykT usrotosneH no
WHAMBUOYarnbHOMY 3akasy, ybeauTech, Y4To Ha 3TUKETKE ykasaH
Baw |ID. Ecnu Bbl ncnonb3yeTe NpoayKT CTaHAAPTHOrO pasmepa,
NpoBepbTe MO TUKETKE, YTO U3[eNNe COOTBETCTBYET BaLlEMY
3akasy. lepeq nepBbIM MCMOMb30BaHNEM NPOAYKT He06X0AMMO
noctupatb. [locne nepBbIx CTUPOK OLLYLLEHWE OT NPOAYKTa Ha Koxe
MOXET U3MEHWUTLCA, TaK Kak CTPYKTYpa TKaHW YNroTHAETCS.

2.4, MMpopaykT Lymed 13roToBneH 13 MaTepuanos, NOAXOASLLMX
ANns ero npeanonaraemMoro HasHayeHns. Matepuansl He cogepxat
HaTypanbHOro kayyyka, HUKens unm gpyrux pacnpocTpaHeHHbIX
annepreHoB. COCTaB TKaHW KOHKPETHOTO NPOAYKTa yka3aH Ha ero
9TUKETKe. B 3aBUCMMOCTI OT MOAENM NPOLyKTa U BbIBpaHHbIX
(OYHKLMIA, NPOLYKT MOXKET Takxe CoaepxaTb CUMMKOH, MeTarn! unm
NNacTuk.

3. Ucnonb3oBaHue

3.1 MpogykT Lymed Heo6xoaumo MCnonb30BaTh B COOTBETCTBUM
C VHCTPYKLMSMM MO NPUMEHEHMIO, MPUBEAEHHBIMM B JaHHOM
pykoBoACTBE. /icnonb3oBaHWe B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSIMUA
obecneunBaeT 6e30nacHOCTbL MPOAYKTA, a TaKKE ero 3afaHHble
XapaKTEPUCTUKM 1 CPOK CRyXObI.

3.2 MpogykT Lymed aBnseTcs BHYTPEHHUM crioem ogexabl. Mog
npoayktom Lymed 06bI4HO MOXHO HOCUTb flerkoe HuxHee Benbe.

3.3 lMNepen kaxabIM NCMONb30BaHNEM HeOOX0aNMO yoeanThbes,
YTO NPOAYKT HaeT NpaBunbHO. Ecnu Bo Bpems 1Cnonb3oBaHus
N3MEHWNOCH €0 MPUIEraHne, PEKOMEHLYETCS 3aHOBO OLIEHNTb
pasmep (mapameTpbl) NONb30BaTENs 1 NPaBUIBLHOCTb BbIBPAHHOIO
pasvepa usgenus.

3.4 MMpu ncrnonb3oBaHNUK CPEACTB NO YXOAY 3a KOXEN (Hanpumep,
kpemoB), He0BXxoaMMO yO6eaMTLCS, YTO OHM NOMHOCTbIO BNUTANNCh
I BbICOXNK, Npexae Yem HagesaTb npogykt Lymed. He HaHocuTe
Ha MPOAYKT AyXW Unu cpeacTea ans 06paboTku TEKCTUNS.
XuMuyeckie BELLECTBA N KOCMETUYECKIE CPeacTBa MOryT
noBpeauTb BOIOKHA MaTepuana, Yto NpMBEAET K COKPaLLEHNIO
CpoKa Cryx0bl N CHUKEHWNIO 3P EKTUBHOCTY NPOAYKTA.

3.5 OgHOBpEMEHHOE (B TOM YMCIIE MHOTOCIOMHOE) CNOMb30BaHME
Heckonbkux NpoaykToB Lymed gonyckaeTcs Tonbko nog
PYKOBOACTBOM NWLa, OTBETCTBEHHOIO 3a NeyeHue. B Taknx cnyyasx
npogykTbl Lymed pa3paboTaHbl 1 M3roTOBNEHbI ANt COBMECTHOIO



ncnonb3oBaHus. MpoayKTbl He AOIKHbI HAKNaAbIBaTLCA ApYr
Ha gpyra unm ucnonb3oBaTbCs BMECTE C NPOAYKTaMu APYruX
npom3soauTeneit 6es cneumanbHbix pekoMeHaauui nuua,
OTBETCTBEHHOIO 3a JIeYEHIE 1 YXOf.

3.6 Mcnonb3osaHwe npoaykTta Lymed ¢ npogyktamu anst yxoaa

3a paHamm Unn neyeHns pybLoB 1 noBsskamm TpebyeT OLEHK

CO CTOPOHbI NLia, OTBETCTBEHHOTO 3a neyeHue. MogobHoe
NCNOMb30BaHNe MOXET NOBUATL HA NpUNeraHue NpogykTa,
MoaToMy Mpy 3aMmepe unm Bbibope pasmepa HeobxoanMo yunTbIBaTb
Hanuune 06bEMHbIX NPOAYKTOB UK NOBS3OK.

3.7 TpoayKT MOXHO MCNONb30BaTh B BOAE, NP YCMOBMM, YTO Nocre
NCNOMNb30BaHNA OH ByAET BbIMBIT Kak MOXHO CKOpee.

4. HapeBaHue

4.1 Mepen “cnonb30BaHUEM BHUMATENBHO 03HAKOMBTECH C
WHCTPYKUMAMU NO HaZeBaHuo. VIHCTPYKLMKM N0 HageBaHuio
AOCTYNHbI Ha canTe www.lymed.fi. [Ins HageBaHMs npoaykTa
Lymed TpebyeTcst Bpemsi 1 NpaBubHas TexHMKa. [ns 0CBOeHNS
NpaBWNbHON TEXHWKU HaAeBaHUs MOXeT noTpeboBaTbCs HEKOTOpOe
Bpems. He TaHUTE M He pacTaruBainTe NPOAYKT C yCUnmem,
0coBeHHO B MeCTax LUBOB. HenpaBumnbHO HafeThIn NPOAYKT MOXET
BbI3bIBaTb AMCKOMMOPT MM Ka3aTbCs HENPaBMIbHOIO pasmepa.

4.2 MpegycMoTpuTe AOCTAaTOMHO BPEMEHW ANS HaAEBaHMS.
CHUMMTE OCTpble YKpaLLeHWs nepes HageBaHneM. Baluu HorTu
BOIMKHbI BbIThb rMagKUMn 1 KOpoTKo 06pe3aHHbIMK. PaccTernute Bee
3acTexku. [ocTeneHHo HageHbTe uagenue, n3beras HaTsHKEHNS

3a wabl. bonee o6beMHbIE U3aenus npu He0HXOAMMOCTM MOXHO
BbIBEPHYTb 11 HaZeBaTb NocTeneHHo, 6e3 yeunuir. 3acterHnte

BCe 3aCTeXKM W ybeauTech, YTo kpas U3aenus pacnofioxeHbl
npaBunbHO. Ybeantech, 4To COEANHEHUS 1 aHAaTOMUYECKIE
KOHTYpPbI NPaBUIbHO PaCcronOXeHbl, a LBkl HE NEPEKPYYEHbI.
PasrnagbTe Bce cknaaku Ha TkaHu. Koraa bonee rnagkas u poHas
CTOPOHA LUBA NPUIEraeT K KOXe, 3T0 03Ha4aeT, YTO NPOAYKT HageT
MpaBWmbHO.

4.3 PaspeLLeHHble BCrioMoraTesbHble CpeacTBa Ans HaaeBaHus
BKITIOYAIOT TKAHEBbIE CKOMb3SLLME NPUCMOCOBEHNS, KOBPUKH,
MOBbILLAOLLWE TPEHWE, UMW NEpYaTKK, yryyLlaoLLme cuenneHmne
(x034iiCTBEHHBIE NepyaTky). He Mcnonb3yiTe BCOMOraTeNbHbIE
CpeacTBa Ans HageBaHus (Hanpumep, pambl 4Ns HageBaHus),
KOTOpble MOryT NOBPEAUTL U NEPETAHYTb 3Lenve.

5. PemoHT

5.1 Tak kak npoaykTbl Lymed ABASATCS MEANLMHCKAMI U3AENUSMM,
WX HE AOIMKHbBI PEMOHTUPOBATH MOMNb30BATENN UK TPETLM NKLa.
Tonbko NPOU3BOAMTENL UMEET NPaBO PEMOHTUPOBATL UK
MoauumumpoBaTh NpoaykTsl Lymed.

6. Cpok cnyxoObl

6.1 MpoaykTtbl Lymed npegHa3sHa4eHb! Anst ANUTENBHOTO
ncnonb3oBaHus. OgHaKo Ux CPoK CryxBbl He COMOCTaBUM CO CPOKOM
cnyx6bl 06bI4HOM ofexabl. [py perynspHOM 1 CTaHAAPTHOM
NCNOMNb30BaHNK NpeanonaraemMblii CPoK CyxObl NpoayKTa
cocTaBnsieT 3-6 MecsueB. PacueTHbI cpok cryx0Obl OCHOBaH Ha
pasyMHO NpeACcKa3yeMbIX BHELIHUX BO3AENCTBISX U YCIOBUAX
ncnonb3oBaHus. B cnyyae npoayKkToB, NOABEPKEHHBIX N3HOCY,
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TaKUX KaK Yyriki 1 nepyaTkit, CPOK CryObl MOXET 3HAUUTENbHO
BapbMpOBATLCS B 3aBUCUMOCTY OT Nonb3oBatens. Ha cpok cnyxGbl
BIUSIIOT, CPEAM NPOYETO, LieSb U YacToTa UCMONb30BaHWS, YPOBEHb
[@BMNEHUS UMM CKATUS, YCIOBUS UCTOMNb30BaHMS!, aHAaTOMMS
nonb3oBatens, 0COGEHHOCTI KXW, TEXHUKA HafleBaHWS, PEXIM
CTUPKY W ANUTENbHOE BO3LENCTBUE CONHEYHOTO CBETA.

6.2 MpoaykT Lymed Heobxoaumo perynsipHo 0BHOBNATL AN
nogaepaHus ero apgekTMBHOCTU. Bo Bpems UCNOMNb30BaHNS
HeobX0AMMO CreanTb 3a COCTOSHUEM W NpUreraHneM npoaykTa.
MpoaykT Heo6X0ANMO 3aMEHUTb He MO3AHEE, YEM NPY CHIDKEHUM
9NaCTU4HOCTH, U3MEHEHWM Pa3MEPOB UK BeCa NONb30BaTENs,
N3MEHEHWUW NpUMeraHns, HEBO3MOXHOCTY HaZIexXallern 04NCTKN
NpOAYKTa, NOSBIIEHMM OLLYLLEHWS XXMPHOCTI MaTepuana unm
NOBPEXAEHUN NMPOAYKTA.

7. NHCTPYKLMA NO CTUPKE

7.1 CnepyWTe MHCTPYKLMAM MO CTUPKE, YTOBbI COXPaHMTL CBOMCTBA
NpOoAyKTa 1 NPeaoTBPaTUTb Ero NPEeXAEBPEMEHHbIN M3HOC. [ns
MaKCUMarnbHON JONTOBEYHOCTM NPOAYKT PEKOMEHAYETCS CTMpaTh
nocre Kaxgoro UCromnb30BaHNs. 3TO MOXET 03HayaTb CTUPKY
NpoAyKTa B CTUparbHON MalLMHE Aaxe exenHeBHO. PekomeHayeTcs
MMETb HECKOMbKO NPOAYKTOB, 4TOBbI MX MOXHO BbIrio CTUpaTh

1 HOCWUTb NOOYEPEHO, TEM CaMbIM NpOoAneBast ux oBLuit cpok
Cny*0bl.

7.2 He pekomMeHayeTCs CTUpaThb BPYUHYIO, Tak Kak MaTepuarn He
YAaCTCs 04MCTUTb BOMKHBIM 06pa3om. Ecriv npoaykT Heobxoaumo
NepUoANYECKM CTUPATb BPYUHYHO, BaXKHO Kak MOXHO CKOpee
BO30OHOBUTb MaLLMHHYHO CTUPKY.

* MawwuHHas ctupka npu Temnepatype 40°C B 06bI4HOM
pexume.

* CTI/IpaTb n3genune B BbIBEPHYTOM BUAE B MELLKE ANA
CTUPKN. 3aCTeFHyTb BCE MOJTHUW, NUMYYKN N KPHOYKK.

* Mcnonb3oBaTh MArKoe Motlee CpeacTso, He coepxallee
ornonackusaternb, 0T6enuBaTenb Unn cunbHble
apomaTi3aTopbi.

+ 3anpeluaeTcs UCMONb30BaTh OMONAcKUBaTenb, MOLLMe
CpeacTBa, cofepxallue ononackupatenb, MOT6enuBaTenb.

* CyLIJMTb Ha BepeBKe, B TOPU3OHTAIIBHOM NOJIOXEHUN UK B
CyLIJVIJ'IbHOI7I MaLllHE TOJTbKO npun HU3KON Temnepartype. He
BbDKMMaATb B MOKPOM COCTOAHUN.

* He cywwmTb NpogyKT nog NpsiMbIMU COMHEYHLIMU NyYamu, B
MWUKPOBOJTHOBOW Meyu, B AyXOBKE UMW Ha paguaTope.

* He rmaguTb 1 He 06pabaTbiBaTh NApPOM.
« CTupaTb C u3genusmm noxoxero upeta. Lipeta moryt
BbILYBETATb UMW OKpaLLMBATbL APYTUe U3aenus.

8. Obnactb npumeHeHuA

8.1 JTuulo, OTBETCTBEHHOE 3a JIEYEHNE, MOXET Ha OCHOBaHM
MHOMBUAYaNbHON OLEHKM HasHavaTb npodykT Lymed ans apyrux
Lienen, NOMUMO NEPEUUCTIEHHBIX HIXKE.

8.2 IleveHune pybuoB

8.3 MpogaykTbl Lymed 1cnonb3ytoTcs B pamkax neyeHus
py6LOB ANs nogaepxkv npouecca opmMupoBaHus pybua,
0COOEHHO NOCTe OXOroB, OBLLMPHBIX Nepecagok KOXi 1
Xupyprudeckux npoueayp. OHu npegHasHaveHb! Ans neveHus
rMnepTpodUYecKkX 1 KenomaHbIx pybLoB, a Takke MoryT



NCNOMb30BaTbCS B MPOPUNAKTUYECKUX LeNsX, KOrAa 3aXMBIEeHne
paH UNn nepecaxeHHbIX TKaHen npoucxoanT bonee MeaneHHo

W NOBbILLAETCS pUck 06pa3oBaHns runepTponyeckmx pyoLOB.
PaBHOMepHOe JaBneHne MoXeT cnocobCTBOBaTb 3aXWBIEHNHO
pybLOB, NOMOraTh KOHTPONMPOBATL UX YTONLUEHNE W KECTKOCTb, a
TaKkke obneryatb AMCKOMAOPT, CBA3AHHbINA C pybLamm, Takoi Kak
3yA ¥ MOKpacHeHwe.

8.4 IleyeHune oTekoB

8.5 lMpoaykTbl Lymed ncnonb3ytoTcs B fieYeHn 1 npounaktnke
OTEKOB B Pa3fNNYHbIX CUTYaLMsX, CBA3AHHBIX C OTEKOM W Harpy3komn
Ha KPOBEHOCHYO cucTemy. MpogyKTbl CNOCOBCTBYIOT LMPKYSALMM
KPOBW 1 XMAKOCTU 3@ CHET BHELWHEro AasneHns. OHun Takke

MOTYT MCMOIb30BaTbCA NPU BEHO3HbIX 3ab0rneBaHusIx, korga Ha
HUKHWE KOHEYHOCTW HaKNadblBalOTCS MOBSA3KMW, ANS NeYeHns
OTEKOB 1 MOAAEPXaHUS NOSOXEHNS MOBSA30K HA paHaXx B pamMKax
KOMMIEKCHOTO NeYeHUs U BOCCTaHOBMEHUS.

8.6 CeHCOMOTOpHOE U HEBpoONorm4yeckoe
npuMeHeHue

8.7 MpoaykTbl Lymed 1cnonb3ytoTcs B ka4ecTBe BCNOMOraTesbHbIX
CpeacTB Ans peabunutauum n TepaneBTUYECKNX MHCTPYMEHTOB

B HEBPOSIOMYECKON (hr3noTepaniim n aprotepaniv ans

MOAAEPKKN KOOPAMHALMM W PErynMpoBaHNS ABUKEHWN, a Takke
CaMOKOHTPONS Tena B pamkax cneumanbHo paspaboTaHHoi
nporpamMmbl peabunutauum n neveHns. [laBneHue, okasbiBaemoe
MPOAYKTOM, MOXET YCUnBaTh NPONPUOLENTUBHYI0 0BpaTHYHO
CBSi3b, YTO CMOCOBCTBYET aKTUBALMM MbILLIL, 1 KOHTPOITIO ABVXEHWI
BO Bpems peabunutayuu. MpoaykTbl Takke MoryT obecneumsaTth
BHELLHIOI0 MOAAEPKKY CYCTaBOB, YTO MOMOraeT KOHTPONMPOBATb UX
rMnepmobunbHoCTL 1 0becneunBaTh NpeackadyeMoCTb U KOHTPOSb
[BWXEHW B MOBCEAHEBHbIX CUTYaLMSX. B KNUHMYECKO NpakThke
MPOAYKTbI TAKKe UCMOMNb3YHTCS B paMkax neveHus 6onu Hapsgy ¢
ApYyriMn MeToaamu Tepanum, ocOBEHHO B CUTyaLmsiX, koraa 6onb
CBSi3aHa C HapyLUEHWEM CaMOKOHTPOSS Tena, rMnepMobunbHOCTBIO
CyCTaBOB, CEHCOMOTOPHbIMM OTKMOHEHWAMI UM HArpy3Koii Ha
TKaHM.

8.8 lNMocneonepaunoHHbIN yxon

8.9 MNpoaykTbl Lymed MOXHO MCNOMNb30BaTh B NOCEONEPaLMOHHOM
yxoZe 3a nauueHTamn nocne pasfnyHbIx MHBa3MBHbIX
xupyprirdecknx npoueayp. OHn obecneynBaloT BHeLHee
AaBMeHNEe WUNN BHELLHIOK NOLAEPXKY, YTO crnocobeTByeT
nocneonepaLyMoHHOMY BOCCTaHOBIEHWHO, OKa3blBast BHELLHIOK
NoAaepKy NpoonepupoBaHHon obnacTtyi Tena. [JaBnexue

W BHELUHAS NOAAEPXKa MOryT NOMOYb B fIEYEHUN OTEKOB,
NPUNYXMOCTEN, CUHSAKOB 1 pybLOB, 06nerynTb AMCKOMAGOpT,
CBS3aHHbIN C BOCCTAHOBIIEHMEM, W1 NOAAEpXaTb ABWKEHWE

W OYHKUMOHATbHYI0 aKTUBHOCTb BO BPEMSI BOCCTAHOBIIEHMS.
[MpoayKTbI TaKkke MOryT UCMONb30BaTLCS ANs (PUKCaLMM NOBA3OK B
pamkax obLyero nnaHa neYyeHns unm BOCCTAHOBIEHMS.

9. NpoTBONOKa3aHUA, NpeaynpexaeHua n

orpaHuyeHus no NnpMMeHeHuo

9.1 Pucku, cBsi3aHHbIe C UCMOMb30BaHMeM npoadykTa Lymed, B
Lienom Huskue. MpoayKT MOXeT NCMONb30BaTLCH OAHOBPEMEHHO C
MHOTMMU MEAULIMHCKMMI NpOoLieAypamu, Npu YCrIOBUM OLIEHKN CO
CTOPOHbI N, OTBETCTBEHHOIO 3a NeyeHue 1 yxogd. Mogxoaswye
rnokasaHusi, NPUMEHEHUE U MHAMBUAYaSbHbIE MHCTPYKLWKM MO
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Mcnonb3oBaHMO BCerga onpeaenatoTca iyom, OTBETCTBEHHbIM 3a
Jle4yeHne 1 yxon. B oTgenbHbIX cnyyadax ncnonb3oBaHve NpoayKTa
MOXET ConpoBOXAaTbCA y4alleHneM MovencnyckaHna nnn
noABneHnem KpanmBHULbI.

9.2 lMpoTvBONOKa3aHMAMY K NPpUMEHEHNO NpodykTa Lymed

MoryT 6biTb HeNneYeHHas cepaeyHas HeLOCTaTOYHOCTb, TSKENbIe
3aboneBaHns apTepuin, OCTPbI TPOMB03 rNyBoKNX BEH, OCTpast
KOXHas MHPEeKLMS, KpanuBHULA OT AaBMIEHUS UMK NpakTU4eckue
OrpaH1YeHust, HanpyUMep 3HauNTenNbHbIE 3aTPYAHEHNS NpK
npoeeaeHun nepess3ok. Ocobyto OCTOPOXKHOCTbL CreayeT
NPOSIBNATL MPW UCMONb30BaHUM NpogykTa Lymed y nuy ¢
KOrHUTMBHBIMI HapYLIEHUSMM, CHXKEHHON CNOCOBHOCTBIO K
camoOonpeaeneHnto, HeBponaThe, CEHCOPHLIMI HapYLLIEHUAMM,
XPYMNKOW KOXeW, OCTPbIM MM OCTa30M MK POKEN B OCTPON (hase.
CoobLuyuTe nuLly, OTBETCTBEHHOMY 3a yX0f, 000 BCEX MEANLIMHCKNX
COCTOSIHUSIX UK (paKTOpaXx, CBA3AHHbIX CO 340POBLEM, KOTOPbIE
MOTyT NOBAMATL Ha UCMONb30BaHWe npoaykTa Lymed.

9.3 MNpekpaTnTe ucnonb3oBaHue npoaykta Lymed n obpatutech k
nevallemy Bpady Wnm cneymanucty, eciiv Bo BpeMS UCNONb30BaHMS
NpOoAYKTa BO3HWKAM CUNbHAst 60Nb, 3HAUMTENbHBIA AMCKOMAOPT,
OHEeMeHwe, NnokanblBaH1e, 03HOO UMW CUHIOLLHOCTb KOHEYHOCTH!,
HEeHOpMarbHbIN OTEK, HapyLLEeHWe KpoBooOpaLLeHus, ocnabneHne
NN UCYE3HOBEHME NyNbCa B KOHEYHOCTU, FONIOBOKPYKEHWE, Borb B
rpyau, 3aTpyaHEHHOe AblXaHWe UNK OfbILLKa, MOBPEXAEHNE KOXY,
APYrve KOXHbIE CUMMTOMbI UV annepriyeckne peakumm. 31o
Takxke OTHOCUTCS K CUMNTOMaM, KOTOpble He YKa3aHbl B JaHHON
WHCTPYKLWM MO NPUMEHEHMIO.

9.4 B CEHCOMOTOPHbIX 11 HEBPOMOMMYECKNX 06MACTSX MPUMEHEHUS]
TENO0 MOXET afanTupoBaTbCs K AABNEHNIO, U BOCIPUHMMAEMBIA
3hbekT NpoayKTa MOXET CO BPEMEHEM YMEHbLLNTLCS. B Taknx
cnyyasx MoXeT noTpe6oBaTbCA NPUOCTAHOBUTL UCMONb30BaHNE
WNW YepeoBaThb NPOAYKTbI C Pa3HbIM YPOBHEM AaBneHus. B Takux
cuTyaumsx 06paTuTech K nuLy, OTBETCTBEHHOMY 3a Balle NeyeHve
W yX0g, Unu K Bpauy.

9.5 MaTepuan usgenuin MoXeT ObiTb Gonee CKONMb3KUM, YeM
obbluHas oaexaa. B nepuatkax v vynkax aTo MOXeT CHU3NUTb
cLennexme, 4To HeobXOAMMO YUMTLIBATH NPU UCMOMbB30BAHNN.

9.6 lnuo, pasmeLLatoLLiee 3aka3 Ha NpodykT Lymed, 1 CTOpOHa,
OTBETCTBEHHAS 3a NTeYEHNE, HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a
obecneyeHme Toro, 4Tobbl 3annaHMpPOBaHHbIE MHAMBUAYaANbHbIE
peLLeHns Bbinn NOAXOAALLMMM, NPUrOAHBIMM 471 UCTIONb30BaHUS

11 6€30MacHbIMY B MOBCEAHEBHOM XMU3HN. ATO 0COBEHHO aKTyasbHO
B CUTyaLMsIX, KOraa NnaHMpyeTes MCMOMb30BaHNe HECKOMbKIX
[OMOMHMTENBHBIX MPOAYKTOB UMM UHbIX CRIOXKHBIX peLueHui. Takve
KOHpUrypaLum MOryT, HanpuMep, YBENWUYUTb PUCK 3anyTbIBaHUS UMK
CNOTbIKAHWS.

9.7 MNoxanyncra, obpaTnte BHAMAHME:

9.7.1 IMpoayKT He criedyeT nepeaaeatb, O4anmkmeaTh Un
ncnonb3oBath Apyrum nnuam. MpoaykT 6bin nogobpaH unn
WN3roTOBIEH C Y4ETOM Pa3MepoB, NMPeAmnonaraeMoro 1Cnosb30BaHus
W NfiaHa neYeHnst KOHKPETHOTO Nonb3oBaTens. pu ncnonb3oBaHmM
APYrM IULOM NPOAYKT MOXET OKa3aTbCs HENOAXOAALLMM U
HaHEeCTV Bpep, Aaxe eClih CUMNTOMbI Ui HEOBXOAMMOCTb



NCNoNb30BaHUA KaXyTCA CXOXUMN.

9.7.2 NHchopmauwmst Ans uaeHTudmrkaLmm nagenus: He yoansmre
9TUKETKY NpodyKTa ¢ MHGopmaLmen o HeM. OHa COQEepPXKUT BaxXHYHO
WHEOpMaLM0 O NPOAYKTE. YaaneHne STUKETKN NPUBELET K NoTepe
BO3MOXHOCTW MAEHTU(UKALNN 1 OTCAEXMBAHUS NPOAYKTA, a Takke
BO3MOXHOCTMW ero MoaudvkaLmm u peMoHTa.

9.7.3 B cny4ae BO3HWUKHOBEHMS CEPbE3HOT0 MHLMAEHTA, CBS3AaHHOMO
C NPOAYKTOM WM ero UCMonb30BaHNeM, HEOOXOAMMO OTMPaBUTL
COOTBETCTBYHLLMIA OTYET 06 MHLMAEHTE, B COOTBETCTBUM C
Pernamentom (EC) 2017/745 (MDR), B KOMNeTeHTHOE BEAOMCTBO
BalLIEN CTpaHbI MPOXMBAaHWS, a Takke nponssoguTento: Lymed Oy.

9.7.4 MapK1poBKa 1 CMBOJTbI; 3HAYEeHMs! CUMBOSIOB, MCMOMb3YeMbIX
Ha 3TUKeTKe YNaKOBKM U3AeNus, NpuBeaeHbl B TEKCTE Nog
cumBosiamu. [pyu HanuuMm COMHEHUI OTHOCUTESBHO 3HAYEHUS
CMMBOJIOB CBSKUTECH C MPOU3BOAMTENEM UM ANCTPUOBIOTOPOM,
MOCTaBVBLLMM W3aenue.

10. XpaHeHue u yTunusauus
10.1 XpaHnTe HeMcrnonb3oBaHHbIN MPOAYKT B 3aLLMLLEHHOM OT
COIMHEYHOTO CBETA CyXOM MeCTe NMpu KOMHATHOM TemnepaType.

10.2 He ncnonb3yinTe NpoayKT Nocrne UCTeYeHUst Cpoka rogHoCTy,
YKa3aHHOrO Ha yraKoBKe.

10.3 XpaHuTe ynakoBKy NpoayKTa B TEHEHWE BCEro CpOKa ero
cnyx0bl, Tak kKak OHa COAEePXMUT MHAOPMALMIO ANS MAEHTU(MKaLMK
npoaykTa.

10.4 Mcnonb3oBaHHbIN NPOAYKT MOXHO NepepaboTaTh kak
TEKCTUNbHbIE OTXO4bI UMW YTUNM3NPOBATL BMECTE C ObITOBLIMY
0TX04aMu B COOTBETCTBUM C MECTHbIMM MpaBuiamm B CTpaHe
Bawwero npoxwsanus. lepes yTunusaumen yaanute MHGopmaumio,
MO3BOMNSIOLLYI0 MAEHTU(NLMPOBATL NPOAYKT.

11. OT3bIBbI
11.1 OcTaBbTe 0T3bIB O BaLUEM NPOAYKTE U OMbITE Er0
NCMoNb3oBaHKs Ha cainte www.lymed. fi.
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Bruksanvisning

Foreliggande anvisningar galler for foljande Lymed®-produkter i
standardstorlek: Skin™, Compression™, Sense™, Interim & Light™
och Post-operation™, vilka klassificeras som medicintekniska
produkter av klass 1 i enlighet med forordningen (EU) 2017/745 (EU
MDR).

Avsedda anvandare och patientpopulation: Dessa bruksanvisningar
ar avsedda for anvandare av Lymed®-produkter, for den
patientpopulation som produkterna avser samt for den halso- och
sjukvardspersonal som ansvarar for deras vard. Med termerna
tryckplagg och produkt i dessa anvisningar avses en medicinteknisk
produkt.

Tillverkare: Lymed Oy, Pyhdjdrvenkatu 5, 33200 Tammerfors,
Finland,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Information om garantivillkoren for din produkt och erbjudna
reparationstjanster kan erhdllas fran den som gett dig tillgang
till produkten, distributdren av Lymed®-produkter eller fran din
ansvariga vardgivare.

Bruksanvisningens datum: 2026-02-17
Ytterligare information och instruktioner for patagning se
www.lymed.fi/manuals

1. om tryckplagg — avsedd anvandning

1.1 Ett tryckplagg ar en mjuk och elastisk medicinteknisk
produkt som anvdnds for att stddja kroppsfunktioner genom
externt applicerat tryck. Tryckplagg kan anvandas av brukare i
olika aldrar i en rad olika sammanhang som en del av vard- och
rehabiliteringsprocessen i samband med olika sjukdomar, skador,
nedsatt funktionsférmaga eller andra funktionsrelaterade
utmaningar.

1.2 I praktiken dr ett tryckplagg ett tatt atsittande plagg som

kan utformas efter dess primdra anvandningsomrade, den

avsedda stodfunktionen och den kroppsdel pa vilken trycket ska
utdvas. Den allmanna termen tryckplagg kan anvandas for att
beskriva bade tryck- och stddplagg som ger ett jamnt tryck samt
kompressionsplagg dar trycket ar graderat och avtar mot kroppens
centrala delar.

1.3 Tryckplagg anvands som en del av en behandlingsplan
utformad av hélso- och sjukvardspersonal, baserat pa en individuell

beddmning och rekommendation fran den behandlande personalen.

Tryckplagg ersatter inte annan medicinsk behandling eller
instruktioner fran halso- och sjukvardspersonalen.

2. Infor forsta anvandning

2.1 Observera att Lymed®-produkt dr en medicinteknisk produkt,
dven om den kan se ut som ett vanligt plagg. Lds noggrant igenom
foreliggande anvisningar innan du anvander din Lymed®-produkt.
Spara bruksanvisningen under produktens hela livslangd. Om du
har nagra fragor om produkten eller dess anvandning, kontakta den
hdlso- och sjukvardspersonal som ansvarar for din vard, den instans
som har beviljat produkten, din lakare eller den Lymed distributor
som har levererat produkten.
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2.2 Behovet, anvandningssattet och anvandningstiden for

din Lymed®-produkt bestams av din ansvariga vardgivare.

Om produkten inte anvands under 6vervakning av halso- och
sjukvardspersonal maste anvandaren noggrant félja foreliggande
anvisningar och be om halso- och sjukvdrdspersonalens beddmning
vid behov.

2.3 Lds igenom anvisningarna for pdtagning av plagget pd www.
lymed.fi innan du anvander produkten. Om en specialanpassad
produkt har tillverkats sarskilt for dig, forsdkra dig att dina
personuppgifter eller din personliga identifiering finns angiven
pd identifieringsmarket som @r fast pa plagget. Om du anvander
en produkt i standardstorlek, kontrollera att produkten motsvarar
din bestallning med hjalp av identifieringsmarket som dr fast pa
plagget. Produkten maste tvdttas innan den anvands for forsta
gangen. Hur produkten kanns kan forandras efter de forsta
tvattarna ndr tygets struktur har stabiliserats.

2.4 Din Lymed®-produkt ar tillverkad av material som ldmpar

sig for produktens avsedda andamdl. Materialen innehdller inte
naturgummi, nickel eller andra allmant kanda allergener. Se den
produktspecifika sammansattningen av tyget pa produktetiketten
som ar fast pd produkten. Beroende pa produktens modell och
valda tillval kan produkten dven innehalla silikon, metall eller plast.

3. Anvandning

3.1 Din Lymed®-produkt maste anvandas pa det satt som det
beskrivs i foreliggande anvisningar. Anvandning i enlighet med
anvisningarna hjalper att sdkerstalla produktens sakerhet samt dess
avsedda prestanda och forvantad brukstid.

3.2 Din Lymed®-produkt bdrs som det innersta kladlagret. Ldtta
underklader kan normalt bdras under en Lymed®-produkt. Skydda
produkten fran mekanisk pafrestning och friktion som kan uppsta,
till exempel i samband med hushallssysslor eller anvandning av
skor eller hjdlpmedel med slitande effekt. Produkten kan bdras
kontinuerligt dag och natt efter behov eller i enlighet med
anvisningarna fran din ansvarige vardgivare.

3.3 Kontrollera alltid fére anvandning att produkten har satts pa
korrekt. Om produktens passform forandras under anvdndning
rekommenderas en kontroll av anvandarens mdtt eller produktens
storlek.

3.4 Vid anvandning av hudvardsprodukter, t.ex. kramer, forsakra
dig om att de har torkat eller absorberats helt innan du tar

pa dig din Lymed®-produkt. Anvand aldrig parfymer eller
textilbehandlingsmedel pa produkten. Kemikalier och kosmetiska
produkter kan skada materialfibrerna och minska produktens
livslangd och prestanda.

3.5 Anvandning av flera Lymed®-produkter samtidigt eller lager

pa lager dr endast tillaten under 6verinseende av den ansvariga
vardgivaren. I sadana fall ar Lymed®-produkter utformade och
tillverkade for samtidig anvandning. Produkterna far inte anvandas
lager pd lager eller tillsammans med produkter fran andra tillverkare
utan specifika anvisningar fran den ansvariga vardgivaren.



3.6 For anvandning av din Lymed®-produkt tillsammans med
produkter for sarvard eller drrbehandling krdvs det en bedémning
fran din ansvariga vardgivare. Samtidig anvandning kan paverka
produktens passform. Darfor ar det viktigt att tanka pa eventuella
utrymmeskravande produkter eller férband vid mdttagning eller val
av storlek.

3.7 Produkten kan anvandas i vatten, forutsatt att den tvattas
snarast mojligt efter anvandning.

4, Patagning

4.1 Las noga igenom anvisningarna fér produktens patagning innan
du anvander den. Anvisningarna fér produktens patagning kan
hittas pa www.lymed.fi. Att ta pa sig en Lymed®-produkt kraver tid
och ratt teknik. Det kan ta tid att ldra sig ratt teknik hur man tar pa
sig produkten. Undvik att dra i eller stracka produkten med vald,
sarskilt vid sbmmarna. En produkt som inte sitter ratt kan kannas
obekvdm eller i fel storlek.

4.2 Se till att ha tillrackligt med tid ndr du ska ta pa dig produkten.
Ta bort eventuella vassa smycken innan du ska ta pa dig produkten
och se till att dina naglar &r korta och utan vassa kanter. Oppna alla
fasten. Ta pa dig produkten gradvis utan att dra i sommarna. Storre
plagg kan vid behov vandas helt eller delvis ut och in och rullas pa
gradvis for att undvika att dra i dem. Stang alla fasten och forsakra
dig om att produktens kanter sitter korrekt. Kontrollera att partier
for leder och anatomiskt utformade konturer dr korrekt inriktade
och att sommarna inte ar vridna. Slata ut eventuella veck i tyget.
Produkten sitter korrekt nar sommarna ligger mot huden med sin
mjukare och sldtare sida.

4.3 Tillatna fristdende pdtagningshjalpmedel ar glidférbattrande
medel for tyg, friktionsokande golvmattor eller greppforbattrande
handskar, t.ex. hushdllshandskar. Anvand inte patagningshjalpmedel
som kan skada eller tja ut produkten, t.ex. speciella ramar for
patagning.

5.Lagning

5.1 Som medicintekniska produkter far Lymed®-produkter inte
lagas av anvdndaren sjalv eller av tredje part. Det dr endast
tillverkaren som har ratt att laga eller modifiera Lymed®-produkter.

6.Livslangd

6.1 Lymed®-produkter ar avsedda for langvarig anvandning. Deras
livslangd kan dock inte jamforas med livslangden for vanliga
plagg. Vid normal anvandning dr produktens beraknade livslangd
3—6 mdnader. Den berdknade livslangden baseras pa rimlig
forvantad yttre paverkan och rimliga anvandningsférhdllanden.
FOr produkter som utsatts for slitage, sasom strumpor och
handskar, kan livsldngden variera avsevart mellan olika anvandare.
Livslangden paverkas bland annat av anvandningens dndamal och
frekvens, tryck- eller kompressionsnivd, anvandningsforhallanden,
anvandarens anatomi och hudegenskaper, patagningsteknik,
tvattrutiner och ldngvarig exponering for solljus.

6.2 Byt ut din Lymed®-produkt regelbundet for att bibehalla dess
prestanda. Produktens skick och passform maste kontrolleras
regelbundet under hela dess livslangd. Produkten mdste bytas ut
senast om dess elasticitet har minskat, anvandarens matt eller vikt
har forandrats, produktens passform har forandrats, produkten inte
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langre kan rengdras ordentligt, om materialet kanns fett eller om
produkten har skadats.

7.Tvattanvisningar

7.1 FOlj tvdttanvisningarna for att sakerstdlla att produkten
bibehaller sina egenskaper och for att forhindra fortida slitage.
Produkten bor tvattas efter varje anvandning for att maximera dess
forvantad brukstid. Det innebdr att produkten far maskintvdttas
dven dagligen. Det rekommenderas att ha fler dn en produkt i bruk
samtidigt sd att produkterna kan tvdttas och anvandas vaxelvis,
vilket forlanger deras sammanlagda livslangd.

7.2 Handtvatt rekommenderas inte, da materialet inte blir
ordentligt rent. Om produkten mdste tvdttas for hand nagon gang
ar det viktigt att aterga till maskintvatt snarast mojligt.

« Anvand maskintvatt vid 40 °C med normal tvattcykel.

« Tvdtta produkten insidan ut, i en tvdttpdse. Stang
alla dragkedijor, kardborrband och krokar.

« Anvand milt tvattmedel utan skoljmedel,
blekmedel eller starka dofter.

« Det dr forbjudet att anvanda skdljmedel eller
blekmedel eller tvdattmedel som innehaller dessa.

« Hangtorka, plantorka eller torktumla endast vid
ldg temperatur. Vrid inte ur en vat produkt.

« Torka inte produkten i direkt solljus, i
mikrovagsugn, ugn eller pa varmeelement.

« Stryk eller dnga aldrig produkten.

« vdtta produkten tillsammans med liknande farger.
Fargerna kan blekna eller sd kan produkten farga av sig.

8. Anvandningsomraden

8.1 Ansvariga vardgivare kan forskriva Lymed®-produkter for
andra indikationer an de som anges nedan, grundat pa individuell
bedémning.

8.2 Behandling av arr

8.3 Lymed®-produkter anvands vid behandling av drr for att stddja
kontrollen dver drrmognadsprocessen, sarskilt efter brannskador,
omfattande hudtransplantationer och kirurgiska ingrepp. De ar
avsedda for behandling av hypertrofiska drr och keloider men

kan dven anvandas i férebyggande syfte nar lakning av sar eller
transplantat tar ldngre tid och risken for bildning av hypertrofiska
arr okar. Ett jamnt tryck kan stddja arrmognaden, motverka att
arren tjocknar och blir harda samt lindra relaterade besvar sasom
klada och rodnad.

8.4 Behandling av 6dem

8.5 Lymed®-produkter anvands vid behandling och forebyggande
av odem i olika situationer som dr forknippade med svullnad

och belastning pa cirkulationen. Produkterna stoder blod- och
vatskecirkulationen genom extern kompression. De kan dven
anvandas vid venosa tillstand da sarférband har lagts pa nedre
extremiteter, for att underldtta behandling av 6dem och for att
halla forband och sarskydd battre pa plats, som en del av stérre
behandlings- eller dterhamtningsplan.

8.6 Sensorimotorisk och neurologisk tillampning



8.7 Lymed®-produkter anvands som rehabiliteringshjdlpmedel

och terapeutiska verktyg inom neurologisk fysioterapi och
arbetsterapi for att framja kropps- och rorelsekontroll samt
kroppsmedvetenhet som en del av en professionellt vagledd
rehabiliterings- och behandlingsplan. Trycket fran produkten

kan forbattra de proprioceptiva signalerna, vilket kan stodja
muskelaktivering och rorelsekontroll under rehabilitering.
Produkterna kan dven ge lederna ett yttre stdd, vilket kan hjdlpa att
motverka Overrorlighet i lederna samt att stddja forutsagbarhet och
kontroll i rorelser i vardagliga situationer. I klinisk praxis anvands
produkterna dessutom inom smdrtbehandling tillsammans med
andra behandlingsmetoder, sarskilt i situationer ddr smartan dr
forknippad med nedsatt kroppskontroll, dverrorlighet i lederna,
sensorimotoriska avvikelser eller vavnadsbelastning.

8.8 Postoperativ vard

8.9 Lymed®-produkter kan anvandas inom ramen for eftervard
som ges efter olika invasiva kirurgiska ingrepp. De ger ett yttre
tryck och/eller yttre stod, vilket framjar dterhamtningen efter
operationen genom att stddja upp det opererade omrddet. Tryck
och externt stod kan vara till hjalp vid behandling av 6dem,
svullnader, bldmdrken och drr, lindra aterhdmtningsrelaterade
besvar samt framja rorlighet och funktionell aktivitet under
aterhdmtningsprocessen. Produkterna kan dven anvandas for
att halla forband eller sarskydd pa plats som en del av stdrre
behandlings- eller rehabiliteringsplan.

9. Kontraindikationer, varningar och begransningar
for anvandning

9.1 Riskerna forknippade med anvandning av Lymed®-produkter dr
i allmdnhet ldga. Produkten kan anvandas samtidigt med manga
andra medicinska behandlingar, efter den ansvariga vardgivarens
beddmning. Behandlingens lamplighet, genomforande och
individuella anvisningar for anvandning faststalls alltid av den
ansvariga vardgivaren. Anvandning av produkten kan orsaka dkad
urineringsfrekvens och fysisk urtikaria.

9.2 Kontraindikationer for anvandning av din Lymed®-produkt
kan inkludera obehandlad hjdrtsvikt, allvarlig artarsjukdom, akut
djup ventrombos, akut hudinfektion, tryckurtikaria eller praktiska
anvandningsbegransningar, sasom avsevarda svdrigheter med att
kla pa/av sig. Sarskild forsiktighet maste iakttas nar Lymed®-
produkter anvands pa personer med kognitiva eller sensoriska
nedsattningar, nedsatt sjalvbestammandeférmaga, neuropati,
skor hud, akut lymfostas eller akut erysipelas. Det dr viktigt att
informera den ansvariga vardgivaren om alla medicinska tillstand
eller halsorelaterade faktorer som kan pdverka anvandningen av
Lymed®-produkter.

9.3 Avbryt anvdndningen av din Lymed®-produkt och kontakta

den ansvarige vardgivaren eller en ldkare vid uppkomst av svar
smarta, betydande obehag, domningar, stickningar, kdldkansla

i eller bldaktig missfargning av lemmar, onormal svullnad,
cirkulationsstorningar, forsvagad eller saknad puls i lemmar, yrsel,
brostsmartor, andningssvarigheter eller andfaddhet, hudskada eller
forsamring av hudens integritet, andra hudsymtom eller allergiska
reaktioner. Det galler dven andra symtom som inte specifikt anges i
foreliggande bruksanvisning.

9.4 I sensorimotoriska och neurologiska anvandningssammanhang
kan kroppen anpassa sig till trycket, och produktens upplevda
effekt kan avta med tiden. I sadana fall kan det vara nédvandigt
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att avbryta anvandningen eller vaxla mellan produkter med olika
trycknivaer. Kontakta din ansvariga vardgivare eller en lakare om
sadan situation uppstar.

9.5 Materialet i produkterna kan vara ndgot halare dn vanliga klader.
Hos handskar och strumpor kan det innebdra att de ger samre
grepp, vilket maste beaktas vid anvandning.

9.6 Den person som bestdller Lymed®-produkt och den ansvariga
vardgivaren maste sdakerstalla att de planerade anvandarspecifika
produktlosningarna ar ldmpliga, anvandbara och sakra i
anvandarens vardag. Det gdller i synnerhet situationer dar
planeringen omfattar kombinationer av olika tilldggsfunktioner eller
pa annat satt komplexa produktldsningar. Sddana konfigurationer
kan oka risken for intrassling eller snubbling.

9.7 Observera foljande:

9.7.1 Produkten far inte Gverldtas pa, lanas ut till eller anvandas

av en annan person. Produkten har valts ut eller tillverkats utifran
madtten, den avsedda anvandningen och behandlingsplanen for en
viss anvandare. Ndr produkten anvands av en annan person kan det
handa att produkten inte passar personen och orsakar skada, dven
om symtomen eller behovet av anvandning kan verka likartade.

9.7.2 Information om identifiering av produkten: Ta inte bort
produktetiketten som sitter pd produkten. Den innehaller viktig
information om produkten. Om etiketten tas bort forsvinner
mojligheten att identifiera och spara produkten, samt mdjligheten
att modifiera och laga produkten.

9.7.3 0m en allvarlig handelse skulle intrdffa i samband med
produkten eller dess anvandning ska en l[dmplig incidentrapport,
i enlighet med forordning (EU) 2017/745 (MDR), ldmnas in till
den behdriga myndigheten i det land ddr du dr bosatt samt till
tillverkaren: Lymed Oy.

9.7.4 Mdrkning och symboler: Betydelsen av de symboler som
anvands pa produktférpackningens etikett anges i text under
symbolerna. Om det rader nagon osdkerhet om symbolernas
betydelse, kontakta tillverkaren eller den distributdr som levererade
produkten.

10. Forvaring och bortskaffande

10.1 Oanvanda produkter ska forvaras skyddat fran solljus, pa en
torr plats vid rumstemperatur.

10.2 Anvand inte produkten efter det utgangsdatum som anges pa
forpackningen.

10.3 Behdll produktforpackningen under produktens hela livslangd
eftersom den innehaller viktig information for identifiering av
produkten.

10.4 En anvand produkt kan dtervinnas som textilavfall eller
kasseras tillsammans med hushallsavfall i enlighet med lokala regler
i anvandarens hemland. Ta bort produktens identifieringsuppgifter
innan du kasserar produkten.

11. Aterkoppling och feedback

11.1 Ge gdrna feedback om din produkt och dela med dig av dina
erfarenheter av att anvanda produkten pa www.lymed.fi



Kullanim Talimatlari

Bu talimatlar, (AB) 2017/745 sayili Tibbi Cihaz Tuz{(gl (EU MDR)
uyarinca Sinif I tibbi cihazlar olarak siniflandirilan su standart beden
Lymed® Uriinleri icin gecerlidir: Skin™, Compression™, Sense™,
Interim & Light™ ve Post-operation™.

Amaclanan kullanicilar ve hasta popUlasyonu: Bu kullanim
talimatlari, Lymed GrUnlerini kullanan Kisiler ve onlarin bakimindan
sorumlu sadlik profesyonelleri icin hazirlanmistir. Bu talimatlarda
gecen basincli giysi ve driin terimleri tibbi bir cihazi ifade eder.

Uretici: Lymed Oy, Pyhdjarvenkatu 5, 33200 Tampere, Finlandiya,
info@lymed.fi, +358 20 779 2233

Uriiniiniiz icin gecerli garanti kosullari ve onarim hizmetlerinin
mevcudiyeti hakkindaki bilgiler; Lymed driniinG sadlayan yetkili
makamdan, Lymed distribitdriinden veya bakiminizdan sorumlu
olan taraftan edinilebilir.

Kullanim talimati tarihi: 17.2.2026
Daha fazla bilgi ve giyme talimatlari: www.lymed.fi/manuals

1. Basincli Giysiler Hakkinda — amaclanan kullanim

1.1 Basincli giysi, disaridan uygulanan basing yoluyla viicut
fonksiyonlarini desteklemek amaciyla kullanilan yumusak ve elastik
tibbi bir cihazdir. Bu giysiler; hastaliklar, yaralanmalar ve fonksiyonel
kapasite zorluklariyla ilgili tedavi ve rehabilitasyon stireclerinin bir
parcasi olarak, farkli yaslardaki kullanicilar tarafindan cok cesitli
baglamlarda kullanilabilir.

1.2 Pratikte basincli giysi, temel kullanim amacina, hedeflenen
destek etkisine ve basin¢ uygulanan viicut bolgesine gore
tasarlanabilen, viicuda tam oturan bir Griinddr. “Basincli giysi” genel
terimi, hem esit basing saglayan basinc ve destek giysilerini hem

de basincin kademeli oldugu ve viicudun merkezi kisimlarina dogru
azaldigi kompresyon giysilerini tanimlamak icin kullanilabilir.

1.3 Basincli giysiler, bir saglik profesyonelinin rehberliginde,
bireysel degerlendirmeye ve ilgili uzmanin tavsiyesine dayali bir
tedavi planinin parcasi olarak kullanilir. Basincli giysiler, diger
tibbi tedavilerin veya saglik profesyonelleri tarafindan saglanan
talimatlarin yerine gecmez.

2. ilk Kullanimdan Once

2.1 Lymed drdindindn, siradan bir giysi gibi gortinse bile tibbi bir
cihaz oldugunu Ltfen unutmayin. Lymed driinnd kullanmadan
once bu talimatlari dikkatlice okuyun. Bu kullanim talimatlarini,
{riindin tim kullanim siiresi boyunca saklayin. Uriininiiz veya
kullanimiyla ilgili herhangi bir sorunuz olursa, bakiminizdan sorumlu
saglik profesyoneli, Urin saglayan makam, doktorunuz veya Urlini
tedarik eden Lymed distribGtor( ile iletisime gecin.

2.2 Lymed drintndn kullanim ihtiyaci, kullanim yontemi ve kullanim
stiresi bakimdan sorumlu tarafca belirlenir. Or{intin kullanimi bir
saglik profesyonelinin rehberligine dayanmiyorsa, kullanici bu
kullanim talimatlarini dikkatle izlemeli ve gerektiginde bir saglik
profesyoneli tarafindan degerlendirme yapilmasini saglamalidir.
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2.3 Kullanmadan 6nce www.lymed.fi adresindeki giyme talimatlarini
inceleyin. Size 6zel bir Grln Uretilmisse, giysiye ilistirilmis Grln

bilgi etiketinde kisisel tanimlayicinizin belirtildiginden emin olun.
Standart beden bir Grtin kullaniyorsaniz, giysiye ilistirilmis Grtn bilgi
etiketinden dirlin{in siparisinize uygun oldugunu dogrulaymn. Orlin ilk
kullanimdan dnce yikanmalidir. Kumas yapisi yerine oturdukea, ilk
yikamalar sirasinda drtintn hissiyati degisebilir.

2.4 Lymed Uriind, kullanim amacina uygun malzemelerden
Uretilmistir. Malzemeler dodal kaucuk, nikel veya bilinen diger
yaygin alerjenleri icermez. Uriine 6zel kumas bilesimi icin dirline
ilistirilmis Griin bilgi etiketine bakin. Uriin modeline ve secilen
ozelliklere bagli olarak trtn silikon, metal veya plastik de icerebilir.

3. Kullanim

3.1 Lymed driinQ, bu talimatlarda belirtilen sekilde kullanilmalidir.
Talimatlara uygun kullanim, trtin gtivenligini, performansini ve
hizmet dmrin destekler.

3.2 Lymed drdin(, giysinin en alt katmani (ten dzerine) olarak giyilir.
Uriindin altina normalde ince ic camasirlar giyilebilir. Orling, ev
isleri sirasinda veya sert ayakkabilar/yardimci cihazlar kullanimiyla
olusabilecek mekanik zorlanma ve siirtlinmeden koruyun. Uriin,
ihtiyaca gore veya uzmanin talimatiyla gece ve glindiz kesintisiz
olarak giyilebilir.

3.3 Kullanmadan 6nce drintin dogru sekilde giyildiginden daima
emin olun. Kullanim sirasinda uyum dedgisirse, 6lcdlerin veya Urln
bedeninin gbzden gecirilmesi onerilir.

3.4 Krem gibi cilt bakim drinleri kullaniyorsaniz, Lymed drintn
giymeden 6nce bunlarin tamamen emildiginden veya kurudugundan
emin olun. Uriine parfiim veya tekstil bakim maddeleri
uygulamayin. Kimyasallar ve kozmetik triinler kumas liflerine zarar
vererek drlintiin dmriind ve performansini azaltabilir.

3.5 Birden fazla Lymed Grinindn es zamanli veya Ust (ste kullanim,
yalnizca bakimdan sorumlu kisinin rehberliginde yapilabilir. Bu
durumlarda Grlnler birlikte kullanim icin 6zel olarak tasarlanir.
Lymed Gr0nleri, uzman yonlendirmesi olmadan baska dreticilerin
urtinleriyle katmanlanmamali veya birlikte kullanilmamalidir.

3.6 Urlin{in yara bakimi veya skar (yara izi) yonetimi Gr{inleri ve
pansumanlarla birlikte kullanimi uzman degerlendirmesi gerektirir.
Bu tdr kullanim Grindn uyumunu etkileyebilir; bu nedenle dl¢im
yapilirken veya beden secilirken kalin pansumanlar dikkate
alinmalidir.

3.7 Uriin su icinde kullanilabilir, ancak kullanimdan sonra miimkiin
olan en kisa strede yikanmalidir.

4, Giyme

4.1 Giyme talimatlarint www.lymed.fi adresinden inceleyin. Bir
Lymed rintind giymek zaman ve dogru teknik gerektirir; bu
teknigi 6grenmek baslangicta vakit alabilir. Uriindi, 6zellikle dikis
yerlerinden sertce cekmekten veya germekten kacinin. Yanlis giyilen
bir Urln rahatsizlik verebilir veya yanlis bedenmis gibi hissettirebilir.
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4.2 Giyinmek icin yeterli zaman ayirin. Keskin takilari cikarin ve o Ipte kurutunuz, sererek kurutunuz veya yalnizca distik

tirnaklarinizin piriizsiiz ve kIS"a oldugundan emin olun. Varsa sicaklikta kurutma makinesinde kurutunuz. Islakken sikmayiniz.
fermuar veya kopcalarr acin. Urling, dikisleri cekistirmeden o Urlinii dogrudan giines Isiginda, mikrodalga firinda,
kademeli olarak yerlestirin. Genis giysiler gerekirse ters y(iz edilip firinda veya radyatér Gizerinde kurutmayiniz.

cekistirmeden yavasca yukari dogru yuvarlanarak giyilebilir.
Kapatma aparatlarini kapatin ve kenarlarin dogru konumlandigindan
emin olun. Eklem bdlgelerinin ve anatomik hatlarin dlizgiin
hizalandigini, dikislerin bakdlmedigini kontrol edin. Kumastaki
kinsikliklarr diizeltin. Dikisin daha pUrizstz ve diiz olan tarafi cilde

o (tlilemeyiniz veya buhar uygulamayiniz.

« Benzer renklerle yikayiniz. Renkler solabilir
veya pigment transferi olabilir.

temas ettiginde Grlin dogru yerlesmis demektir. 8. Kullanim Alanlari
8.1 Bakimdan sorumlu taraf, bireysel bir degerlendirmeye
4.3 Giymeye yardimci olmast icin kaydirici aparatlar, strtiinme dayanarak, Lymed {iriin{in{i asagjida listelenenler disindaki
artirici matlar veya ev isi eldivenleri gibi tutusu giiclendiren endikasyonlar icin de recete edebilr.
eldivenler kullanilabilir. Uriine zarar verebilecek veya asiri
gerebilecek giyme cerceveleri gibi yardimcilart kullanmayin. 8.2 skar (yara izi) yonetimi
8.3 Lymed drinleri, 0zellikle yaniklar, kapsamli deri greftleri ve
5. Onarim cerrahi islemlerin ardindan skar kontroltn( ve skar olgunlasma
5.1 Tibbi cihaz olmalari nedeniyle, Lymed {r{inleri kullanici veya stirecini desteklemek amaciyla skar yonetiminin bir parcas
tclinch sahislar tarafindan onariimamalidir. UrGnleri onarma veya olarak kullanilir. Hipertrofik skarlarin ve keloidlerin yonetimi icin
degistirme yetkisi yalnizca Ureticiye aittir. tasarlanmislardir; ayrica yara veya greft iyilesmesinin geciktigi ve
hipertrofik skar olusumu riskinin arttigi durumlarda onleyici olarak
6. Hizmet Omrii da kullanilabilirler. Esit basing; skar olgunlasmasini destekleyebilir,

skar kalinlasmasi ve sertliginin yonetilmesine yardimci olabilir ve

6.1 Lymed rinleri uzun streli kullanim icin tasarlanmistir ancak kasinti ile kizariklik gibi skar kaynakli rahatsizliklari hafifletebilir.

omdrleri siradan giysilerle kiyaslanamaz. Diizenli ve normal
kullanimda driintin tahmini dmri 3—6 aydir. Bu stre, ongordlebilir
dis etkenlere ve kullanim kosullarina dayanmaktadir. Corap ve
eldiven gibi asinmaya aclk drinlerde kullanim émri kisiden kisiye
degisebilir. Omrii etkileyen faktorler arasinda kullanim amaci, siklig,
basing seviyesi, kullanici anatomisi, cilt ozellikleri, giyme teknigi,
yikama rutini ve uzun sire giines I1sigina maruz kalma yer alir.

8.4 Odem yonetimi

8.5 Lymed rdnleri, sislik ve dolasim yuku ile iliskili cesitli
durumlarda 6dem yonetimi ve dnlenmesinin bir parcasi olarak
kullanilir. Orlinler, dis kompresyon yoluyla kan ve sivi dolasimini
destekler. Ayrica, kapsamli bir tedavi veya iyilesme planinin
parcas! olarak; alt ekstremite yara pansumanlarinin uygulandig

6.2 Performansin korunmasi icin Urlin diizenli olarak yenilenmelidir. venoz durumlarda odem yonetimini desteklemek ve pansumanlar

Kullanim sirasinda driintin durumu ve viicuda uyumu izlenmelidir. lle yara ortdlerinin konumunu korumaya yardimei olmak icin de

Elastikiyet azaldiginda, kullanicinin 6lcleri veya kilosu degistiginde, kullanilabilirer.

Urtin artik tam temizlenemediginde, malzeme yagli hissettirdiginde

veya hasar gordiginde driin mutlaka degistirilmelidir. 8.6 Sensorimotor ve norolojik uygulama

8.7 Lymed drinleri, profesyonelce yonlendirilen bir rehabilitasyon
. ve tedavi planinin parcasi olarak viicut kontroliinQ, hareket

7. Y..I k,ama_,tal!ma_t l_an . diizenlemesini ve viicut farkindaligini desteklemek amaciyla

7.1 Urtiniin 6zelliklerinin korunmasini saglamak ve erken yipranmayi  pgrolojik fizyoterapi ve ergoterapide rehabilitasyon yardimcilar ve

onlemek icin yikama talimatlarina uyunuz. Dayanikliigini en Gst terapotik araclar olarak kullanilir. Ur{in tarafindan uygulanan basing,
diizeye cikarmak icin driintin her kullanimdan sonra ylkanmasi rehabilitasyon sirasinda kas aktivasyonunu ve hareket kontroliinii
Onerilir. Bu, driindn her glin makinede yikanmas| anlamina gelebilir.  gestekleyehilen propriyoseptif geri bildirimi artirabilir. Uriinler ayrica
Uriinlerin sirayla yikanip givyilebilmesi ve boylece toplam hizmet eklemlere dis destek saglayabilir; bu da eklem hipermobilitesinin
omiirlerinin uzatilmas icin birden fazla driine sahip olunmasi y6netilmesine yardimai olabilir ve giinlik durumlarda hareketin
tavsiye edilir. ngdriilebilirligini ve kontroliini destekleyebilir. Klinik uygulamada
) o drdnler; 6zellikle agrinin bozulmus viicut kontrold, eklem
7.2 Malzeme tam olarak temizlenmeyecegi icin elde yikama hipermobilitesi, sensérimotor sapmalar veya doku yiikil ile iliskili
onerilmez. Urdin(in ara sira elde yikanmasi gerekiyorsa, mimkin oldugu durumlarda, diger tedavi ydntemleriyle birlikte agr
olan en kisa stirede makinede yikamaya geri donmek dnemlidir. yonetiminin bir parcasi olarak da kullanilr.
« Normal programda 40°C'de makinede yikayiniz. 8.8 Ameliyat sonrasi bakim
* Bir yikama filesi icinde ters cevirerek yikayiniz. Tm 8.9 Lymed {riinleri, cesitli invaziv cerrahi prosediirlerin ardindan
fermuarlari, cirt artli bantlari ve kopcalari kapatiniz. bakim siirecinin bir parcasi olarak kullanilabilir. Ameliyat edilen
« Yumusatici, adartici veya yogun parfiimler viicut bolgesine dis destek sunarak ameliyat sonrasi iyilesmeyi
icermeyen hafif bir deterjan kullaniniz. destekleyen dis basin¢ ve/veya dis destek saglarlar. Basinc ve dis

destek; 0dem, sislik, morarma ve skarlarin yonetimine yardimci
olabilir, iyilesme kaynakli rahatsizliklar hafifletebilir ve iyilesme
sirasinda hareket ve fonksiyonel aktiviteyi destekleyebilir. Uriinler
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* Yumusaticl, yumusatic iceren deterjanlar
ve agartici kullanimi yasaktir.



ayrica, genel bir tedavi veya iyilesme planinin parcasi olarak
pansumanlarin veya yara orttilerinin yerinde tutulmasina yardimci
olmak icin de kullanilabilir.

9. Kontrendikasyonlar, uyarilar ve kullanim
kisitlamalari

9.1 Lymed drdntndn kullanimiyla iliskili riskler genellikle distktir.
Uriin, bakimdan sorumlu tarafin degerlendirmesine tabi olmak
kaydiyla, bircok tibbi tedaviyle birlikte kullanilabilir. Uygunluk,
uygulama ve kullanima iliskin bireysel talimatlar her zaman
bakimdan sorumlu tarafca belirlenir. Urlintin kullanimi idrar sikligini
artirabilir ve fiziksel Urtikere neden olabilir.

9.2 Lymed drdntndn kullanimina yonelik kontrendikasyonlar
arasinda tedavi edilmemis kalp yetmezligi, siddetli arter hastaligi,
akut derin ven trombozu, akut cilt enfeksiyonu, basing drtikeri

veya giyinmede onemli zorluk gibi pratik kullanim kisitlamalari yer
alabilir. Bilissel bozuklugu, kendi kaderini tayin etme kapasitesi
azalmis, noropatisi, duyusal eksiklikleri, hassas cildi, akut

lenfostazi veya akut yilancidi (erizipel) olan bireylerde Lymed driini
kullanilirken 6zel dikkat gosterilmelidir. Lymed GrGndnGn kullanimini
etkileyebilecek tim tibbi durumlar veya saglikla ilgili faktorler
hakkinda bakimdan sorumlu tarafi bilgilendirin.

9.3 Kullanim sirasinda siddetli agri, onemli diizeyde rahatsizlik,
uyusma, karincalanma, uzuvda sogukluk veya mavimsi renk
degisimi, anormal sislik, dolasim bozuklugu, uzuvda nabiz
zayiflamasi veya kaybi, bas donmesi, gogus adrisi, nefes alma
guclagi veya nefes darligi, cilt bitlnligunin bozulmasi, diger

cilt semptomlari veya alerjik reaksiyonlar meydana gelirse Lymed
Qrtndndn kullanimini durdurun ve bakimdan sorumlu taraf veya bir
doktorla iletisime gecin. Bu durum, bu kullanim talimatlarinda 6zel
olarak belirtilmeyen semptomlar icin de gecerlidir.

9.4 Sensorimotor ve norolojik kullanim baglamlarinda viicut basinca
uyum sadlayabilir ve Grindn algilanan etkisi zamanla azalabilir.

Bu tdr durumlarda, kullanima ara verilmesi veya farkli basing
seviyelerine sahip rlinler arasinda dondstmll gecis yapilmasl
gerekebilir. Bu durumlarda, bakiminizdan sorumlu taraf veya bir
doktorla iletisime gecin.

9.5 Uriinlerin malzemesi siradan giysilerden daha kaygan olabilir.
Eldiven ve coraplarda bu durum tutusu azaltabilir ve kullanim
sirasinda dikkate alinmalidir.

9.6 Lymed Urdn( icin siparisi veren Kisi ve bakimdan sorumlu taraf,
planlanan kullaniciya 6zel Grlin ¢cozimlerinin glnlik yasamda
uygun, kullanilabilir ve glivenli olmasini saglamaktan sorumludur.
Bu durum, Ozellikle birden fazla ek 6zelligin veya baska bir sekilde
karmasik triin ¢dziimlerinin planlandigi durumlar icin gecerlidir. Bu
tlr konfigtrasyonlar, 6rnedin takilma veya dlisme riskini artirabilir.

9.7 Litfen sunlara dikkat edin:

9.7.1 Uriin baska bir kisiye devredilemez, 6dinc verilemez veya
baska bir kisi tarafindan kullanilamaz. Uriin, bireysel bir kullanicinin
Olcllerine, kullanim amacina ve tedavi planina gore secilmis veya
dretilmistir. Baska bir kisi tarafindan kullanildiginda, semptomlar
veya kullanim ihtiyaci benzer gorinse bile driin uygun olmayabilir ve
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zarar verebilir.

9.7.2 Cihaz kimlik bilgileri: Urline yapistiritmis olan dirlin bilgi
etiketini ¢lkarmayin. Bu etiket Grtin hakkinda 6nemli bilgiler
icermektedir. Etiketin cikariimasi, Grlin tanimlamasini ve
izlenebilirligini, ayrica modifikasyon ve onarim olasiligini ortadan
kaldirir.

9.7.3 Urlin veya kullanimiyla ilgili ciddi bir olay meydana gelirse,
uygun bir olay raporu, (AB) 2017/745 sayili Tliziik (MDR) uyarinca,
ikamet ettiginiz lkenin yetkili makamina ve ayrica dreticiye: Lymed
Oy sunulmalidir.

9.7.4 Etiketleme ve semboller: Uriin ambalaji etiketinde kullanilan
sembollerin anlamlari, sembollerin altinda metin olarak verilmistir.
Sembollerin anlami hakkinda herhangi bir belirsizlik olmasi
durumunda, dretici veya cihazi tedarik eden dagitici ile iletisime

gecin.

10. Saklama ve imha

10.1 Kullanilmayan driin{ glines 1sigindan korunmus, kuru bir yerde
oda sicakliginda saklayin. 10.2 Uriinii ambalaj Gizerinde belirtilen
son kullanma tarihinden sonra kullanmayin. 10.3 Uriin tanimlama
bilgilerini icerdiginden, Griin ambalajini Grindn tlm hizmet émri
boyunca saklayin. 10.4 Kullanilmis bir Urtin, ikamet ettiginiz
tlkedeki yerel uygulamalara uygun olarak tekstil atigi olarak geri
donstrilebilir veya evsel atiklarla birlikte atilabilir. imha etmeden
once Urdin tanimlama bilgilerini ¢ikarin.

11. Geri bildirim saglama
11.1 UrlinGin{iz ve kullanim deneyiminiz hakkindaki geri
bildirimlerinizi www.lymed.fi adresinden iletebilirsiniz.
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