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Lymed hyvinvointituotteen kaytto- ja hoitoohje

Lymed Sport™ tuotteet soveltuvat monenlaiseen urheiluun seké huippu-urheilijoille etta
tavoitteellisille harrastajille. Urheiluun suunnitellut paine- ja kompressiovaatteet on tarkoitettu
kaytettavaksi ennen suoritusta, suorituksen aikana tai sen jalkeen.

Lymed Well-being™ tuotteet on tarkoitettu jokapaivaiseen kayttéon hyvinvoinnin tukemiseksi.
Painevaate voi auttaa tunnistamaan kuormittavia asentoja ja tukea kehonhallinnan tunnetta
muistuttamalla kdyttajaansa hakeutumaan luonnolliseen ryhtiin.

Kayttokokemus on yksiléllinen ja voi vaihdella kayttajan mukaan. Jos sinulla on jokin sairaus tai
epavarmuutta tuotteen sopivuudesta, keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen
kayttoa. Tuotteet ovat suunniteltu jokapaivaiseen kayttdoon ja niita voi kayttaa tarpeen mukaan.

Ennen ensimmaista kayttokertaa

- Tuote tulee pesta ennen ensimmaista kayttda. Tuotteen tuntuma muuttuu ensimmaisten
pesujen aikana kankaan rakenteen asettuessa.

- Varmista, ettd oma tunnistetietosi loytyy tuotteeseen kiinnitetysta tuotetietolapusta.

Kaytto

- Kayta tuotetta ihoa vasten tai ohuen alusvaatteen paalla.

- lhonhoitotuotteita kaytettdessa varmista, etta ne ovat imeytyneet tai kuivuneet kokonaan
ennen Lymed-tuotteen pukemista. Ala lisd4 tuotteeseen hajusteita tai tekstiilin-
kasittelyaineita. Erilaiset kemikaalit ja kosmetiikka voivat heikentaa tuotteen kayttoikaa.

- Tuotetta voidaan kayttaa vedessa, mikali se pestddan mahdollisimman pian kayton jalkeen.

Pukemisohje

Tarkemmat pukemisohjeet loytyvat osoitteesta www.lymed.fi. Lymed-tuotteen pukeminen vaatii

aikaa ja oikeaa tekniikkaa. Valta tuotteen rajua repimista ja vetdmista erityisesti saumojen

kohdalta. Huonosti puettu tuote voi tuntua epamiellyttavalta tai vadrankokoiselta.

- Varaa riittavasti aikaa pukeutumiseen. Poista teravat kasikorut ennen pukeutumista ja
tarkista, etta kyntesi ovat sileat ja lyhyet. Avaa mahdolliset kiinnitykset.

- Asettele tuote paikoilleen vahitellen vetamatta saumoista. Peittdvammat tuotteet voidaan
tarvittaessa kadantaa osittain tai kokonaan nurinpain ja rullata vahitellen oikein péain
paikoilleen vetamista valttaen.

- Sulje mahdolliset kiinnitykset ja varmista, etta tuotteen reunat ovat niille tarkoitetuissa
kohdissa. Tarkista, ettd taivekohdat ja anatomiset muotoilut ovat oikein paikoillaan ja etteivat
saumat ole kiertyneet. Tasoita kankaan mahdolliset rypyt. Tuote on oikein pain puettu, kun

sauman sileampi ja littedmpi puoli on ihoa vasten.

Hoito- ja pesuohjeet

Noudata pesuohjeita varmistaaksesi tuotteen ominaisuuksien sailymisen ja ehkaistaksesi

ennenaikaista kulumista. Tuote suositellaan pestavaksi jokaisen kayttokerran jalkeen, jotta se

kestaisi mahdollisimman pitkaan. Kasinpesua ei suositella.

- Pesu pesukoneessa 40°C, normaali pesuohjelma.

- Pese nurinpéin pesupussissa. Sulje mahdolliset vetoketjut, tarrat ja hakaset.

- Kayta mietoa pyykinpesuainetta, joka ei sisalla huuhtelu- tai valkaisuainetta.
Huuhteluaineen, huuhteluainetta sisaltavan pesuaineen ja valkaisuaineen kaytto ei ole
suositeltavaa.

- Ainoastaan riippu-, taso- tai rumpukuivaus alhaisessa ldmpétilassa. Ald vadnna markana. Ala
kuivaa tuotetta suorassa auringonpaisteessa, mikrossa, uunissa tai lAmpdpatterin paalla.

- Silitysraudalla silittdminen ja hdyrytys on kielletty.

- Pese samansavyisten kanssa. Varit saattavat haalistua tai luovuttaa pigmenttia.

Tuotteen kayttoika, kunnon seuranta ja turvallinen kaytto
Tuotteen kayttoika riippuu kaytosta ja hoidosta. Suosittelemme tuotteen vaihtamista, jos kankaan
elastisuus heikkenee, istuvuus muuttuu, materiaali kuluu tai vaurioituu.

Tuote on henkilokohtainen — ala lainaa sita muille. Varmista, etta tuote ei ole liian tiukka tai
epamukava ja kayta tuotetta ohjeiden mukaisesti. Lopeta kaytto ja ota tarvittaessa yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen jos koet kipua tai voimakasta epamukavuutta, puutumista,
pistelya tai ihon reagointia (esim. punoitus, arsytys).

Materiaalit

Lymed-materiaalit eivat sisalld luonnonkumia, nikkelid tai muita yleisesti tunnettuja allergeeneja.
Katso tuotekohtainen kangaskoostumus tuotteeseen kiinnitetysté tuotetietolapusta. Tuotteet
saattavat sisaltda myos silikonia, metallia tai muovia riippuen tuotemallista ja valituista
ominaisuuksista.

Sailytys ja havitys
Sailytéa tuote kuivassa ja suojassa auringonvalolta, huoneenldmmaossa. Tuote voidaan kierrattaa
tekstiilijatteena tai havittaa talousjatteen mukana asuinmaasi paikallisten kaytantdjen mukaisesti.

Tietoa tuotteeseesi sovellettavista takuuehdoista seka korjauspalvelun saatavuudesta saat
Lymed-jakelijaltasi.
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Lymed vélbefinnandeproduktens anvandnings- och skétselanvisningar

Lymed Sport™ produkter lampar sig for manga olika typer av sport, bade for elitidrottare och
maélinriktade motionarer. Tryck- och kompressionsplagg som &r utformade for sport ar avsedda att
anvandas fore, under eller efter prestation.

Lymed Well-being™ produkter ar avsedda for daglig anvandning for att stodja valbefinnandet. Ett
tryckplagg kan hjalpa till att identifiera belastande positioner och stddja kdnslan av kroppskontroll
genom att pAminna anvandaren att inta en naturlig hallning.

Anvandarupplevelsen ar individuell och kan variera mellan anvandare. Om du har nédgon sjukdom
eller ar osaker pa produktens lamplighet, kontakta halso- och sjukvardspersonal fore anvandning.
Produkterna ar utformade for daglig anvandning och kan anvandas vid behov.

Infor forsta anvandning

- Produkten maste tvattas innan den anvands forsta gangen. Hur produkten kénns kan férandras
efter de forsta tvattarna nar tygets struktur har stabiliserats.

- Kontrollera att dina identifieringsuppgifter finns pa produktetiketten som &r fast pa produkten.

Anvandning

- Anvand produkten direkt mot huden eller ovanpa ett tunt underplagg.

- Vid anvéndning av hudvardsprodukter, se till att de har absorberats eller torkat helt innan du tar
pé dig din Lymed®-produkt. Anvand inte parfymer eller textilbehandlingsmedel pa produkten.
Olika kemikalier och kosmetika kan forsdmra produktens livslangd.

- Produkten kan anvandas i vatten, forutsatt att den tvattas snarast mojligt efter anvandning.

Patagning

Mer detaljerade instruktioner for patagning finns pa www.lymed.fi. Att ta pa sig en Lymed®-produkt

kraver tid och ratt teknik. Undvik att dra eller slita i produkten med kraft, sarskilt vid sommarna. En

felaktigt patagen produkt kan kdnnas obekvam eller som fel storlek.

- Avsatt tillrackligt med tid for patagning. Ta bort vassa smycken innan du tar pa dig produkten
och kontrollera att dina naglar ar slata och korta. Oppna eventuella fisten.

- Placera produkten pa plats gradvis utan att dra i sommarna. Tackande produkter kan vid behov
vandas helt eller delvis ut och in och rullas pa gradvis for att undvika att dra i dem.

- Stang eventuella fasten och kontrollera att produktens kanter sitter pa avsedda stallen.
Kontrollera att bojpunkter och anatomiska formningar ar korrekt placerade och att sommarna
inte ar vridna. Slata ut eventuella veck i tyget. Produkten sitter korrekt nar smmens slatare och
plattare sida ligger mot huden.

Skoétsel- och tvattanvisningar

Folj tvattanvisningarna for att sakerstélla att produktens egenskaper bibehélls och for att

forhindra fortida slitage. Produkten rekommenderas att tvattas efter varje anvandning for att

halla s lange som mojligt. Handtvatt rekommenderas inte.

- Maskintvatt 40 °C, normalt tvattprogram.

- Tvatta ut och in i tvattpase. Stang alla dragkedjor, kardborrband och hakar.

- Anvand milt tvattmedel som inte innehéller skéljmedel eller blekmedel. Anvandning av
skoljmedel, tvattmedel som innehaller skéljmedel eller blekmedel rekommenderas inte.

- Endast hangtorkning, plantorkning eller torktumling vid 1&g temperatur. Vrid inte ur
produkten nar den ar vat. Torka inte produkten i direkt solljus, i mikrovagsugn, ugn eller pa
element.

- Strykning och &ngning ar forbjudet.

- Tvatta med liknande farger. Farger kan blekna eller avge pigment.

Produktens livslangd, uppfoljning av skick och séker anvandning
Produktens livslangd beror pa anvandning och skotsel. Vi rekommenderar att produkten byts ut
om elasticiteten i tyget minskar, passformen férandras eller materialet slits eller skadas.

Produkten ar personlig — lana inte ut den till andra personer. Sakerstall att produkten inte ar for
tight eller obekvam och anvand den enligt anvisningarna. Avbryt anvandningen och kontakta vid
behov halso- och sjukvardspersonal om du upplever smaérta eller betydande obehag,
domningar, stickningar eller hudreaktioner (t.ex. rodnad, irritation).

Material

Lymed-material innehaller inte naturgummi, nickel eller andra allmént kdnda allergener. Se den
produktspecifika materialsammansattningen pa produktetiketten som ar fast pa produkten.
Produkterna kan aven innehalla silikon, metall eller plast beroende pa produktmodell och valda
egenskaper.

Forvaring och bortskaffande

Forvara produkten torrt och skyddad fran solljus vid rumstemperatur. Produkten kan atervinnas
som textilavfall eller kasseras tillsammans med hushallsavfall i enlighet med lokala
bestammelser i ditt land.

Information om garantivillkor som galler din produkt samt tillgdnglighet av reparationstjanster
fas fran din Lymed-distributor.
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